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Teilnehmerstimmen:
„Super Fortbildung. Die Dozentin hat alles sehr gut und verständlich erklärt. Durch die vielen prak-
tischen Übungen konnte man es sich auch gut einprägen und es war keine Minute langweilig. Ich 
habe viele neue Anregungen bekommen.“

„Ich war begeistert, wie schön diese Online-Fortbildung war. Es hat mir sehr gefallen und ich konn-
te so viel mitnehmen. Die Dozentin hat die Bewegungen gut erklärt und vorgemacht – alle Achtung, 
das war toll! Auch das Skript ist eine schöne Vorlage. Vielen Dank und bis zum nächsten Seminar!“

„Eine sehr interessante Fortbildung. Ich habe als Betreuungskraft in den letzten zehn Jahren  
an vielen Fortbildungen teilgenommen. Ihre Fortbildungen und vor allem Ihre Dozenten  
sind wirklich top professionell ... wieder viel gelernt!!!“

„Ich bin seit vielen Jahren als Betreuungskraft – stationär – tätig. Das war die beste und interessan-
teste Fortbildung, die ich bisher gemacht habe. Der Dozent hat das toll gemacht. Vielen Dank für die 
guten Tipps und Anregungen.“

„Es war unglaublich bereichernd zu sehen, dass es Menschen gibt, die über bestimmte Techniken 
und Methoden nicht nur reden, sondern aus Erfahrung darüber sprechen. Besonders rührend war, 
dass die Dozentin eine unendliche Zuneigung zu ihren Klienten zeigt. Vielen Dank!“

„Ein wirklich sehr lebendiges und informatives Seminar, ohne Langatmigkeit. Ich nehme mir ganz 
viel mit in meinen Alltag und danke ganz herzlich für die sehr wertvollen Tipps und praktischen 
Informationen. Ich freue mich auf das Aufbauseminar.“

„Die Dozentin hat eine große Schatzkiste voller Ideen und Umsetzungsbeispiele für die Teilnehmen-
den mitgebracht. Aus dieser Fülle werde ich als Betreuungskraft in der Tagespflege gerne Übungen 
aufgreifen.“

„Da ich noch keinerlei Erfahrungen mit Online-Schulungen hatte, war ich etwas skeptisch über 
diese ‚Art und Weise’ einer Fortbildung, zumal ich technisch nicht die Versierteste bin. Ich bin eines 
Besseren belehrt worden ... der ‚Zugang’ absolut simpel, die Fortbildung ein voller Erfolg. Die 
Möglichkeit der Fragestellung per Chat unkompliziert, die Darstellungen der Dozentin einwandfrei 
verständlich, ich fühlte mich sehr gut aufgehoben und begleitet! Für mich eine schöne Alternative 
zu den herkömmlichen Seminaren, immer wieder gerne ...!“

„Der Inhalt wurde bestens von der sympathischen Dozentin erklärt, in einem guten Tempo vorge-
macht. Alle Fragen, die ich hatte, wurden in dem Seminar beantwortet, ich konnte viel mitnehmen, 
habe einiges gelernt und werde bestimmt wieder buchen.“
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HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 1
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n Nehmen Sie online an  
unseren Fortbildungen teil 
Das Live-Erlebnis 

Die Online-Fortbildungen von SingLiesel sind mehr als Webinare. Sie sind wie „live“ vor Ort dabei 
und nehmen per Live-Schaltung an ausgewählten Fortbildungen teil. Sie können sich per Chat be-
teiligen, Fragen stellen, an Diskussionen teilnehmen.

Die Online-Fortbildungen sind browserbasiert und ohne vorherige Installation sofort einsatzbereit. 
Lästige „Plug-ins“ gehören damit der Vergangenheit an.

Diese Vorteile bieten die Online-Fortbildungen von SingLiesel:

	– Teilnahme von zu Hause oder an Ihrem Arbeitsplatz
	– Keine langwierige Anreise, keine Parkplatzsuche – und damit Zeitersparnis
	– Einfache Teilnahme über Laptop, Tablet oder Smartphone – ohne aufwändige Software-Installation
	– Aktive Teilnahme über einen moderierten Live-Chat
	– Keine Kamera oder Mikrofon nötig
	– Keine langatmigen Folienpräsentationen
	– Lebendiger Live-Vortrag mit „Talkshow-Charakter“
	– Telefon-Support bei technischen Fragen

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für 
Betreuungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens  
16 Unterrichtsstunden umfassen.
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Online-Fortbildungen 
für Betreuungskräfte
Themenübersicht 2026 / 2027
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Kurzaktivierungen mit Alltagsgegenständen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 6

Spiele – Aktivierung mit Spaß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  	 7

Einfach besser vorbereitet – Woche für Woche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 8

Die große Langeweile  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        	 9

Jahreszeitliche Aktivierungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  	 10

Feste feiern, wie sie fallen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     	 11

Malen mit Senioren und Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 12

Es war einmal... Die Märchenwelt mit allen Sinnen erfahren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           	 13

Wohlfühlräume für ältere Menschen gestalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 14

Wellness für Senioren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 15

Lebensfreude – Für mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 16

Lachen und Musik sind die beste Medizin       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 17

TikTok & Trends kreativ in der Betreuung nutzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 18

Musik & Rhythmus bewegt!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   	 19

Musikalisch durchs Jahr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      	 20

Länger fit mit Stimme und aktiven Sinnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 21

Tanzen im Sitzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            	 22

Let’s Dance! – Bekannte Tänze neu erleben        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 23

Tanzen im Sitzen – Einmal um die Welt        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 24

Tanzen im Sitzen „Weihnachtszauber“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           	 25

Spielerisch bewegen mit Alltagsgegenständen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 26

Stuhl-Workout . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              	 27

Fit im Alter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                	 28

Sturzprävention ... mal ganz anders  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             	 29
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Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
4� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Aktivierungsquickies mit  
Musik und Bewegung 
Viele Ideen für einfache und sofort umsetzbare Aktivierungen, die guttun!
Manchmal braucht es nur wenige Minuten, um neue Energie, Bewegung und Lebensfreude in den 
Alltag älterer Menschen zu bringen. 
In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie vielfältige Aktivierungsideen mit Musik, Rhythmus und 
Bewegung kennen. Die Übungen sind einfach umsetzbar, benötigen wenig Material und lassen sich 
flexibel an unterschiedliche Fähigkeiten und Bedürfnisse anpassen.
Daneben werden auch ruhige Übungen zur Wahrnehmung, Atmung und Entspannung vorgestellt. 
So entsteht ein abwechslungsreicher Methodenkoffer für kurze Aktivierungen, die Freude bereiten, 
das Wohlbefinden fördern und ohne großen Vorbereitungsaufwand in den Betreuungsalltag integ-
riert werden können.

Inhalte und Ziele:
	– Kurze Aktivierungen mit Musik und Bewegung gestalten
	– Rhythmus, Klänge und einfache Materialien kreativ einsetzen
	– Wahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsübungen kennenlernen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 25.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 27.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 17.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 05.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 28.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 07.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 10.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr

 
 
	  
	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de
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n Aktivieren ohne Material
Viele Ideen für spontane Einzel- und Gruppenangebote 
Nicht immer bleibt im Betreuungsalltag Zeit, ein Angebot vorzubereiten oder Materialien bereitzulegen. 
Manchmal braucht es einfach eine gute Idee, die sofort funktioniert.
In dieser Fortbildung lernen Sie viele einfache Aktivierungsideen kennen, die ganz ohne Material aus-
kommen und sich flexibel in den Alltag integrieren lassen. Ob kurze Gesprächsimpulse, kleine Bewe-
gungsübungen, Wortspiele, biografische Fragen, Wahrnehmungsübungen oder heitere Denkaufgaben 
– im Mittelpunkt stehen praktische Ideen, die schnell erklärt sind und direkt umgesetzt werden können.
Sie erhalten einen großen Fundus an Anregungen für Einzel- und Gruppenangebote und erfahren, wie 
sich diese an unterschiedliche Fähigkeiten anpassen lassen.

Inhalte und Ziele:
	– Spontane Aktivierungen ohne Material 
	– Einfache Ideen für Einzel- und Gruppenangebote 
	– Angebote an Menschen mit und ohne Demenz anpassen
	– Aktivierungsideen für unterschiedliche Alltagssituationen 
	– Viele praktische Übungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.
Termine: 		  13.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
		  16.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr

 



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.
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mit Alltagsgegenständen
So gelingt gute Betreuung auch dann, wenn wenig Zeit ist
Ob Papier, Zeitung, Postkarten, Kalenderblätter, Deckel, Knöpfe, Wolle, Naturmaterialien … Wir alle 
haben einen Fundus an Gegenständen, die sich für Aktivierungen verwenden lassen. Sie erfahren in 
diesem Seminar, wie Sie Kurzaktivierungen sowohl in Einzel- als auch in Gruppenangeboten umset-
zen können und welche Materialien geeignet sind. Geübt wird an konkreten Fallbeispielen.
Was spricht für die Methode „Kurzaktivierung“? Gerade Menschen mit Demenz können sich oft nur 
eingeschränkt und nur für kurze Zeit konzentriert einer Sache widmen. Zugleich ist die Zeit in der 
Betreuung begrenzt. Kurzaktivierungen berücksichtigen das und können problemlos in den Tages-
ablauf integriert werden.

Inhalte und Ziele:
	– Was sind Kurzaktivierungen?
	– Grundregeln für den Einsatz der Kurzaktivierungen bei Menschen mit Demenz
	– Geeignetes Material für Kurzaktivierungen
	– Kurzaktivierungen für Gruppen und in der Einzelbetreuung
	– Viele praktische Übungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine:	 04.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 24.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 05.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 25.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 29.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr
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HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 7
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n Spiele – Aktivierung mit Spaß 
Mit Spielen Menschen aktivieren, begeistern und einbinden
Spiele machen Spaß – und sie fördern gleichzeitig Gedächtnis, Wahrnehmung, Bewegung und das 
soziale Miteinander. 
In dieser praxisnahen Fortbildung erhalten Sie vielfältige Anregungen, wie Sie Spiele gezielt in der 
Betreuung einsetzen – sowohl in Gruppen als auch in der Einzelaktivierung.
Sie lernen unterschiedliche Spielarten kennen, erproben Varianten für verschiedene Zielgruppen und 
entwickeln eigene Spielideen für Ihre Einrichtung. Ob Klassiker neu interpretiert, Wahrnehmungs-
spiele mit Alltagsmaterialien oder bewegungsreiche Aktionen – die Teilnehmenden erleben ein 
buntes Repertoire, das sich sofort umsetzen lässt.

Inhalte und Ziele:
	– Aktivierung durch Spiele: Warum Spielen mehr als nur ein Zeitvertreib ist
	– Spiele für Gedächtnis, Wahrnehmung und Bewegung
	– Gruppen- und Einzelangebote mit Spielcharakter
	– Bestehende Spiele abwandeln und anpassen
	– Entwicklung eines eigenen Spiels mit Praxistest
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 26.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 31.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 25.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
8� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Einfach besser vorbereitet –  
Woche für Woche 
Mit guter Planung entspannter durch den Betreuungsalltag
Zwischen den alltäglichen Aufgaben bleibt oft wenig Zeit für gute Vorbereitung. Viele Betreuungs-
kräfte erleben, dass sie ständig „im Tun“ sind – und trotzdem fehlt manchmal der rote Faden. Ange-
bote wiederholen sich, Ideen fehlen oder es entsteht das Gefühl, alles allein stemmen zu müssen.
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie eine klare, gut abgestimmte Wochen- und Jahresplanung zu 
mehr Ruhe, Orientierung und Entlastung führt – für das Team ebenso wie für die Bewohnerinnen 
und Bewohner. Schritt für Schritt entwickeln Sie eine Struktur, die alltagstauglich ist, Zeit spart und 
kreative Ideen leichter macht. Sie erhalten zahlreiche konkrete Beispiele, die Sie sofort übernehmen 
oder individuell anpassen können.

Inhalte und Ziele:
	– Warum eine gute Planung Stress reduziert und Sicherheit schafft
	– Elemente eines abwechslungsreichen und realistischen Angebotsplans
	– Wochen- und Jahrespläne sinnvoll aufbauen und flexibel halten
	– Planung im Team: Aufgaben verteilen, Absprachen erleichtern
	– Viele konkrete Ideen für kleine und größere Angebote
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 23.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 27.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 13.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 9
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n Die große Langeweile 
Umgang mit Langeweile und Lustlosigkeit bei Senioren  
mit und ohne Demenz
Lümmeln, gammeln, gar nix tun. Keine Lust auf gar nichts? Wenn Bewohner einfach nur dasitzen, 
rumliegen oder lustlos bei Beschäftigungsangeboten mitmachen, wird das meist als problematisch 
oder störend empfunden. Schnell wird im Aktivierungs- und Angebotsrepertoire gekramt: Es soll ge-
bastelt, gemalt, gesungen und getanzt werden, bitte mit Freude und immer mit Schwung.
Doch auch ältere Menschen haben ein Recht auf Langeweile und Nichtstun. Sie müssen nicht im-
mer aktiviert und beschäftigt werden.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie viel Langeweile noch normal ist, wann Nichtstun akzeptiert 
werden sollte und wann es an der Zeit ist, die Senioren aus der Reserve zu locken.
Lernen Sie, wie Sie Über- und Unterforderung erkennen und die Neugier von Senioren wecken 
können. Die wertvollen Tipps aus der Praxis helfen Ihnen, eine sinnvolle Alltagsgestaltung für Ihre 
Bewohner umzusetzen.

Inhalte und Ziele:
	– Sinn und Zweck von Beschäftigung
	– Langeweile und Nichtstun aushalten und konstruktiv damit umgehen 
	– Deprivation: Definition, Ursachen, Formen	
	– Die Kunst, Neugierde zu wecken
	– Einblick ins „therapeutische Gammeln“
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten
Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.
Termine:	 18.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 28.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 18.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 20.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 27.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 27.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
10� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Jahreszeitliche Aktivierungen 
Kreative Aktivierungen für jeden Monat
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie für jeden Monat passende Aktivierungen gestalten, die Ge-
dächtnistraining, Bewegung, Feinmotorik und kreative Angebote kombinieren. Gemeinsam werden 
Ideen entwickelt, die Ihren Jahresverlauf lebendig und spannend machen und Abwechslung in den 
Alltag bringen. 
Lassen Sie sich inspirieren, wie Sie mit jahreszeitlichen Themen wie Frühlingsblumen, Sommerfesten 
oder Herbstbasteleien das Interesse und die Freude Ihrer Bewohner wecken. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und kreative Impulse!

Inhalte und Ziele:
	– Warum sind jahreszeitliche Aktivierungen sinnvoll?
	– Wie stärke ich das Zeitgefühl mit Aktivierungen durch den Jahreslauf?
	– Themensammlung: Passende Angebote zu jedem Monat finden
	– Ideen zu den Themen „Gedächtnistraining“, „Bewegung“, „Feinmotorik“, „Kreativangebote“
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 24.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 17.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 03.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 26.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 22.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	  
	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 11
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n Feste feiern, wie sie fallen
Von Tanztee bis Sommerfest – mit heiteren Veranstaltungen  
durchs Jahr
Kleine und große Feste bereiten allen Freude. Sie bringen Gemeinschaft, Abwechslung und 
Leichtigkeit in den Alltag und schaffen ganz besondere Momente, die den Senioren und den  
Betreuungskräften Spaß machen. 
Manchmal fehlt es allerdings an Ideen für kleine und große Feste und auch die Organisation und 
Durchführung wirken aufwendig und abschreckend. 
In dieser Fortbildung erhalten Sie kreative Impulse und praktische Tipps, wie Sie Feste jeder  
Größe unkompliziert planen, vorbereiten und durchführen können. So gelingt es, das Jahr mit  
stimmungsvollen Veranstaltungen zu bereichern.  

Inhalte und Ziele:
	– Ideen für kleine und große Veranstaltungen zu verschiedenen Anlässen
	– Planung und Organisation leicht gemacht
	– Praktische Tipps für eine gelungene Umsetzung
	– Reflexion und Erfahrungsaustausch

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 11.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 03.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr

 



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
12� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Malen mit Senioren und  
Menschen mit Demenz
Spielerisches Malen ohne Druck und Leistungszwang
Kreative und künstlerische Beschäftigung bietet eine wunderbare Möglichkeit, um mit älteren Men-
schen zu kommunizieren und zu agieren – ob mit oder ohne Demenz. Malen setzt Emotionen frei 
und weckt Erinnerungen. Dabei steht nicht das fertige Bild im Vordergrund, sondern der spielerische 
Weg dorthin. 
Lernen Sie, Malen und Musik zu verbinden, und erproben Sie Techniken, mit denen es Ihnen ohne 
Vorkenntnisse mühelos gelingt, gemeinsam mit Menschen mit und ohne Demenz zu malen.

Inhalte und Ziele:
	– Praxiserprobte Methoden des Malens mit älteren Menschen
	– Konzepte zu Arbeitsmaterialien, Gruppengröße und -zusammenstellung u.v.m.
	– Sofort einsetzbare Schritt-für-Schritt-Anleitungen
	– Wertschätzender Umgang mit Kunstwerken
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine:	 29.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 12.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 24.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 13
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n Es war einmal...  
Die Märchenwelt mit allen  
Sinnen erfahren
Wer hat Dornröschen wachgeküsst?
Märchen sind fantasievolle Geschichten und Erzählungen, die vor allem älteren Menschen noch gut 
in Erinnerung geblieben sind. 
Vertraute Worte schaffen Sicherheit, wecken sofort Erinnerungen und sprechen die Gefühlsebene 
an. Dabei wird ganz nebenbei das Gedächtnis trainiert und das Vorstellungsvermögen angeregt.
Mit geeignetem Material lassen sich zudem alle Sinne anregen, sodass Märchen für die Begleitung 
von älteren Menschen mit und ohne Demenz besonders gut geeignet sind. 

Inhalte und Ziele:
	– Welche Märchen sind für welche Zielgruppe geeignet?
	– Was muss ich bei Menschen mit Demenz beachten?
	– Gestaltung einer Märchenstunde: Praxisbeispiele und Ideen  

für die Umsetzung
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 21.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 10.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
14� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Wohlfühlräume für  
ältere Menschen gestalten
Mit einfachen Mitteln eine liebevoll gestaltete Umgebung schaffen
Der Wohnbereich ist für viele Seniorinnen und Senioren ein zentraler Lebensort. Kleine Veränderun-
gen können dort Großes bewirken: mehr Orientierung, weniger Unruhe, mehr Sicherheit und ein 
Gefühl von Zuhause. Gerade für Menschen mit Demenz macht eine liebevoll gestaltete Umgebung 
den Alltag spürbar leichter.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie mit einfachen, gut umsetzbaren Maßnahmen eine 
Atmosphäre schaffen, in der sich Bewohner wohler, ruhiger und besser aufgehoben fühlen. 
Sie lernen, wie Farben, Licht, Struktur und kleine Sinnesanreize wirken – und wie Sie typische 
Stressoren wie Reizüberflutung oder Unruhe gezielt reduzieren. 

Inhalte und Ziele:
	– Milieugestaltung: Definition und Grundlagen
	– Was gute Raumgestaltung bewirken kann
	– Orientierung, Sicherheit und Geborgenheit im Alltag stärken
	– Mit einfachen Mitteln eine positive Atmosphäre schaffen
	– Reizüberflutung vermeiden und Ruheinseln gestalten
	– Praxisbeispiele und viele konkrete Ideen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 22.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 13.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 31.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 15
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n Wellness für Senioren
Verwöhn-Angebote in der Alltagsbegleitung
Wellness ist mehr als nur Sauna, Dampfbad oder Salzgrotte. Wellness bedeutet vielmehr Entspan-
nung und Wohlbefinden – körperlich, geistig und seelisch. Schenken Sie Ihren Senioren deshalb eine 
besondere Stunde oder einen ganzen Verwöhnnachmittag und bereiten Sie ein Wellness-Angebot 
vor, das den Körper aktiviert, unterschiedliche Sinne und Reize fördert und rundum entspannt.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, was Sie bei einem Wellness-Programm beachten müssen und wie 
Sie das Angebot planen, damit es ein voller Erfolg wird. Von der Handmassage über die Herstellung 
eigener Cremes bis hin zum wohltuenden Klangerlebnis – an Ideen mangelt es hier nicht! 

Inhalte und Ziele:
	– Wellness-Angebote planen und durchführen
	– Wellness bei Demenz? Hierauf müssen Sie achten
	– Wellness-Ideen für Männer
	– Zahlreiche praktische Ideen und Angebote
	– Gestalten eines Kosmetiktags
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 04.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 26.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 04.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
16� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Lebensfreude – Für mehr  
Wohlbefinden und Zufriedenheit
Praktische Ansätze für mehr Lebensqualität im Betreuungsalltag
In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, wie Sie gezielt Wohlfühl- und Glücksmomente in 
den Alltag integrieren und so die Zufriedenheit Ihrer Bewohner und Gäste steigern können. 
Sie bekommen zahlreiche Ideen, wie Sie den Alltag von Senioren bereichern und für positive Mo-
mente sorgen können: z.B. durch Geschichten zum Entspannen, das Erleben von Licht und Farbe, 
Momente in der Natur und humorvolle Angebote.
Sie erhalten außerdem wertvolle Impulse dafür, wann Ihre Senioren Nähe brauchen und wann sie 
Distanz benötigen.

Inhalte und Ziele:
	– Die fünf psychischen Grundbedürfnisse (nach Tom Kitwood) 
	– Schaffen von Wohlfühlmomenten – Glücksmomente in den Betreuungsalltag integrieren
	– 	Lebensfreude durch gezielte Aktivierungsangebote wecken
	– 	Selbstfürsorge und Achtsamkeit 
	– 	Grenzen erkennen: Umgang mit Nähe und Distanz
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung. 
Termine: 		  12.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
		  05.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
		  08.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 17

Lachen und Musik sind die  
beste Medizin
Mit Humor, Rhythmus und guter Laune den Alltag bereichern
Lachen verbindet, Musik bewegt – und beides kann gerade im Alltag älterer Menschen wahre Wunder 
wirken. Diese Fortbildung zeigt, wie Betreuungskräfte mit einfachen musikalischen und humorvollen 
Impulsen Lebensfreude, Aktivierung und Gemeinschaft fördern können. Ob gemeinsames Singen, rhyth-
mische Übungen, humorvolle Geschichten oder kleine Spaßaktionen: Oft sind es die leichten Momente, 
die den größten Unterschied machen. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten viele sofort umsetzbare Ideen für den Betreuungsalltag – 
auch für Menschen mit Demenz.

Inhalte und Ziele:
	– Musik und Humor gezielt in der Betreuung einsetzen
	– Einfache musikalische und humorvolle Aktivierungen kennenlernen 
	– Gemeinschaft, Erinnerungen und Lebensfreude fördern 
	– Praktische Ideen für den Betreuungsalltag entwickeln 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.
Termin: 		  23.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr
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Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
18� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n TikTok & Trends kreativ in der  
Betreuung nutzen
Digitale Trends als Türöffner für kreative und alltagsnahe Aktivierungen
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie aktuelle Trends von TikTok oder Instagram für Ihre Arbeit in 
der Betreuung nutzen können – ganz ohne eigene Vorerfahrung. Sie lernen, welche Ideen aus dem 
Internet sich für die Gruppen- und Einzelbetreuung eignen, wie Sie diese an die Lebenswelt von äl-
teren Menschen anpassen und worauf Sie in rechtlicher Hinsicht achten müssen. Dabei steht immer 
im Fokus: Was ist sinnvoll, was ist unterhaltsam – und wie gelingt echte Teilhabe?
Es werden zahlreiche konkrete Angebote vorgestellt und in der Fortbildung auch praktisch aus-
probiert – mit einfachen Mitteln und kreativen Methoden. Auch ohne digitale Ausstattung in der 
Einrichtung lassen sich viele Ideen umsetzen. So gelingt eine moderne, lebensnahe und humorvolle 
Betreuung, die die Möglichkeiten sozialer Medien nutzt.

Inhalte und Ziele:
	– Wie funktionieren TikTok, Pinterest, Instagram & Co.?
	– Auswahl geeigneter Inhalte für die soziale Betreuung
	– Möglichkeiten zur Anpassung für Menschen mit und ohne Demenz
	– Materialtipps (kostengünstig & leicht verfügbar)
	– Datenschutz, Einwilligung und rechtliche Grundlagen
	– Viele praktische Übungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 09.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 29.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 30.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 19

Musik & Rhythmus bewegt!
Kreative Aktivierungsspiele für Körper & Geist
Musik und Rhythmus schaffen lebendige Zugänge zu Bewegung – auch für Menschen, die sich sonst  
nur schwer motivieren lassen. In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie spielerische, leicht umsetz-
bare Aktivierungsangebote kennen, die mit rhythmischen Impulsen, einfachen Bewegungen und musika
lischer Begleitung arbeiten. Die Verbindung aus Klang, Rhythmus und Spiel fördert Bewegungsfreude, 
Koordination, Aufmerksamkeit und das gemeinsame Erleben.
Die vorgestellten Übungen benötigen kaum Material, können flexibel an das jeweilige Aktivitätsniveau 
angepasst werden und eignen sich sowohl für Gruppenangebote als auch für die Einzelbetreuung. 
Besonders für Menschen mit Demenz oder für Personen mit eingeschränkter Mobilität eröffnen rhyth-
musgeleitete Spiele neue Zugänge zu Ausdruck, Aktivität und Teilhabe. Viele praktische Beispiele sorgen 
dafür, dass Sie das Gelernte direkt in Ihren Betreuungsalltag integrieren können.

Inhalte und Ziele:
	– Rhythmische Bewegungsspiele kennenlernen: einfache Bewegungsformen kombiniert mit Klängen, 

Rhythmusmustern oder Bodypercussion
	– Bewegung mit Musik: Auswahl geeigneter Musik, Taktgefühl fördern, Bewegungsfreude wecken
	– Musik & Rhythmus als Ressource nutzen: Förderung von Koordination, Aufmerksamkeit und 

Reaktionsfähigkeit 
	– Praxisnah und sofort umsetzbar: zahlreiche Spiele, Übungsanleitungen  

und Varianten für  Gruppen und Einzelbetreuung
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.
Termine: 		  23.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
		  19.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
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Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
20� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Musikalisch durchs Jahr 
Kreative musikalische Angebote im Jahreszeitenrhythmus gestalten 
Sie brauchen keinerlei musikalische Vorkenntnisse – alle sind willkommen!
Jede Jahreszeit hat ihre Lieder, Stimmung und Besonderheiten. Wie Sie diese gezielt, effektiv und 
ohne langwierige Vorbereitung einsetzen können, lernen Sie in dieser Fortbildung. 
Sie bekommen viele praktische Ideen, wie Sie Musik nutzen können, um die Arbeit mit älteren Men-
schen abwechslungsreicher und schöner zu machen – passend zur jeweiligen Jahreszeit. 
Hinweis: Im ersten Halbjahr werden Angebote für das Frühjahr und den Sommer und im zweiten 
Halbjahr für den Herbst und Winter vorgestellt.

Inhalte und Ziele:
	– Aufbau einer Musikstunde 
	– Auswahl von jahreszeit-/anlassbezogenen Musikstücken 
	– Anregungen zum Gestalten von Alltagssituationen, Singkreisen und Sitztänzen
	– Instrumentalbegleitung mit einfachen Instrumenten – wie Sie eine Musikstunde im Nachgang 

auswerten und reflektieren
	– Gestaltung einer konkreten Musikstunde zum Nachmachen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung, 	

Termine:	 04.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 12.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 21

Länger fit mit Stimme und  
aktiven Sinnen
Ganzheitliche Aktivierung mit Stimme, Bewegung und  
„Body to Brain“- Methode
In dieser Fortbildung entdecken die Teilnehmenden, wie leicht es ist, mit kleinen Impulsen eine 
große Wirkung zu erzielen: ein gemeinsamer Summton, eine bewusst geführte Atmung, eine ein-
fache Bewegung, die sofort Energie oder Ruhe schenkt. Die Übungen werden zunächst selbst 
erlebt – so wird unmittelbar spürbar, wie Stimme, Atmung und Körperwahrnehmung Einfluss auf 
Stimmung, Konzentration und Präsenz nehmen. Anschließend lernen die Betreuungskräfte, wie sich 
diese kurzen Aktivierungseinheiten direkt in der Arbeit mit Senior:innen einsetzen lassen – auch bei 
Menschen mit kognitiven Einschränkungen.
Die Fortbildung verbindet Elemente der BODY 2 BRAIN CCM®-Methode mit leichten Bewegungs-
impulsen, Atemtechniken und einfachen Stimmübungen. Dadurch entstehen abwechslungsreiche, 
alltagstaugliche Mini-Einheiten, die wenig Vorbereitung brauchen und sich hervorragend für Grup-
pen- und Einzelangebote eignen. Die Teilnehmenden nehmen viele konkrete Ideen mit, die sofort im 
Betreuungsgeschehen ausprobiert werden können.

Inhalte und Ziele:
	– Kurze Aktivierungseinheiten mit Stimme, Atmung und Bewegung
	– Einführung in die BODY 2 BRAIN CCM®-Methode
	– Stimm- und Atemübungen für Entspannung, Präsenz und Aktivierung
	– Wahrnehmung stärken: Raum- und Körperwahrnehmung, kleine mentale Impulse
	– Anwendung in Gruppen- und Einzelbetreuung
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung. 
Termine:		  30.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
		  13.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
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Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
22� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Tanzen im Sitzen
Mit Musik geht vieles leichter – Durch Musik, Rhythmus  
und Bewegung aktivieren
Gymnastikübungen sind oft unbeliebt, anders das Tanzen im Sitzen. Es hat den gleichen Effekt und 
macht doch viel mehr Spaß. Sitztänze können auch von Senioren mit eingeschränkten körperlichen 
und kognitiven Fähigkeiten durchgeführt werden. Sie stärken Muskeln und Gelenke und trainieren 
zugleich das Gedächtnis. Sitztänze aktivieren und beleben so Körper, Geist und Seele.
Auch Biografie und Umfeld lassen sich in Sitztänze einbinden und bringen Bewegung und gute 
Laune in die Gruppe.

Inhalte und Ziele:
	– Wie organisiere und gestalte ich eine erfolgreiche Tanzstunde im Sitzen?
	– Die richtige Musik: Kriterien für die Musikwahl
	– Praktische Übungen und Anregungen für Sitztänze
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 12.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 17.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 05.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 23
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n Let’s Dance! – Bekannte  
Tänze neu erleben
Tanzen im Sitzen mit Walzer, Cha-Cha-Cha, Tango & Co.
Bekannte Tänze wecken Erinnerungen, machen Freude und bringen Bewegung in die Gruppe. Doch 
auch wenn das Tanzen im Stehen nicht mehr möglich ist, muss auf das besondere Tanzgefühl nicht 
verzichtet werden.
In dieser Fortbildung lernen Sie vielfältige Möglichkeiten kennen, Tänze seniorengerecht im Sitzen 
umzusetzen. Dabei werden auch bekannte Gesellschaftstänze wie Walzer, Cha-Cha-Cha oder Tango 
aufgegriffen und für das Tanzen im Sitzen seniorengerecht umgesetzt. Sie erfahren, wie Sie auch 
Menschen mit körperlichen oder kognitiven Einschränkungen einbeziehen können.
So entstehen abwechslungsreiche Tanzangebote, die Beweglichkeit und Koordination fördern und 
gleichzeitig Gemeinschaft, Lebensfreude und Erinnerungen an frühere Tanzabende wecken.

Inhalte und Ziele:
	– Walzer, Cha-Cha-Cha, Tango & Co. seniorengerecht umsetzen
	– Einfache Bewegungsfolgen und Sitztänze zu unterschiedlichen Tänzen 
	– Bewegungen an unterschiedliche körperliche und kognitive Fähigkeiten anpassen
	– Musik gezielt für Motivation, Erinnerungsarbeit und Lebensfreude einsetzen
	– Ideen für abwechslungsreiche Tanzstunden in der  

Gruppe
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 05.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 11.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
24� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Tanzen im Sitzen –  
Einmal um die Welt
Eine bewegte Reise durch Länder, Kulturen und Musikstile
Musik aus unterschiedlichen Ländern lädt dazu ein, auf Reisen zu gehen – auch ganz ohne Koffer. 
Unterschiedliche Rhythmen, Tänze und Musikstile bieten dabei zahlreiche Möglichkeiten, Bewegung, 
Erinnerungen und kulturelle Themen miteinander zu verbinden.
In dieser Fortbildung lernen Sie verschiedene nationale und internationale Tänze und Musikstile 
kennen und erfahren, wie sich typische Rhythmen und Bewegungsformen seniorengerecht im Sitzen 
umsetzen lassen.
Mit einfachen Sitztänzen und passenden Impulsen zu Ländern und Kulturen entstehen abwechs-
lungsreiche Aktivierungsangebote, die Bewegung, Musik und Erinnerungsarbeit miteinander 
verbinden.

 Inhalte und Ziele:
	– Grundlagen und Wirkung des Tanzens im Sitzen
	– Nationale und internationale Tänze und Musikstile kennenlernen
	– Typische Rhythmen und Bewegungsformen
	– Einfache Sitztänze aus unterschiedlichen Ländern
	– Musik, Bewegung und landestypische Impulse miteinander  

verbinden
	– Ideen für thematische Aktivierungsangebote
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termin: 	 21.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 25
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n Tanzen im Sitzen  
„Weihnachtszauber“
Sitztänze für die Winter- und Weihnachtszeit
Wenn die Tage kürzer werden und die Temperaturen sinken, der erste Schnee fällt und es draußen 
winterlich wird, dann tut gemeinsame Bewegung besonders gut! Tanzen im Sitzen ist eine sanfte 
und effektive Methode, körperlich und geistig fit zu bleiben.

In dieser Fortbildung erhalten Sie viele Ideen für fröhliche Tanzrunden im Sitzen mit einfachen 
Tänzen zu bekannten und beliebten Klassikern zur Winter- und Weihnachtszeit. 

Sie erfahren außerdem, welche Alltagsgegenstände sie für die Tänze verwenden können, um 
Abwechslung in die Gruppe zu bringen. 

Inhalte und Ziele:
	– Wie organisiere und gestalte ich eine erfolgreiche Tanzstunde im Sitzen?
	– Die richtige Musik: Kriterien für die Musikwahl
	– Praktische Übungen und Anregungen für Sitztänze
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termin: 	 19.11.2026 , 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 18.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
26� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Spielerisch bewegen  
mit Alltagsgegenständen
Es muss nicht immer „Gymnastik“ sein – Bewegungsspiele,  
die Spaß machen
„Gymnastikstunde? Nein danke!“ Das bekommen Betreuungskräfte oft von Senioren zu hören. Wie 
also kann man ältere Menschen zu mehr Bewegung motivieren? Das erfahren Sie in dieser Fortbil-
dung. Bewegungen, die intuitiv, quasi „von selbst“ passieren, gelten als sehr gelenkschonend und 
stärken gleichzeitig auf sanfte Weise die Muskeln. Am besten fördert man diese durch Bewegungen 
mit spielerischem Aspekt. Mit viel Spaß und guter Laune, gemeinsam in kleinen oder größeren 
Gruppen. 
Sie erfahren, wie Sie mit Bewegungsspielen, kleinen „harmlosen“ Wettkämpfen oder einfach nur bei 
lustigen Koordinationsübungen Senioren dazu motivieren, sich auszuprobieren und dabei den Körper 
und Geist zu stimulieren. Dabei helfen ganz gewöhnliche und kostengünstige Alltagsgegenstände. 

Inhalte und Ziele:
	– Geeignete Bewegungsspiele für Senioren
	– Einsatz von Alltagsgegenständen
	– Wie motiviere ich zu Bewegung? 
	– Praktische Beispiele
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 03.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 25.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 13.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 27
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n Stuhl-Workout
Workout am Stuhl und auf dem Stuhl für mehr Bewegung im Alltag
„Mit Stuhl ist’s cool!“
Eines der besten Sportgeräte, das auch noch schnell verfügbar ist, ist der Stuhl. Er bietet zahlreiche 
Möglichkeiten für ein ganzheitliches Sportprogramm. 
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie mit einfachen und effektiven Übungen mehr Bewegung in 
den Alltag Ihrer Bewohner oder Gäste integrieren können. Mit Übungen auf und am Stuhl fördern 
Sie die Mobilität, stärken die Muskulatur und steigern das allgemeine Wohlbefinden. 
Das Stuhl-Workout ist ideal für Menschen, die viel sitzen müssen oder nach einer Möglichkeit su-
chen, ohne großen Aufwand aktiv zu bleiben. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie Sie 
Ihre Bewohner zu mehr Lebensfreude und Bewegung anregen können. Für alle, die auf der Suche 
nach praxisorientierten, alltagstauglichen Übungen sind!

Inhalte und Ziele:
	– Bedeutung von Bewegung für ältere Menschen 
	– Übungen für Mobilität und Koordination im Sitzen
	– Kräftigung der Muskulatur  
	– Sicheres Durchführen von Workouts am Stuhl
	– Gestaltung abwechslungsreicher Übungen
	– Förderung von Wohlbefinden und Lebensfreude
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 03.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 16.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 18.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
28� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Fit im Alter 
Wenig Aufwand – große Wirkung: Was im Alter noch alles möglich ist
Wer kennt sie nicht, Sätze wie „Das schaffe ich sowieso nicht“, „Das ist mir zu anstrengend“ oder 
Fragen wie „In deinem Alter?!“. Doch aufgepasst, solche Aussagen können bei älteren Menschen 
zu Rückzug und nachlassender körperlicher und geistiger Fitness führen. Natürlich möchte jeder so 
lange wie möglich fit bleiben, doch es hapert oft an der Motivation.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie ganz einfach mit vielen kleinen Stellschrauben große Wir-
kung erzielen können. Ob mit Musik, mit leichten Übungen für Beweglichkeit und Koordination oder 
mit kleinen Veränderungen im Alltag, Sie bekommen zahlreiche Tipps für ein ganzheitliches Training, 
das Körper und Geist fit hält – und dabei auch Spaß macht!

Inhalte und Ziele:
	– Leichtes Training auch mit Haushaltsgegenständen 
	– Bewegung im Alltag für Knochengesundheit und zur Sturzprophylaxe
	– Gehirnhälften-Training mit Musik und Bewegung
	– Sicherheit durch richtige Körperhaltung
	– Praktische Übungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 02.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 02.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 20.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 29
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n Sturzprävention ...  
mal ganz anders 
Lebensfreude und Beweglichkeit ganzheitlich fördern
Es erwartet Sie kein eingespieltes Gymnastikprogramm, sondern abwechslungsreiche, ganzheitliche 
Aktivierungen aller Sinne, um bei den Senioren Neugierde zu wecken und sie auf unterschiedlichste 
Weise zur Bewegung zu verführen. So wird neben der körperlichen und seelischen auch die geistige 
und soziale Beweglichkeit gefördert.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie passende Aktivierungsangebote zur Sturzprävention thema-
tisch zu einem abgerundeten Stundenbild zusammenstellen können.

Inhalte und Ziele:
	– Ganzheitliche Sturzprävention
	– Praktische Übungen zur Förderung der Beweglichkeit
	– Wie kann ich Senioren zu mehr Bewegung motivieren?
	– Vorstellung passender Aktivierungsangebote
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 14.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 30.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 05.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 07.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
30� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Yoga auf dem Stuhl
So macht Yoga auch im Alter Spaß!
Yoga im Alter? Yoga bei eingeschränkter Beweglichkeit? Auf jeden Fall! Yoga ist sogar für Menschen 
mit Demenz geeignet. Natürlich sind dabei ein paar Besonderheiten zu berücksichtigen. So lassen 
beispielsweise die körperlichen Fähigkeiten im Alter nach. Deshalb machen wir Yoga nicht im 
Stehen, sondern im Sitzen auf dem Stuhl.
In dieser Fortbildung lernen Sie Übungen kennen, die Sie ganz einfach in den Tagesablauf Ihrer 
Senioren einbauen können. Sie erfahren, wie Sie eine Yogaeinheit gestalten und erleben selbst die 
wohltuende Wirkung von Yoga.

Inhalte und Ziele:
	– Yoga – Verbindung von Atem, Körperübungen und Entspannung
	– Sanfte Yogaübungen für Gelenke, Augen, Schultern, Nacken, Arme, Beine
	– Yogaübungen zum Dehnen und Kräftigen der Muskulatur
	– Körperwahrnehmung
	– Kurzaktivierungen und Übungen für jeden Tag
	– Wertschätzende Berücksichtigung der Möglichkeiten der teilnehmenden Senioren
	– Entspannungsmöglichkeiten
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 10.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 21.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 18.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 03.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 07.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 11.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 31
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n Yoga auf dem Stuhl –   
Aufbaukurs für Fortgeschrittene
So macht Yoga auch im Alter Spaß!

Yoga auf dem Stuhl wird als Betreuungsangebot für ältere Menschen – mit und ohne Demenz – immer 
beliebter. Während Gymnastikübungen für den ein oder anderen oft zu mühsam sind, können einfache 
Yogaübungen von jedem und zu jeder Zeit durchgeführt werden. Denn Yoga passt sich den Menschen 
an, nicht umgekehrt. Bei Yoga werden immer die individuellen Möglichkeiten und Bedürfnisse der Teil-
nehmenden berücksichtigt. 
An diesem Fortbildungstag, der auf dem ersten Teil der „Yoga auf dem Stuhl“-Fortbildung aufbaut, 
werden Sie vielfältige Yogaübungen auf dem Stuhl kennenlernen und einfach umsetzbare Atem- 
und Entspannungsübungen ausprobieren. Neben ganz viel Yogapraxis können Sie Ihr Wissen über 
die Asanas (Yogahaltungen) auf dem Stuhl erweitern, um ein passendes Yogaprogramm für Ihre 
Gruppe zusammenstellen zu können. 
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die bereits an einer Fortbildung zum Thema „Yoga auf dem Stuhl“ 
teilgenommen haben.

Inhalte und Ziele:
	– Vertiefung von Yogahaltungen und Atemübungen 
	– Sanft und effektiv Kraft und Ausdauer steigern
	– Viele praktische Übungen in unterschiedlichen Varianten
	– Yogaprogramme für Gruppen zusammenstellen 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termin: 	 16.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr  
 
	  



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
32� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Qigong für Senioren
Sanfte Bewegungen für mehr Wohlbefinden
Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin, die eine jahrtausen-
dealte Tradition hat. Die Qigong- Übungen werden langsam und fließend ausgeführt. Der ganze 
Körper kann mobilisiert und seelische Ressourcen können gestärkt werden. 
Besonders für Senioren bietet sich „Qigong im Sitzen“ an (wobei die Übungen ebenfalls im Ste-
hen, Liegen und in der Visualisierung umgesetzt werden können). Dabei werden die einfachen und 
langsamen Bewegungen auf einem Stuhl/Rollstuhl ausgeführt. Im Fokus stehen die Mobilisierung 
der Gelenke, die Stärkung der Muskulatur und das leichte Dehnen der Sehnen. Die sanften Übungen 
können dabei helfen, den eigenen Körper wieder besser wahrzunehmen.
In dieser Fortbildung lernen Sie einfache Qigong-Übungen im Sitzen und Liegen, die Sie in Einzel- 
oder Gruppenstunden anwenden können.

Inhalte und Ziele:
	– Grundlagenwissen in Qigong
	– Erlernen von einfachen Übungen im Sitzen und Liegen
	– Kennenlernen von einfachen Fingerübungen, Selbstmassagetechniken, Atemtechniken u.v.m.
	– Wie gestalte ich eine Qigong-Stunde für Senioren?
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termin: 	 11.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 33
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n Entspannung, die ankommt
Einfache Übungen für mehr Wohlbefinden
Unruhe, Anspannung und Reizüberflutung gehören in vielen Betreuungssituationen zum Alltag. 
Gleichzeitig stehen auch Betreuungskräfte häufig unter Zeitdruck und müssen selbst ruhig und zu-
gewandt bleiben.
In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie einfache Achtsamkeits- und Entspannungsübungen 
kennen, die sich ohne großen Aufwand in Einzel- und Gruppenangebote integrieren lassen. Gemein-
sam werden kurze Übungssequenzen im Sitzen, Stehen und Liegen ausprobiert, die sich anschließend 
flexibel in der Betreuung einsetzen lassen.
Auch die eigene Selbstfürsorge kommt nicht zu kurz: Sie lernen kurze Techniken kennen, die helfen 
können, im Arbeitsalltag innezuhalten, neue Kraft zu schöpfen und auch in herausfordernden Situa-
tionen ruhig zu bleiben.
Am Ende verfügen Sie über einen vielseitigen „Entspannungskoffer“ mit unmittelbar umsetzbaren 
Ideen für Ihre Betreuungspraxis.

 Inhalte und Ziele:
	– Einfache Atem-, Achtsamkeits- und Körperwahrnehmungsübungen
	– Sanfte Bewegungs-, Lockerungs- und Dehnübungen im Sitzen, Stehen und Liegen
	– Elemente aus Yoga, Qi Gong, Feldenkrais und Progressiver Muskelentspannung
	– Übungen an körperliche Einschränkungen und demenzielle Veränderungen anpassen
	– Einen eigenen Entspannungskoffer für Einzel- und Gruppenangebote entwickeln
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 20.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 26.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
34� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de

Pr
ax

is
or

ie
nt

ie
rt

e 
Fo

rt
bi

ld
un

ge
n,

 d
ie

 S
pa

ß 
m

ac
he

n Raus aus der Überlastungsfalle!
Selbstfürsorge und Stressmanagement für Betreuungskräfte
Der Arbeitsalltag von Betreuungskräften ist häufig von hohen Anforderungen, Zeitdruck und emo-
tional belastenden Situationen geprägt. Dabei gerät die eigene körperliche und psychische Verfas-
sung schnell in den Hintergrund.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Stress entsteht, woran Sie persönliche Belastungsgrenzen 
frühzeitig erkennen und wie Sie im Berufsalltag gezielt gegensteuern können. Sie lernen prakti-
sche Strategien zur Stressbewältigung sowie einfache Übungen zu Entspannung, Achtsamkeit und 
Selbstfürsorge kennen.
So können Sie auch in herausfordernden Situationen besser für sich sorgen und langfristig gesund 
und handlungsfähig bleiben.

Inhalte und Ziele:
	– Besondere Stressfaktoren im Berufsalltag
	– Eigene Stresssignale und Belastungsgrenzen erkennen
	– Strategien zur Stressbewältigung
	– Praktische Übungen zur Selbstfürsorge
	– Achtsamkeit: Grenzen wahrnehmen und loslassen lernen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 14.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 30.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 19.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 35
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n Denksport für Senioren
Rätselspaß ohne Druck und Leistungszwang 
Viele ältere Menschen schrecken erst einmal zurück, wenn sie das Wort „Gedächtnistraining“ 
hören: „Dafür bin ich viel zu doof!“ oder „Das schaffe ich sowieso nicht!“ sind typische Reaktio-
nen, wenn man zu einer Runde Gedächtnistraining einlädt. Dabei kann Gedächtnistraining sogar 
richtig Spaß machen, wenn man weiß, wie man es angeht! Denn fast jedes Thema eignet sich, um 
das Gedächtnis zu trainieren. 
In dieser Fortbildung lernen Sie einfache Methoden kennen, mit denen Sie mit Leichtigkeit passen-
de Angebote für Ihre Gruppe oder für die Einzelbetreuung gestalten können. Dabei werden ganz 
nebenbei die Koordination, die Merkfähigkeit und das soziale Miteinander gefördert. Ganz ohne 
Druck und Leistungszwang.
Die vorgestellten Übungen eignen sich besonders für ältere Menschen, die kognitiv noch recht fit 
sind oder nur leichte Einschränkungen haben und Freude am Rätseln, Nachdenken und gemein
samen Tüfteln mitbringen. 

Inhalte und Ziele:
	– Vorstellung von Denksportaufgaben für ältere Menschen
	– Eigene Denksportaufgaben zu unterschiedlichen Themen entwickeln 
	– Praktische Gestaltung eines eigenen Denksportangebotes unter Anleitung
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen und  
	 Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 23.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 01.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 28.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
36� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Gedächtnistraining – Was ist 
(noch) möglich?
Kognitive Fähigkeiten bei Menschen mit Demenz erkennen und fördern
Was kann Gedächtnistraining noch leisten, wenn Erinnern, Rätseln oder das Beantworten von 
Fragen zunehmend schwerfallen? Gerade bei Menschen mit mittelschwerer oder schwerer Demenz 
stoßen klassische Gedächtnisübungen schnell an ihre Grenzen. Das bedeutet jedoch nicht, dass eine 
kognitive Aktivierung nicht mehr möglich ist.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Gedächtnistraining an die Fähigkeiten von Menschen mit 
fortgeschrittener Demenz angepasst werden kann. Im Mittelpunkt stehen nicht richtige Antworten 
oder das Abrufen von Wissen, sondern vorhandene Fähigkeiten, vertraute Erfahrungen und kleine 
Erfolgserlebnisse.
Sie lernen einfache Möglichkeiten kennen, wie Sie mit vertrauten Alltagsthemen kognitive Impulse 
setzen können, ohne dass Überforderung und Leistungsdruck entsteht.
Mit vielen praktischen Übungen für die Einzelbetreuung und Gruppenangebote.

Inhalte und Ziele:
	– Möglichkeiten und Grenzen des Gedächtnistrainings bei  

mittelschwerer und schwerer Demenz
	– Vorhandene Fähigkeiten erkennen und gezielt aufgreifen
	– Übungen und Aufgaben an unterschiedliche kognitive  

Fähigkeiten anpassen
	– Erinnerungen und vertrautes Wissen aktivieren
	– Überforderung und Leistungsdruck vermeiden
	– Praktische Übungen und Ideen für die Betreuung
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termin: 	 07.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 37
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n Gedächtnistraining  
in Bewegung
Mit Bewegung spielerisch das Gedächtnis trainieren
Gelungenes Gedächtnistraining vermittelt spielerisch Erfolgserlebnisse. In diesem Seminar erfahren 
Sie, wie Sie verschiedene Übungen für das Gedächtnistraining erfolgreich einsetzen können – ohne 
Stress, Druck und Leistungszwang.
Dabei wird in spannenden Übungen das Gedächtnistraining mit Bewegungstraining kombiniert – 
eine bewährte Methode, um die Denkleistung zu steigern und sich gleichzeitig körperlich fit zu 
halten.

Inhalte und Ziele:
	– Warum ist Bewegung auch für die Denkleistung wichtig?
	– Wie kann ich Denk- und Bewegungstraining kombinieren?
	– Gedächtnistraining zur Steigerung der Lebensqualität
	– Aktivierung der Hirnleistung durch Bewegung
	– Viele praktische Übungen und Tipps
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine:	 30.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 16.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 11.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 24.08.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 19.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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Musik wirkt Wunder
Gedächtnistraining mit Musik 
Mit Musik geht vieles leichter, denn Musik wirkt vielfältig: Sie spricht Emotionen an, beeinflusst 
die Stimmung, weckt Erinnerungen, ermuntert zur tänzerischen Bewegung und intensiviert das 
Gedächtnistraining. Musik bleibt ein Leben lang. Deshalb können wir mit diesem themenbezoge-
nen Gedächtnistraining alle begeistern, insbesondere Menschen mit Demenz. Musik, die bewegt, 
Ohrwürmer, Redewendungen, Klänge, Liederrätsel und vieles mehr stehen auf dem Programm. In 
diesem Seminar heißt es: „Hier spielt die Musik!“

Inhalte und Ziele:
	– Welche Bedeutung hat Musik für Menschen mit Demenz?
	– Wie kann ich Musik und Bewegung für das Gedächtnistraining nutzen?
	– Ohrwürmer, Redewendungen, Liederrätsel
	– Viele Anregungen und Beispiele für die Praxis
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen und  
	 Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 18.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 24.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 39
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n Würdigende Biografiearbeit
Ein Türöffner zur professionellen Erinnerungsarbeit 
Biografiearbeit leichtgemacht! In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die wichtige Biografiearbeit 
auch mit wenig Zeit und Aufwand in den Betreuungsalltag integrieren können. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Hilfe der Biografiearbeit an noch vorhandenen Ressourcen anknüpfen 
können, um Ihren Bewohnern die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu ermöglichen.
Lernen Sie Methoden, Möglichkeiten und Grenzen der Biografiearbeit kennen. Mit vielen prakti-
schen, einfach umsetzbaren Beispielen.

Inhalte und Ziele:
	– Grundlagen der Biografiearbeit, auch bei Demenz
	– Was muss ich bei der Erinnerungsarbeit beachten?
	– Beziehungsgestaltung 
	– Welche verbalen und nonverbalen „Türöffner“ kann ich wie nutzen?
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen und  
	 Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 20.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 22.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
40� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Männer wollen  
Männersachen machen!
So locken Sie die Männer aus der Reserve
Schmetterlinge oder Blüten basteln, Tanzen im Sitzen, Aktivierungsspiele rund ums Kochen und 
Backen – die meisten Beschäftigungsangebote richten sich an der Lebenswelt von Frauen aus und 
die Interessen von Männern bleiben außen vor. Kein Wunder also, dass sich Männer im Betreuungs-
alltag häufig zurückziehen oder gar die Teilnahme verweigern.
Doch damit ist jetzt Schluss! Lernen Sie in dieser Fortbildung, welche Themen Männer ansprechen 
und wie Sie Männer motivieren und aktivieren können – alleine und in der Gruppe. Sie erfahren 
nicht nur, wie Sie sensibel mit Geschlechterrollen umgehen, sondern bekommen auch passgenaue 
und individuelle Beschäftigungsideen vermittelt.

Inhalte und Ziele:
	– Typisch Mann – typisch Frau? Mit Geschlechterrollen umgehen
	– Warum speziell Beschäftigung für Männer?
	– Männliche Biografien in der Beschäftigung aufgreifen
	– Motivation und Aktivierung von Männern (mit Demenz)
	– Erprobte Beschäftigungsideen aus der Praxis
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 14.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 19.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 04.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 41
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n Angehörige verstehen – Sicher  
im Gespräch
Mit schwierigen Situationen und Konflikten souverän umgehen
Angehörige sind oft wichtige Bezugspersonen für Bewohnerinnen und Bewohner und gehören 
selbstverständlich zum Betreuungsalltag. Doch nicht jedes Gespräch verläuft einfach. Angehörige 
sind besorgt, haben andere Vorstellungen, äußern Kritik oder stellen Forderungen. Betreuungskräfte 
stehen dann schnell vor der Frage: Wie reagiere ich richtig? Was kann ich selbst klären – und wann 
sollte ich ein Anliegen an die Pflege oder Leitung weitergeben?
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie die Reaktionen und Bedürfnisse von Angehörigen besser 
verstehen und auch in schwierigen Situationen ruhig und wertschätzend kommunizieren können. Sie 
lernen, mit Kritik und hohen Erwartungen umzugehen, Missverständnisse frühzeitig zu erkennen und 
freundlich, aber klar Grenzen zu setzen.
Anhand typischer Situationen aus dem Betreuungsalltag werden konkrete Handlungsmöglichkeiten 
und Formulierungen erarbeitet, die Ihnen mehr Sicherheit im Kontakt mit Angehörigen geben.

Inhalte und Ziele:
	– Erwartungen, Sorgen und Belastungen von Angehörigen besser verstehen
	– Schwierige Gesprächssituationen erkennen und sicher damit umgehen
	– Mit Kritik, Vorwürfen und hohen Erwartungen umgehen
	– Wertschätzend kommunizieren und klare Grenzen setzen
	– Die eigene Rolle kennen: Was kann und darf ich als  

Betreuungskraft klären?
	– Typische Fallbeispiele 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 28.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 21.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
42� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Nähe und Distanz in der  
Betreuung
Zugewandt bleiben und trotzdem professionelle Grenzen wahren
Betreuung lebt von Beziehung. Betreuungskräfte hören zu, schenken Zeit, begleiten durch schwie-
rige Situationen und werden für Bewohnerinnen, Bewohner und Klienten nicht selten zu wichtigen 
Bezugspersonen. Gerade diese Nähe macht gute Betreuung aus – kann aber auch herausfordernd 
werden.
Was tun, wenn eine betreute Person immer mehr Aufmerksamkeit einfordert, sehr persönliche Er-
wartungen entwickelt oder die Betreuungskraft als Freundin oder Freund betrachtet? Wie reagiert 
man auf Grenzüberschreitungen oder Angehörige, die zusätzliche Leistungen erwarten? Und wie 
kann man zugewandt bleiben, ohne sich vereinnahmen zu lassen oder die eigenen Belastungsgren-
zen zu überschreiten?
In dieser Fortbildung setzen sich die Teilnehmenden praxisnah mit dem Spannungsfeld zwischen 
menschlicher Nähe und professioneller Distanz auseinander. Sie reflektieren die eigene Rolle, lernen, 
persönliche und berufliche Grenzen bewusster wahrzunehmen, und entwickeln Möglichkeiten, diese 
klar und gleichzeitig wertschätzend zu vertreten.

Inhalte und Ziele:
	– Nähe und Distanz in der Betreuungsbeziehung
	– Eigene und fremde Grenzen wahrnehmen und achten
	– Mit Vereinnahmung und Grenzüberschreitungen umgehen
	– Professionell und wertschätzend Grenzen setzen
	– Eigene Belastungsgrenzen erkennen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termin: 	 21.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 43
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n Herausforderndes Verhalten
Mit schwierigen Situationen besser umgehen
Menschen mit Demenz zeigen Verhaltensweisen, die Betreuungskräfte im Alltag stark fordern 
können. Situationen wie das wiederholte Stellen derselben Fragen, ständiger Bewegungsdrang 
oder verbale Grenzüberschreitungen treten häufig unerwartet auf und bringen Betreuungskräfte 
nicht selten an ihre Grenzen. Dabei entstehen schnell Gefühle von Hilflosigkeit, Überforderung oder 
innerer Anspannung.
In dieser Fortbildung richten wir den Blick auf typische herausfordernde Situationen aus dem Be-
treuungsalltag. Gemeinsam erarbeiten wir praxisnahe Strategien für einen professionellen, klaren 
und zugleich gelassenen Umgang. Durch die Reflexion eigener Erfahrungen und konkrete Übungen 
entwickeln Sie Handlungsmöglichkeiten, die sich direkt in den Alltag übertragen lassen. 

Inhalte und Ziele:
	– Herausforderndes Verhalten besser verstehen
	– Lösungsansätze entwickeln und praktisch erproben
	– Eigene Haltung reflektieren und Handlungssicherheit gewinnen 
	– Erfahrungsaustausch
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 26.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 31.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 19.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 22.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 20.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 17.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
44� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n „Halt’s Maul, du alte Schachtel!“ 
Gehässigkeit im Alter 
Konflikte zwischen älteren Menschen – mit und ohne Demenz – gehören zum Betreuungsalltag. Sie 
entstehen spontan oder schwelen über längere Zeit, wirken manchmal harmlos und können sich den-
noch zuspitzen. Für Betreuungskräfte stellen sich dabei immer wieder dieselben Fragen: Wann muss 
ich eingreifen? Muss jeder Streit geschlichtet werden? Wie gehe ich mit auffälligem oder verletzen-
dem Verhalten in Betreuungsrunden um? Und welche Konflikte muss ich dokumentieren?
In dieser Fortbildung lernen Sie, frühe Anzeichen von Konflikten wahrzunehmen und richtig einzu-
ordnen. Sie erfahren, wann es sinnvoll ist, Auseinandersetzungen Raum zu lassen, und wann klare 
Präsenz, Grenzsetzung und das Schaffen eines Schutzraums notwendig sind. Praxisnahe Beispiele, 
Übungen und konkrete Handlungstipps unterstützen Sie dabei, sicher und professionell zu handeln. 

Inhalte und Ziele:
	– Meine Aufgaben als Betreuungskraft
	– Anzeichen für Konflikte erkennen
	– Umgang mit demenziellen Symptomen als Auslöser
	– Typische Fallbeispiele und Situationen
	– Übungen zur Deeskalation
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 17.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 25.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 16.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 05.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 03.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 10.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 45
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n Deeskalation in der Betreuung
Sicher handeln in schwierigen Situationen
Herausfordernde Situationen gehören auch im Betreuungsalltag dazu: Unruhe, Ablehnung, aggres-
sive Reaktionen oder Konflikte mit Angehörigen und im Team können schnell belastend werden. 
Umso wichtiger ist es, ruhig zu bleiben, Warnsignale frühzeitig zu erkennen und angemessen zu 
reagieren. 
Diese Fortbildung vermittelt praxisnahe Strategien zur Deeskalation im Umgang mit Pflegebedürf-
tigen, Angehörigen sowie Kolleginnen und Kollegen. Die Teilnehmenden lernen, wie sie auch in 
angespannten Situationen handlungsfähig bleiben, Sicherheit vermitteln und Konflikte entschärfen 
können. Viele Beispiele aus dem Berufsalltag sorgen für einen direkten Praxistransfer.

Inhalte und Ziele:
	– Ursachen und Auslöser von Eskalationen erkennen 
	– Frühwarnzeichen wahrnehmen und richtig reagieren 
	– Deeskalierende Kommunikation im Berufsalltag anwenden 
	– Sicherer Umgang mit Unruhe, Aggression und Widerständen
	– Konflikte professionell meistern
	– eigene Verhaltensmuster und Handlungsmöglichkeiten erkennen 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termin: 	 02.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Kultursensible Betreuung 
Menschen aus verschiedenen Kulturen gut begleiten
In Betreuungsangeboten und Einrichtungen begegnen wir zunehmend Menschen mit vielfältigen 
kulturellen Hintergründen. Diese Fortbildung unterstützt Sie dabei, Bewohnerinnen, Bewohner und 
Gäste mit Empathie, Offenheit und Fachkompetenz zu begleiten.
Sie entwickeln ein tieferes Verständnis für kulturell geprägte Bedürfnisse und erfahren, wie Sie 
professionell und sensibel darauf eingehen können. Dabei lernen Sie, die Beziehungsgestaltung zu 
stärken, Missverständnisse zu vermeiden und auf individuelle Lebenswelten einzugehen. So ent-
steht eine Atmosphäre, in der sich alle Menschen gesehen, angenommen und willkommen fühlen. 

Inhalte und Ziele:
	– Kulturelle Unterschiede verstehen und wertschätzen
	– Kommunikation erleichtern – Sprachbarrieren überwinden
	– Religiöse und kulturelle Bedürfnisse erkennen
	– Alltagsnahe Fallbeispiele und Gruppenübungen
	– Reflexion der eigenen Haltung

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 22.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 23.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Wenn ein Leben umzieht – Einzug 
in eine stationäre Einrichtung
Die ersten Tage im Heim achtsam und strukturiert gestalten
Der Einzug in eine stationäre Einrichtung ist kein gewöhnlicher Tag – sondern ein biografischer 
Einschnitt. Vertrautes geht verloren. Orientierung fehlt. Die Gefühle schwanken manchmal zwischen 
Angst, Rückzug und Abwehr. 
Gerade die ersten drei Tage entscheiden, ob ein Mensch sich fremd fühlt oder langsam ankommen 
kann. Betreuungskräfte haben in dieser Phase mehr Einfluss, als ihnen oft bewusst ist. Ihr Auftreten, 
ihre Haltung und kleine, gezielte Hilfestellungen prägen den weiteren Verlauf maßgeblich. 
Diese Fortbildung richtet den Blick bewusst auf diese sensible Anfangszeit und stärkt die Hand-
lungssicherheit von Betreuungskräften im Alltag.

Inhalte und Ziele:
	– Die besondere Situation neuer Bewohner in den ersten Tagen verstehen
	– Bedürfnisse, Ängste und mögliche Krisen frühzeitig erkennen 
	– Sicherheit und Orientierung vermitteln
	– Unterschiedliche Bewohner-Typen und passende Betreuungsangebote 
	– Professionelle Beziehungsgestaltung und Umgang mit herausfordernden Situationen 
	– Praktische Ideen für einen gelungenen Start im neuen Zuhause 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 07.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 20.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Psychische Erkrankungen im Alter
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder und der professionelle  
Umgang mit Betroffenen
Psychische Erkrankungen stellen Betreuungskräfte im Alltag vor besondere Herausforderungen – 
vor allem dann, wenn Symptome nicht eindeutig zuzuordnen sind. Erkrankungen wie Demenz und 
Depression lassen sich häufig nur schwer voneinander abgrenzen, viele ältere Menschen leiden 
zudem gleichzeitig an mehreren psychischen und körperlichen Erkrankungen. Das führt im Betreu-
ungsalltag nicht selten zu Unsicherheit und Überforderung.
In dieser Fortbildung erhalten Sie einen klaren und praxisnahen Überblick über häufige geronto-
psychiatrische Krankheitsbilder, darunter Demenz, Depressionen und Persönlichkeitsstörungen. Sie 
lernen, Verhaltensweisen besser einzuordnen, angemessen zu reagieren und auch in schwierigen 
Situationen handlungssicher zu bleiben. Gemeinsam entwickeln wir konkrete Lösungsansätze für 
den professionellen Umgang mit herausforderndem Verhalten und reflektieren die eigene Haltung 
im Betreuungsalltag. 

Inhalte und Ziele:
	– Überblick über häufige psychische Erkrankungen im Alter
	– Symptome besser einordnen und unterscheiden
	– Sicherer Umgang mit psychisch erkrankten Menschen
	– Fallbeispiele und Lösungsansätze 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 
Termine: 	 26.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 04.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 10.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 09.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 25.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Depression im Alter 
Erkennen und damit umgehen
Eine Depression wird vor allem bei älteren Menschen oft als Befindlichkeit kleingeredet oder gar 
nicht erst erkannt. Dabei zählt Depression zu den häufigsten psychischen Erkrankungen im Alter. 
Doch anders als bei jüngeren Menschen werden bei einer Altersdepression die Symptome häufig 
von körperlichen Beschwerden verdeckt. Und klagt ein älterer Mensch fortwährend über Kopf- oder 
Rückenschmerzen, Schwindelanfälle oder Magen-Darm-Beschwerden, geht man meist nicht von 
einer psychischen Ursache aus. 
In dieser Fortbildung lernen Sie die Symptome einer Altersdepression kennen. Sie vermittelt Ihnen 
grundsätzliche Empfehlungen für die Betreuung von an Depression erkrankten Menschen und zeigt 
Lösungen für den Umgang mit problematischem Verhalten auf.

Inhalte und Ziele:
	– Grundlagenwissen Altersdepression
	– Altersdepression erkennen
	– Meine Aufgaben als Betreuungskraft: Empathie zeigen und  

Abgrenzung lernen
	– Fallbeispiele und Handlungsansätze für den Umgang mit  

depressiven Senioren
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 16.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 21.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 12.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Das Korsakow-Syndrom 
Erkennen und sicher damit umgehen

Menschen mit Korsakow-Syndrom sind in der Alltagsbetreuung eine besondere Herausforderung. 
Sie leiden an Bewusstseins- und Gedächtnisstörungen, sind verwirrt und desorientiert. Sie sind oft 
auch in ihrer Emotionalität gestört, indem sie sich distanzlos zeigen, aggressiv reagieren oder ext-
rem in ihren Stimmungen schwanken.
Diese Fortbildung zeigt Ihnen, wie Sie Sicherheit im Umgang mit Betroffenen gewinnen und wie 
sich eine Betreuung sinnvoll gestalten lässt – sowohl in der Gruppe als auch in der individuellen Be-
treuung. Außerdem erfahren Sie, wie Sie sich abgrenzen können, ohne Ihr Gegenüber abzuwerten.

Inhalte und Ziele:
	– Grundlagenwissen über das Korsakow-Syndrom, seine Symptome und Ausprägungen
	– Abgrenzung des Korsakow-Syndroms zur Demenz
	– Alkoholabhängigkeit und ihre Bedeutung für die Entstehung des Korsakow-Syndroms
	– Sicherheit im Umgang mit Betroffenen
	– Methoden zur Förderung der körperlichen und kognitiven Fähigkeiten
	– Kennenlernen von individuellen Merk- und Orientierungshilfen
	– Viele Fallbeispiele, Handlungsansätze und praktische Übungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine:	 20.10.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 22.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 51
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n Schlaganfall, Parkinson & Co.
Neurologische Erkrankungen verstehen und Betroffene sicher begleiten
Verstehen Sie besser, was hinter Lähmungen, Bewegungsstörungen oder Krampfanfällen steckt – 
und gewinnen Sie Sicherheit für Ihren Betreuungsalltag.
Menschen mit neurologischen Erkrankungen benötigen häufig eine Betreuung, die ihre besonderen 
Einschränkungen berücksichtigt. Doch wie wirkt sich ein Schlaganfall auf Bewegung und Wahrneh-
mung aus? Und was ist bei Morbus Parkinson zu beachten? 
In dieser Fortbildung erhalten Sie einen verständlichen Überblick über häufige neurologische Krank-
heitsbilder. Sie erfahren, wie sich diese auf den Alltag der Betroffenen auswirken und wie Sie Ihre 
Betreuung entsprechend gestalten können. Konkrete Empfehlungen und Beispiele aus der Praxis 
helfen Ihnen, Bedürfnisse besser zu erkennen, angemessen zu reagieren und Menschen mit neuro-
logischen Einschränkungen sicher und einfühlsam zu begleiten.

Inhalte und Ziele:
	– Grundlagenwissen zu häufigen neurologischen Erkrankungen
	– Schlaganfall: Auswirkungen und Umgang mit Hemiplegie und Hemiparese
	– Morbus Parkinson
	– Multiple Sklerose und Querschnittlähmung
	– Polyneuropathien
	– Epilepsie: Anfälle erkennen und angemessen reagieren
	– Fallbeispiele und Handlungsempfehlungen 
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt.  
	 inkl. Seminarunterlagen und  
	 Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 01.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 21.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Basale Stimulation
Mit allen Sinnen – Durch Basale Stimulation neue Zugänge finden
Die Basale Stimulation gewinnt in der Betreuung und Pflege älterer Menschen immer größere Be-
deutung. Durch Basale Stimulation können sanft Zugänge zu schwerstpflegebedürftigen Menschen 
geschaffen werden. 
Wo verbale Kommunikation an Grenzen stößt, bietet Basale Stimulation die Möglichkeit, Menschen 
zu erreichen, die in ihrer Wahrnehmung massiv eingeschränkt sind.
Erfahren Sie, wie Sie die Basale Stimulation in Ihren beruflichen Alltag integrieren können.

Inhalte und Ziele:
	– Das Konzept der Basalen Stimulation kennenlernen
	– Sensibilisierung für Basale Stimulation im Alltag (zum Teil in Selbsterfahrungsübungen)
	– Durch Selbsterfahrungsübungen praktische Einzelangebote in den Bereichen somatisch/taktil, 

vibratorisch und auditiv kennenlernen 
	– Reflexion 

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine:	 10.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 16.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 29.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 17.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 23.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 53
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Lebensraum Bett
Vertrauensvolle Betreuung und wertschätzende Begleitung
Menschen gerecht werden, die bettlägerig geworden sind und die ihre Wünsche und Nöte vielleicht 
nicht mehr verbal äußern können, ist eine ganz besondere Aufgabe. Bettlägerige Menschen haben 
einen spezifischen Pflege- und Betreuungsbedarf. 
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie eine gute Betreuung und eine wertschätzende Begeg-
nung überwiegend immobiler Menschen gestalten können. Sie lernen, wie Sie die Lebensqualität 
erhalten und fördern, wie Sie das Umfeld gestalten und so zu mehr Wohlbefinden beitragen können 
und vieles mehr.

Inhalte und Ziele:
	– Besonderheiten bei der Begleitung und Betreuung von bettlägerigen Menschen
	– Immobile Menschen sinnvoll aktivieren
	– Beschäftigungsangebote und Tipps für den Umgang mit immobilen Menschen, die verbal nicht 

mehr erreichbar sind
	– Milieugestaltung für mehr Wohlbefinden
	– Praktische Beispiele und Erfahrungen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 27.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 16.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 02.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 22.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 14.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 28.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 28.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 16.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr	



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Sterbebegleitung – Dem  
Lebensende mit Würde begegnen 
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer
Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer gehört zu den herausforderndsten Aufgaben in der Beglei-
tung älterer und schwerkranker Menschen. In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie Sterbende mit 
Mitgefühl, Ruhe und Würde begleiten – auch dann, wenn Worte fehlen.
Sie erhalten praktische Anregungen, wie Sie auch in belastenden Situationen Halt geben und 
Sicherheit vermitteln können – für die Betroffenen, für Angehörige und nicht zuletzt auch für sich 
selbst. Der Fokus liegt dabei auf emotionaler Präsenz, nonverbaler Kommunikation und Ritualen, 
die Trost spenden.
Darüber hinaus werfen wir einen Blick auf Ihre eigene Haltung zum Thema „Sterben und Trauer“ – 
und wie Sie mit persönlichen Grenzen achtsam umgehen können.

Inhalte und Ziele:
	– Grundhaltungen in der Sterbebegleitung
	– Was brauchen Sterbende wirklich?
	– Trauerreaktionen verstehen – bei Bewohnern, Angehörigen und Mitarbeitenden
	– Stille aushalten, Nähe gestalten
	– Abschiedsrituale gestalten und begleiten
	– Selbstfürsorge: eigene Grenzen und Belastungen erkennen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 19.01.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.03.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 26.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 07.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 11.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 29.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 13.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 55
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n „Wie verhalte ich mich richtig?“
Ethische Fragen in der Betreuung
Im Alltag mit älteren Menschen stehen Betreuungskräfte oft vor schwierigen Entscheidungen. Es 
gibt viele Situationen, in denen nicht klar ist, was das Richtige ist. Manchmal gibt es auch kein 
klares „richtig“ oder „falsch“.
Ein Beispiel: Eine Seniorin möchte allein spazieren gehen, obwohl sie sturzgefährdet ist. Soll man 
ihren Wunsch akzeptieren oder sie davon abhalten, um sie zu schützen? 
In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit Fragen wie: Wie viel Unterstützung ist sinnvoll, ohne 
jemanden zu bevormunden? Wie gehe ich mit Menschen um, die sich aus Gruppenangeboten zu-
rückziehen? Wie kann ich allen gerecht werden, wenn Interessen und Bedürfnisse sehr unterschied-
lich sind? Wie verhalte ich mich, wenn jemand immer wieder dieselbe Geschichte erzählt?
Diese Fortbildung bietet Raum, um solche Fragen zu besprechen, Erfahrungen auszutauschen und 
gemeinsam gute Lösungen zu finden. Sie lernen, wie Sie auch in schwierigen Situationen sicher ent-
scheiden können.

Inhalte und Ziele:
	– Sicherheit im Umgang mit ethischen Fragen gewinnen
	– Selbstbestimmung und Fürsorge ins Gleichgewicht bringen
	– Beispiele aus der Praxis bearbeiten
	– Tipps für die Umsetzung im Alltag
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen  
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 02.12.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 22.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 10.05.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 25.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.12.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
56� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Palliative Care
Was noch geht, wenn nichts mehr geht
Der Umgang mit dem Sterben stellt uns vor besondere Herausforderungen. Palliative Care ist ein 
umfassendes Konzept für die Pflege und Betreuung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase und 
die Begleitung ihrer Angehörigen. Ziel ist es, durch die Linderung belastender Symptome und die 
professionelle Begleitung die Lebensqualität bestmöglich zu sichern.
In dieser einführenden Fortbildung lernen Sie, was Palliative Care bedeutet, welche Versorgungs-
strukturen Sie nutzen können und wie das Wohlbefinden sterbender Menschen durch eine umfas-
sende Begleitung gesteigert werden kann.

Inhalte und Ziele:
	– Was ist Palliative Care?
	– Reden über Sterben und Tod
	– Sterbephasen
	– Versorgungsstrukturen
	– Flüssigkeitsgabe und Ernährung am Lebensende
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine:	 19.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 19.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 06.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 15.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 03.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 08.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 05.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 57
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n Aufbaukurs – Palliative Care 
Schmerztherapien, Kommunikation mit Sterbenden und Angehörigen
In dieser weiterführenden Fortbildung erfahren Sie alles Wissenswerte zu den Themen „Schmerz-
erkennung“ und „Schmerztherapien“, um die Lebensqualität sterbender Menschen bestmöglich zu 
sichern. 
Sie lernen, was Sie bei der Kommunikation mit sterbenden Menschen beachten sollten, wie Sie die 
Angehörigen unterstützen können und welche Besonderheiten es bei der Palliativversorgung von 
Menschen mit Demenz gibt. Natürlich bleibt auch Zeit für praktische Übungen und Gespräche. 

Inhalte und Ziele:
	– Schmerzerkennung und Wissenswertes zu Schmerztherapien
	– Angehörigenarbeit
	– Kommunikation mit Sterbenden
	– Palliative Care und Demenz
	– Besprechung von Fallbeispielen
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung.

Termine: 	 26.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 25.06.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 26.11.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
58� 0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de
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n Dokumentation in der  
sozialen Betreuung
So gelingt das Dokumentieren ganz einfach 
„Wie formuliere ich das bloß?“ Manchmal fällt es uns nicht leicht, die richtigen Worte zu finden. 
Für die meisten ist die Dokumentation ein Motivationskiller und Zeitfresser, eine unangenehme 
Pflicht, und die passende Formulierung will einfach nicht gelingen. Auf der anderen Seite sichert die 
Dokumentation ab. Sie hält fest, wie und wann was gearbeitet wurde. Mit einer gut formulierten 
Dokumentation ist man bei Überprüfungen abgesichert und lebt Transparenz. Die Dokumentation 
gibt Aufschluss über Veränderungen und erleichtert den interdisziplinären Austausch.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie schnell, einfach und rechtssicher die passenden Formulie-
rungen finden und so wieder mehr Zeit für die Betreuung gewinnen.

Inhalte und Ziele:
	– Ziele der sozialen Betreuung
	– Grundlagen der Dokumentation
	– Inhalt einer lückenlosen Dokumentation
	– Anforderungen an Sie als Betreuungskraft
	– Fallbeispiele, Problembehandlung
	– Tipps für die Praxis
	– Reflexion

Umfang:	 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen 
	 und Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 22.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 23.04.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 01.07.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 24.09.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz tätig sind. Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskräfte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach für Betreu-
ungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
0721 3719-552 – www.singliesel.de – info@singliesel.de� 59
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n Auffrischungskurs (zweitägig) 
Der Kompaktkurs zu den wichtigsten Themen in der Betreuung
In diesem zweitägigen Auffrischungskurs geht es ganz gezielt um Ihre Aufgaben und Ihre Rolle als 
Betreuungskraft. Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie alltägliche Situationen im Berufsalltag meis-
tern und angemessen mit Bewohnern, Kollegen und Angehörigen kommunizieren können.
Ihr Grundlagenwissen über Demenzformen und typische Krankheitsbilder in der Altenpflege wird 
aufgefrischt. Zusätzlich sprechen wir über rechtliche Anforderungen an Ihre Dokumentation und die 
beiden für die soziale Betreuung wichtigsten Expertenstandards. 
Damit Ihre Arbeit sichtbar wird und Sie am Ende des Tages klar benennen können, was Sie geleistet 
haben, widmen wir uns außerdem der Reflexion Ihrer täglichen Arbeit.

Inhalte und Ziele:
	– Meine Aufgaben als Betreuungskraft und meine Rolle im Team
	– Grundlagenwissen Demenz
	– Häufige Krankheitsbilder 
	– Maßnahmenplanung 
	– Fallbeispiele
	– Reflexion 

Umfang:	 16 Unterrichtseinheiten

Kursgebühr:	 € 276,00 € 260,00 zzgl. MwSt. inkl.  
	 Seminarunterlagen und 
	 Teilnahmebescheinigung. 

Termine: 	 23.+ 24.11.2026, 09:00 bis 16:30 Uhr  
	 03.+ 04.02.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr 
	 11.+ 12.10.2027, 09:00 bis 16:30 Uhr



HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berät Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-552 oder  
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

„Gut leben im Alter“ – SingLiesel Verlag – Fritz-Erler-Str. 25 – 76133 Karlsruhe
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n Natürlich bieten wir auch  
Präsenz-Fortbildungen an
Unsere Seminarorte:

Alle Themen und Termine im Überblick: www.singliesel.de

Nürnberg

Stuttgart 
Karlsruhe

Mannheim

Mainz Frankfurt

Köln/Frechen

Neuss

Hannover

MünchenLandsberg 
am Lech

Gelsenkirchen

Bremen



Alle Angaben in diesem Katalog wurden sorgfältig geprüft. Dennoch können Druckfehler, Änderungen 
der Inhalte oder Preisänderungen nicht ausgeschlossen werden. Es gilt die zum Zeitpunkt der Anmeldung 
gültige Fassung. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, sofern nicht anders 
angegeben. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Bildnachweise: Shutterstock; Illustrationen teilweise 
KI-generiert.
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PER E-MAIL: fortbildungen@singliesel.de

PER FAX: 0721 3719-519
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n Anmeldeformular  
Online-Fortbildungen
Einrichtung:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Ansprechpartner / in:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Straße / Nr.:	 ———————————————————————————————————————————————————————

PLZ / Ort:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Telefon: 	 ———————————————————————————————————————————————————————

E-Mail:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Teilnehmer / innen:

Name Teilnehmer / in Termin Titel der Fortbildung

Abweichende Rechnungsanschrift:	

Einrichtung:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Straße / Nr.: 	 ———————————————————————————————————————————————————————

PLZ / Ort:	 ———————————————————————————————————————————————————————

Rechnungs-E-Mail: 	 ———————————————————————————————————————————————————————

Ort / Datum:	 —————————————————————    Unterschrift:  ———————————————————


