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VORWORT

” Demenz:

und jeder Tag

ist neu.... “

Was ist Demenz? Wo fdngt sie an? Ab wann kann man von Demenz Sprechen?
Die medizinische Seite ist die eine, die Alltagsbewaltigung die andere.

Jeder Betroffene hat seine eigene Demenz, und Demenz ist nicht jeden Tag gleich.
Sie beginnt nicht schlagartig, sie ist fiir Angehdrige und Betroffene nicht leicht zu er-
kennen. Oftmals kann man erst im Nachhinein sagen: Ja, damals hatte es wohl schon
begonnen, aber wir konnten es natrlich nicht wissen.

Demenz schleichtsich in den Alltag, zunachst unbemerkt — und plétzlich ist nichts mehr
planbar, obwohl gerade jetzt immer mehr geplant werden muss. Ob als Betroffener
oder als Angehdriger.

Um Siein dieser Situation zu unterstlitzen, haben wir gemeinsam mit Angehérigen und
Experten diesen Ratgeber Demenz entwickelt.

J Vroniht Kpiee

Annette Roser
Herausgeberin



VORWORT

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Demenz ist eine Familienkrankheit. Ganz zweifellos bringt die Diagnose einer dementiellen Erkrankung nicht nur fiir die Betroffenen,
sondern auch fiir die Angehdrigen eine véllig neue Situation mit sich. Neben den schweren Belastungen und dem oft kaum zu ertragenden
Leid erfordert der Umgang mit dem erkrankten Familienmitglied vollstandig neue ausgerichtete Abldufe des Alltagslebens.

In dieser Situation kann es rasch zu Angsten und Uberforderungen in der Familie kommen. Pldtzlich scheint es keine Sicherheiten mehr zu
geben, die tdgliche Routine scheint nicht mehr zu tragen. Die Menschen brauchen dann nicht nur unser Verstandnis, sondern Begleitung
und Beistand, fachliche Beratung und Austausch. Und das betrifft die Erkrankten und die pflegenden Angehdrigen, nicht selten die gesamte
Familie.

Dazu gehdren professionelle Unterstiitzung ebenso wie der Austausch in Selbsthilfe- und Angehdrigen-Gesprachskreisen. Aber auch
entlastende Angebote fiir betreuende Familienmitglieder sind wichtig, zum Beispiel ein Hausbesuchsdienst oder Betreuungsnachmittag.
So konnen sich Angehdrige einmal aus der steten Versorgung und Betreuung des Patienten herausbegeben und haben trotzdem die
Gewissheit, ihn in guten Handen zu wissen.

Die Alzheimer Gesellschaft Frankfurt am Main — Selbsthilfe Demenz e. V. (AGFFM) setzt sich seit Mitte der 1990er Jahre mit Kompetenz und
hohem Engagement fiir Offentlichkeitsarbeit, Beratung und Information zu der Erkrankung ein.

Esist mir ein groRes Anliegen, dieses Engagement auch weiterhin als Schirmherr zu begleiten und zu unterstiitzen. Das ist mir als Oberbiirger-
meister sehr wichtig, aber auch als Blrger dieser Stadt begriiBe ich Ihre Aktivitaten, die von Ihnen zumeist ehrenamtlich erbracht werden.

Ich freue mich Uber den neuen Demenz-Wegweiser fur den Raum Frankfurt, der vielfdltige Informationen und Adressen zum Thema
Demenz enthdlt und hoffe, dass er flir Betroffene und ihre Angehdrigen eine wertvolle Hilfe ist.

ot Tl

Peter Feldmann
Oberbiirgermeister der Stadt Frankfurt am Main
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Derzeit leiden in Deutschland etwa 1,6 Millionen Menschen
an Demenz - Tendenz steigend. Demenzen treten (ber-
wiegend in der zweiten Lebenshdlfte auf. Ihre Hdufigkeit
nimmt mit steigendem Lebensalter zu: von weniger als einem
Prozent bei den 60jdhrigen bis 40 Prozent bei den iber
90jdhrigen.

Aber Demenz ist nicht gleich Demenz. Die Krankheit kann unter-
schiedlich verlaufen. Man spricht von einer Demenz, wenn die
folgende Krankheitszeichen auftreten:

Gedachtnisstorungen

Probleme mit der Orientierung (Beispiel: Jemand weil nicht
mehr, welches Jahr gerade ist, oder findet sich in der raum-
lichen Umwelt immer weniger zurecht.)

Probleme, Situationen richtig zu beurteilen (Beispiel: Im
Winter mit Sommerkleidung nach draufen gehen.)
Probleme, Handlungen zu planen (Beispiel: Jemand zieht
seine Kleidung in einer anderen als der richtigen Reihenfol-
gean.)



Hdufig werden Demenzsymptome erst nach einer Weile erkannt: zu-
nachst denkt man vielleicht, die Probleme sind Folgen von Arbeits-
belastung oder hangen mit dem Alter zusammen. Doch irgendwann
reift beim Betroffenen selbst oder bei Angehdrigen die Erkenntnis:
Da stimmt etwas nicht!

1.2 DEMENZERKRANKUNGEN

Es gibt verschiedene Erkrankungen, die Demenzsymptome hervor-
rufen. Uberwiegend sind es Erkrankungsprozesse im Gehirn selbst.

Die hdufigste Demenzform ist die sogenannte Alzheimerkrankheit,
gefolgt von der vaskuldren Demenz. Diese beiden Demenzformen,
die auch in Kombination auftreten konnen, machen etwa 95% der
Demenzerkrankungen aus.

Demenzsymptome konnen auch durch Hirntumore ausgeldst wer-
den, oder durch andere fortschreitende Gehirnerkrankungen. So
kann eine Demenz beispielsweise im Endstadium einer Parkinson-
erkrankung auftreten. Demenzsymptome treten manchmal auch
als Begleiterscheinungen einer Depression auf. Wird dies nicht
erkannt, so unterbleiben wichtige Schritte zur Behandlung.

Die Vielfalt maglicher Ursachen einer Demenz macht sehr deutlich,
wie wichtig es ist, eine sorgfdltige Diagnostik durchzufiihren!

Die Alzheimerdemenz

Die Alzheimerdemenz ist nach dem bayrischen Nervenarzt Alois Alz-
heimer benannt, der sie Anfang des 20 Jahrhunderts erstmals als
eigenstandige Erkrankung beschrieben hat.

Bei dieser Krankheit kommt es im Gehirn zu Ablagerungen von
schadlichen Abbaustoffen, sogenannten ,Plaques” und ,Neurofib-
rillen”. In der Folge sterben Nervenzellen ab, und auch die Kontakte
wwischen Nervenzellen werden mehr und mehr zerstort. AuBerdem

ist ein wichtiger Botenstoff zur Informationstibertragung zwischen
Nervenzellen, das Acetylcholin, reduziert.

Man weiR bis heute noch nicht, wodurch die Alzheimerkrankheit
ausgelost wird Sie beginnt schon viele Jahre, bevor sich die ersten
Symptome bemerkbar machen.

Die Alzheimerforschung sucht seit vielen Jahren nach Moglichkeiten,
die Erkrankung zu verhindern oder zu behandeln. Die bisherigen Er-
gebnisse machen Hoffnung darauf, dass dies eines Tages gelingen
kann. Wie lange es bis dahin noch dauert, ist allerdings offen.

Die gefaBbedingten (vaskuldaren) Demenzen

Die zweithdufigste Gruppe der Demenzerkrankungen sind die vas-
kuldren Demenzen. Bei diesen Demenzen entstehen die Hirnschd-
den durch kleinere oder groRere Schlaganfdlle: Eine oder mehrere
Hirnregionen sind nicht ausreichend durchblutet, in der Folge ster-
ben Nervenzellen ab.

Weitere Demenzerkrankungen

Die ubrigen Demenzformen sind selten und machen nur 5% der
Demenzen aus. Sie kénnen in relativ frithem Alter auftreten (bei

Personen, die jlinger sind als 60 Jahre). Und es kdnnen untypische
Symptome auftreten, bei denen man nicht sofort an eine Demenz-
erkrankung als Ursache denkt.

1.3 WIE SIEHT DER KRANKHEITS-
VERLAUF DER DEMENZ AUS?

Demenzerkrankungen wie die Alzheimerdemenz und die vaskuldre
Demenz kdnnen bislang nicht geheilt werden. Die Verdnderungen
und der gesamte Verlauf sind bei jedem Patienten ein bisschen
anders. Trotzdem hat es sich bewdhrt, den Verlauf in drei Stadien
einzuteilen:

Frithes Stadium

Der Veranderungen beginnen hdufig mit Storungen des Kurz-
zeitgeddchtnisses. Der betroffene Mensch kann sich bei-
spielsweise schon nach kurzer Zeit nicht mehr an Gesprdche,
Handlungen oder eigene Uberlegungen erinnern. Fragen wie-
derholen sich, Vereinbarungen werden vergessen Erinnerun-
gen an ldnger zuriickliegende Ereignisse sind dagegen noch
gut erhalten. Zugleich bestehen hdufig Schwierigkeiten, eigene
Uberlegungen und Wahrnehmungen in einen sinnvollen Zu-
sammenhang zu bringen: Manche Bemerkung des Betroffenen
kommt dem Anderen seltsam vor, nicht zur Situation passend
oder schlicht unverstandlich. Anspruchsvolle Tatigkeiten werden
schwieriger.

Was von aufen betrachtet wie Schusseligkeit oder Nachldssig-
keit aussehen mag, ist in Wahrheit die Unfdhigkeit betroffener
Menschen, sich die unzahligen Einzelschritte ins Geddchtnis zu
rufen, aus denen komplexe Arbeiten wie beispielsweise das Zu-
bereiten einer Mahlzeit bestehen.

Es zeigen sich erste Probleme mit der Sprache: Betroffene ha-
ben zunehmend Schwierigkeiten, die richtigen Warter zu finden,

die Sprache wird einfacher. Und es fallt zunehmend schwerer,
einem Gesprdch zu folgen, besonders, wenn mehrere Men-
schen daran beteiligt sind und es im Gesprdch hin und her geht.

Mittleres Stadium

Die Gedachtnisprobleme nehmen zu. Betroffene finden sich auch in
vertrauter Umgebung immer weniger zurecht.

Die Beeintrdchtigungen fiihren dazu, dass Menschen mit Demenz zu-
nehmend die Kontrolle tber ihr Leben verlieren. Dies geht hdufig
einher mit der Kontrolle iiber ihre Gefiihle. Diese werden dann unter
Umstdnden viel unmittelbarer zum Ausdruck gebracht, als man dies
von der Person frither kannte. So zum Beispiel durch plotzliches Wei-
nen oder einen Wutausbruch. In dieser Phase der Demenz kénnen
Verhaltensweisen wie Unruhe, Storungen des Tag-Nacht-Rhythmus
oder aggressives Verhalten auftreten.

Die als "Stiftung des Jahres 2016 in Hessen" ausgezeich- Hans und lise ‘ h
nete Hans und llse Breuer-Stiftung hat es sich zur ITeuer *ﬂ
Aufgabe gemacht, die Lebenssituation von Demenzkranken Stiftun g *
und ihren Angehorigen entscheidend zu verbessern. FORSGHUNG UND HILFE

Die gemeinnutzige Stiftung mit Sitz in Frankfurt fordert seit 2000 die wissenschaftliche
Grundlagenforschung zu Alzheimer und anderen Demenzerkrankungen und engagiert sich
mit dem eigenen Demenzzentrum "StattHaus Offenbach" in der Betroffenenhilfe. Das
Haus bietet Raumlichkeiten fiir neun Menschen mit Demenz, die eine ambulant betreute
Wohngemeinschaft bilden.

Gleichzeitig ist das StattHaus Begegnungsstatte mit einem 6ffentlichen "Quartiers-Café
und einem Beratungs- und Informationszentrum fiir Betroffene und deren Familien. Hilfe-
suchende finden vielfaltige Angebote, die von hauslicher Versorgung tber Tagesbetreuung
bis hin zu Informationsseminaren reichen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.breuerstiftung.de und
www.breuerstiftung.de/statthaus-offenbach.

Ansprechpartner im StattHaus:
Jutta Burgholte-Niemitz und Tanja Dubas
Telefon:069 /20305546

E-Mail: statthaus-of@breuerstiftungde

Helfen Sie mit und spenden Sie!
Spendenkonto Forschungsférderung:
Spendenkonto Betroffenenhilfe:

IBAN: DE915022 0085 2192 4310 42
IBAN: DE20 5022 0085 2192 4310 59
Spendenkonto Demenzzentrum StattHaus Offenbach: IBAN: DE30 5022 0085 2192 431073



Korperliche Funktionen sind meist noch nicht eingeschrankt, es
kann aber zu Harn- und Stuhlinkontinenz kommen, weil Betroffe-
ne zu spat merken, dass sie zur Toilette miissen, oder den Weg
dorthin nicht mehr finden.

Spates Stadium

In dieser Phase sind betroffene Menschen in nahezu allen Ak-
tivitdten des Alltags auf Hilfe angewiesen. Erinnerungen sind
nur noch lickenhaft vorhanden. Selbst nahestehende Personen
werden nichtimmer erkannt. Die Sprache kann ganz verloren ge-
gangen oder auf wenige Worte reduziert sein.

Auch die korperlichen Funktionen kdnnen jetzt beeintrdchtigt
sein: Gangstorungen treten auf, es kommt zu Stiirzen, der Betrof-
fene bendtigt einen Rollstuhl oder liegt mehr und mehr im Bett.
Im letzten Stadium konnen Schluckstérungen und Krampfanfalle
hinzukommen.

Trotzdem bleibt die Geflihlsebene bei Menschen mit Demenz
intakt. Selbst in dieser Phase kdnnen Menschen mit Demenz
uber nicht-sprachliche Kommunikation (Blickkontakt, Gesten,
Beriihrung) erreicht werden. Eine Angehdrige hat es einmal so
ausgedriickt: Das Herz wird nicht dement!

1.4 HAUFIGE FRAGEN
7ZU DEMENZERKRANKUNGEN

Sind Demenzerkrankungen vererbbar?

Die allermeisten Krankheitsfalle sind nicht vererbt. Wenn also ein
Elternteil oder auch beide Eltern im héheren Alter an einer Alzhei-
merdemenz erkranken, ist das in der Regel kein Grund sich Sorgen
zu machen.

Kann ich mich vor Demenz schiitzen?

Bei der Alzheimerdemenz ist die Situation nicht eindeutig, da man
bis heute nicht ihre genaue Ursache kennt. Allerdings hat man in
groRen epidemiologischen Studien auch fiir die Alzheimerdemenz
Schutzfaktoren gefunden: Kérperliche Bewegung, geistige Anregung
und ausreichende und positive soziale Kontakte scheinen das Risiko
zu erkranken, zu reduzieren.

Kann man Demenzerkrankungen behandeln?

Der iiberwiegende Teil der Demenzerkrankungen kann durch Medi-
kamente bisher nicht gestoppt oder geheilt werden.

Trotzdem spielen Medikamente in der Demenzbehandlung eine
wichtige Rolle: zur Verbesserung geistiger Leistungsfahigkeit, zur
Unterstiitzung der Alltagsbewdltigung, zur Milderung von Verhaltens-
storungen und in weiteren Anwendungsfeldern.

Dass man Demenzerkrankungen nicht heilen kann, heift nicht, dass
,Nichts zu machen” ware. Es gibt Therapien und Strategien im Alltag,
um bestehende Fdhigkeiten des Menschen mit Demenz zu erhalten
und zu fordern. Gerade in diesen Bereichen hat es in den letzten
Jahren bedeutende Fortschritte gegeben.

10 Warnzeichen einer moglichen Demenz

Gedichtnisprobleme hiufen sich.
Das Geddchtnis erscheint deutlich schlechter, im Vergleich
2u einigen Monaten zuvor.

Gediichtnisprobleme

werden massiver.

Beispiel: Ein Mensch, der viel zu tun hat, vergisst schon
mal den Topf auf dem Herd. Ein Mensch mit Demenz ver-
gisst dariiber hinaus, dass er die Absicht hatte zu kochen.

Arbeitsabliufe, die frither nebenher
erledigt wurden, erfordern auf ein-
mal volle Konzentration.

Beispiel: Bei einer vollkommen vertrauten Tatigkeit muss
ich mich plotzlich immer wieder fragen: wie ging das
eigentlich?

Sprachprobleme.

Immer mehr fehlen spontan die richtigen Worte. Die Spra-
che stockt, oder jemand verwendet mehr und mehr Fiill-
worter (Beispiel: , Dings”). Ein Mensch hat mehr Schwierig-
keiten als friiher, einem Gesprach zu folgen.

Orientierungsprobleme.

Auch wenn jemand sich im vertrauten Umfeld noch sicher
bewegt, treten in unvertrauten Umgebungen Unsicher-
heiten auf, die vorher nicht existierten: Wo muss ich hin?
Wie war der Riickweg?

Probleme, Situationen

richtig zu beurteilen.

Beispiel: Wenn ein gesunder Mensch aus ,Schusselig-
keit“ einmal in Hausschuhen aus dem Haus geht, wird

er nach kurzer Zeit seinen Irrtum bemerken, ein Mensch
mit Demenz unter Umstanden nicht.

Probleme mit dem

abstrakten Denken.

Beispiele: Das Losen von Rechenaufgaben oder die Ver-
waltung der eigenen Finanzen gelingt nicht mehr.

Liegenlassen von Gegenstinden.

Ab und zu verlegt jeder einmal die Brille oder den Schliis-
sel. Aber dies hduft sich bei Demenz. Die Dinge finden
sich an ungewohnten Orten wieder. Oder jemand sucht
vergeblich das Portemonnaie, weil er vergessen hat, dass
er das Portemonnaie, das ihm seit Jahren vertraut war,
vor vier Monaten ausgetauscht hat. Das neue Portemon-
naie, das offen auf dem Kiichentisch liegt, entgeht dabei
seiner Wahrnehmung,

Reaktionen, die man an diesem Men-
schen so nicht kannte:

plétzliche Gereiztheit, Eifersucht, Angstlichkeit oder Miss-
trauen (Dies kann sich beispielsweise darin duBern, dass
andere beschuldigt werden, Dinge gestohlen zu haben,
die in Wahrheit verlegt wurden).

Verlust der Eigeninitiative.

Dinge, die ein Mensch (iber viele Jahre gerne gemacht
hat, werden vernachldssigt. Oder jemand hat immer we-
niger Lust, iberhaupt aus dem Haus zu gehen und etwas
zu unternehmen.

Fallen solche Dinge auf, sollte ein Arzt
aufgesucht werden.




1.5 DIE ERSTEN ANZEICHEN
EINER DEMENZ

Eine typische Situation, wie alle sie schon einmal erlebt haben: Ich
stehe im Keller und weiR nicht mehr, was ich hier eigentlich wollte.
Bis zu einem gewissen Alter ist die Erklarung schnell gefunden: Ich
bin eben im Stress, muss an zu viele Dinge gleichzeitig denken oder
war abgelenkt.

Doch je dlter ich werde, desto hdufiger mag sich mir in solchen
Situationen die Frage stellen: Ist das noch ,normal”, oder muss ich
mir Sorgen machen?

1.6 SOLL ICH ZUM ARZT GEHEN?

,Das will ich gar nicht so genau wissen!” Viele Menschen scheu-
en sich, zum Arzt zu gehen, wenn ihnen ihr Geddchtnis Proble-
me bereitet, aus Angst, am Ende mit der Diagnose Demenz kon-
frontiert zu sein und nicht zu wissen, wie es nun weitergehen
soll.

Warum eine friihzeitige Demenzdiagnose
wichtig ist:

1. Irritationen und Unterstellungen haben ein Ende.
,Hatten wir das nur frither gewusst!” ist ein haufiger Satz von
Familienangehdrigen. Denn mit der Diagnose ist auf einmal
klar: Die ungewohnten Verhaltensweisen des Betroffenen ha-
ben nichts mit Sturheit oder Boshaftigkeit zu tun. Sie hdngen
mit der Demenz zusammen.

2. Behandlungsmaoglichkeiten greifen besser. Manche
Medikamente wirken nur zu Beginn einer Demenz, spater nicht
mehr. Und auch alles, was zum Erhalt von Fdhigkeiten getan
werden kann, ist besonders effektiv, wenn die EinbuBen noch
nicht weit fortgeschritten sind.

3. Es koénnen noch viele Angelegenheiten gemein-
sam geklart werden. Wenn ich selbst und andere friih-
zeitig von meiner Situation wissen, kdnnen wir gemeinsam
besprechen, wie es weitergehen soll, und ich habe die Chan-
ce, anderen mitzuteilen, was mir wichtig ist, was ich mochte
und was nicht.

4. Ohne Diagnose besteht kein Anspruch auf bestimm-
te Leistungen: Beispielsweise Anerkennung von Schwerbe-
hinderung.

Wie kann ich meinen Angehérigen
motivieren, sich untersuchen zu lassen?

= Hdufig sind es Angehorige, denen zuerst auffdllt, dass etwas
nicht stimmt. Was tue ich, wenn ich den Eindruck habe, mein
Angehdriger sollte sich untersuchen lassen, dieser das aber
ablehnt?

w  Es kommt sehr darauf an, das Thema in einer ruhigen Situ-
ation und in wertschdtzender Weise zur Sprache zu bringen.
Andernfalls kann die gut gemeinte Anregung ,lass mal dein
Geddchtnis untersuchen” beim Betroffenen als Unterstellung
ankommen: ,du tickst nicht mehr richtig”.

= Studien haben gezeigt, dass hdufig auch Personen, die sich
das gar nicht anmerken lassen, das Geftihl hatten, ,mit mir
stimmt etwas nicht”. Dieses Gefiihl macht Angst, und die Idee,
es konnte eine Demenz dahinterstecken, noch mehr. Ein Arzt-
besuch nimmt diese Unsicherheit

= Der Hausarzt kann bereits erste Fragen klaren und ein soge-
nanntes ,Demenzscreening” durchfiihren. Das sind einfache
Tests, um zu priifen, ob man dem Anfangsverdacht weiter
nachgehen sollte. Eine umfassende Diagnostik sollte dann von
einem Facharzt durchgefiinrt werden.

2 LEBEN MIT DEMENZ

Die schwerste Aufgabe, so scheint es manchmal, besteht darin,
die guten Momente nicht aus dem Blick zu verlieren, die das
Leben auch mit solchen Herausforderungen noch bietet. Ob Sie
nun Betroffener sind oder Angehdriger: Geben Sie dem Leben
weiterhin eine Chance.



2.1 WAS KANNICH ALS
BETROFFENER TUN?

,50 habe ich mir meinen letzten Lebensabschnitt nicht vorge-
stellt! Dass mit zunehmendem Alter manches nicht mehr so geht
wie friiher, war mir natlrlich klar. Aber mit einer Demenz le-
ben? Einer Erkrankung, die mein Erinnerungsvermagen angreift,
meine Orientierung im Alltag erschwert, die fortschreiten wird
und bei der ich damit rechnen muss, dass ich immer mehr Hilfe
brauche — wie kann ich da noch ein gutes Leben haben?”

Solche oder dhnliche Fragen werden viele Menschen beschaftigen,
wenn sie mit der Diagnose ,Demenz” oder ,Alzheimerkrankheit”
konfrontiert sind. Zum Gliick wachst die Zahl der Menschen, die
offentlich dber ihr Leben mit der Erkrankung sprechen oder darii-
ber geschrieben haben. Und viele dieser Zeugnisse sagen: Das gibt
es sehrwohl — ein Leben nach der Diagnose! Und man weil heute
auch vieles, was hierflr wichtig ist.

Was konnen Sie als Betroffener tun?

m Kléren Sie die Fragen, die Sie haben. Nicht zu wissen,
was auf einen zukommt, macht Angst. Medizinische Fragen
sollten Sie mit einem niedergelassenen Facharzt oder einer
Gedachtnisambulanz besprechen. Beim Alzheimer-Telefon
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft oder in einer Bera-
tungsstelle vor Ort werden Sie zu allen Fragen zum Leben mit
der Erkrankung beraten

= Bleiben Sie aktiv. Machen Sie sich bewusst, was Sie gerne
tun, was Sie noch gut kdnnen, und tun Sie das weiterhin, wenn
es maglich ist. Besonders kdrperliche Bewegung ist hilfreich.
Spaziergdange, Wandern, oder die Teilnahme an einer Sport-

gruppe.

= Reden Sie offen mit den Menschen, die lhnen nahe-
stehen. Familie, Freunde, Bekannte, Menschen, mit denen

Sie im Alltag zu tun haben: Wenn andere um lhre Situation
wissen, erleichtert das das Miteinander, und andere kdnnen
Sie besser unterstiitzen.

= Bleiben Sie in Kontakt mit anderen. Die Sorge, Namen
vergessen zu haben, Fehler zu machen oder sich auf andere
Weise zu ,blamieren”, kann dazu fuhren, sich aus allen ge-
meinschaftlichen Aktivitdten zurlickzuziehen. Sie sollten sich
das Zusammensein mit Anderen soweit als moglich bewahren.
Manchmal braucht auch Ihr Umfeld eine Weile, bis es sich an
die neue Situation gewohnt hat Lassen Sie sich nicht zu friih
entmutigen!

= Lassen Sie sich helfen! Vielen Menschen fallt das am
schwersten: sich selbst und anderen einzugestehen, dass
man Unterstitzung braucht. Aber diese Hilfen sind dazu da,
das eigene Leben und das der Angehdrigen zu erleichtern. Sie
haben Anspruch auf Unterstlitzung.

= Uberlegen Sie, wer fiir Sie entscheiden soll, falls
Sie es einmal nicht mehr selbst tun kénnen. Mit
Fortschreiten der Erkrankung werden Sie Verantwortung in
die Hdnde eines anderen Menschen geben missen. Soll
dies ein Familienmitglied sein, ein Bekannter, oder lie-
ber eine ,neutrale” Person? Halten Sie lhre Entscheidung
schriftlich fest. Dabei kénnen lhnen die Beratungsstellen
weiterhelfen.

2.2 FUR ANGEHORIGE:
MENSCHEN MIT DEMENZ,
BESSER VERSTEHEN

Was heiBt es eigentlich, das Gedachtnis zu verlieren
und Aktivitdten immer weniger planen zu kénnen?

Menschen mit Demenz haben dies in Befragungsstudien teil-
weise so beschrieben: Ich werde immer mehr zu einem leeren

Blatt. Ich fihle mich zu langsam, ich ,komme innerlich nicht
mehr mit”. Mein Leben entgleitet mir, Stlick fiir Stiick. Der
Verlust der geistigen Fdhigkeiten fihrt dazu, dass Menschen
mit Demenz sich im Leben immer weniger zurechtfinden. Es
fallt ihnen immer schwerer, sich Situationen zu erklaren: ,Wo
bin ich hier? Wer sind diese Menschen? Was wird von mir
erwartet?”

Was ist hilfreich, um Menschen mit Demenz besser zu
verstehen?

= Esistwichtig, sichimmer wieder einmal innerlich ,,in die Schu-
he” des Betroffenen zu stellen: ,Wie wiirde ich mich fiihlen,
wenn ich mich in Situationen finde, in denen ich nicht weil,
was tun oder in denen ich merke, ich habe schon wieder etwas
falsch gemacht? Und was wiirde mir in solchen Situationen
weiterhelfen?”

= Wir alle brauchen, um Lebensqualitdt zu haben, ein Grundge-
fuhl von Sicherheit und Vertrauen und die Selbstverstandlich-
keit, fur Andere ein gleichwertiges Gegenuber zu sein. Diese
Gewissheiten geraten im Alltag von Menschen mit Demenz
haufig ins Wanken. Betroffene brauchen die Unterstutzung
ihrer Umwelt, um immer wieder ,festen Boden” unter den
FuRen zu bekommen.

= Machen Sie sich immer wieder bewusst, was Ihr Angehoriger,
trotz seiner Einschrdnkungen, noch gut kann. Wenn er oder sie
aktiv am Alltag teilnehmen und sich dabei als kompetent er-
leben kann, ist das ein wichtiger Baustein fir Lebensqualitdt,
und ein Schutz gegen den Stress.

= Fine ganz wichtige Fdhigkeit, die in der Regel bis ins spdte
Krankheitsstadium erhalten bleibt, ist die Emotionalitdt, also
die Fahigkeit, Gefiihle zu erleben, zu zeigen und die Geflihle
anderer wahrzunehmen. Um einen Zugang zu Menschen gera-
de mit weiter fortgeschrittener Demenz zu bekommen, ist die
emotionale Ansprache sehr wichtig.

HUFELAND-HAUS —
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Menschen mit Demenz bleiben bis zum Schluss Menschen
mit einer individuellen Personlichkeit, mit Vorlieben, Ab-
neigungen, Eigenarten, mit guten und schwierigen Person-
lichkeitsmerkmalen. Und auch wenn Ihr Angehoriger vielleicht
nicht mehr viele Moglichkeiten hat, sich mitzuteilen, heiBt das
nicht, dass er ,nichts mehr mitbekommt”.

2.3 EMPFEHLUNGEN FUR DEN
UMGANG MIT MENSCHEN MIT
DEMENZ

Die folgenden Empfehlungen haben sich in der Betreuung von
Menschen mit Demenz bewdhrt. Das heift nicht, dass nicht im
Einzelfall auch ein ganz anderer Weg hilfreich ist. Menschen sind
unterschiedlich, auch Menschen mit Demenz.

Vermeiden Sie es, zu korrigieren und zu belehren
,Ich rufe jetzt meine Mutter an!” Die demenzkranke Dame ist
90 Jahre alt und reagiert verletzt, wenn ihre Tochter ihr vorhalt:
,Deine Mutter ist doch langst tot!”. Die Wirklichkeit stellt sich fir
Menschen mit Demenz haufig anders dar als fiir die Menschen in
ihrer Umgebung.

Verzichten Sie in solchen Situationen darauf, lhren Angehorigen
belehren zu wollen. Und lassen Sie sich nicht auf den Kampf ,Wer
hat Recht?” ein Versuchen Sie lieber, zu erspuren, welches Be-
dirfnis hinter einer Aussage steht ,Deine Mutter fehlt dir sicher,
oder?”

Vermeiden Sie es, zu bewerten

,Man stellt doch die Schuhe nicht in den Kiichenschrank!”. Welche
Botschaft transportiert dieser Satz? Diese: Wie kann man nur so einen
Blodsinn machen! Sogenannte Fehlleistungen (man kdnnte auch sa-
gen: kreative Losungen fir das Problem ,Ich kenne mich nicht mehr
aus “) werden hdufiger, wenn die Demenz voranschreitet.

Es ist nicht hilfreich und fur Betroffene haufig verletzend, immer
wieder darauf hingewiesen zu werden Wenn die Schuhe nicht im
Kiichenschrank bleiben sollen, lasst sich dies auch anders vermit-
teln: ,Ich habe deine Schuhe gefunden und bringe sie ins Schuh-
regal. Ok 7"

Empfehlungen fiir die Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

Inwieweit Sie Inre Kommunikation anpassen mussen, hangt davon
ab, wie sehr die Sprache Ihres demenzkranken Angehdrigen be-
eintrdchtigt ist. Das ist sehr unterschiedlich. Wenn Sie wahrneh-
men, dass Ihr Angehoriger Schwierigkeiten hat, Sie zu verstehen,
oder Schwierigkeiten, sich in Worten auszudriicken, sollten Sie die
folgende Regeln beachten:

= Schauen Sie den Menschen mit Demenz an, wenn Sie mit ihm
sprechen Nehmen Sie Blickkontakt auf. Dann versteht er Sie
besser, und Sie bekommen besser mit, ob er Sie verstanden
hat.

m  Sprechen Siein einfachen Sdtzen und teilen Sie nichtzu viel auf
einmal mit. Es kann notwendig sein, langsamer und deutlicher
zu sprechen, als Sie es sonst gewohnt sind.

= Stellen Sie Fragen so, dass Ihr Angehériger mit JA oder NEIN
darauf antworten kann. Zum Beispiel: ,Mochtest du jetzt einen
Spaziergang machen?” statt: ,Was mdchtest du jetzt machen?”.

m Lassen Sie Ihrem Angehorigen ausreichend Zeit, Sie zu verste-
hen und eine Antwort zu formulieren.

Wenn eine Verstandigung tber Sprache nicht mehr moglich ist:
Kommunikation geht auch ohne Worte:

Das mag am Anfang sehr ungewohnt sein, beispielsweise einfach
beieinanderzusitzen ohne viele Worte, oder zu erzahlen, ohne eine
Antwort zu bekommen. Aber die Antwort kann auch auf anderem
Wege kommen: ein Blickkontakt, ein Ldcheln, oder dass mein Han-
dedruck erwidert wird.

Umgang mit herausforderndem Verhalten
Im Verlauf einer Demenz kommt es oft vor, dass sich das Verhalten

eines Menschen verandert. Es kommt auch vor, das Betroffene sich
auf eine Weise verhalten, die uns alarmiert: dass sie aggressiv wer-

den, Angst entwickeln, unruhig werden, sich distanzlos verhalten
oder apathisch werden.

All dies sind Beispiele fiir sogenannte herausfordernde Verhaltens-
weisen. Solche Verhaltensweisen sind fiir Angehdrige in der Regel
sehr belastend. Man ist ratlos, verletzt, vielleicht zornig und man
weils nicht, wie man damit umgehen soll.

Das kénnen Sie bei herausforderndem Verhalten tun:

= Machen Sie sich immer wieder bewusst, dass Ihr Angehoriger
unter Stress handelt bzw. sich in einer Ausnahmesituation be-
findet. Solches Verhalten ist nicht von bosem Willen geleitet
und hat auch nicht das Ziel, Sie bewusst zu verletzen.

= Versuchen Sie herauszufinden, in welchen Situationen diese
Verhaltensweisen auftreten. Hdufig sind Stressfaktoren im
Spiel, die beeinflusst werden kénnen (z. B. stérende Umwelt-
reize, Schmerzen, Harndrang).

= Wenn herausforderndes Verhalten auftritt: Bleiben Sie ruhig.
Das hilft auch Ihrem Angehérigen, wieder ruhiger zu werden.

= Eskann hilfreich sein (gerade bei aggressivem Verhalten), aus
der Situation zu gehen und etwas spdter wiederzukommen.

= Auch Ablenkung kann manche brenzlige Situation entschdrfen.

Was genau hilfreich ist, erfahren Sie, wenn Sie den Ursachen des
Verhaltens auf die Spur gekommen sind.

Gehen Sie (iberdies achtsam mit Ihren eigenen Gefiihlen um. Dass
ein bestimmtes Verhalten nicht gegen Sie gerichtetist, andert unter
Umstdnden nichts daran, dass Sie sich verletzt oder auf andere
Weise getroffen fuhlen.

Umgang mit dem Selbstbestimmungsbediirfnis
von Menschen mit Demenz

Selbst Giber unser Leben bestimmen zu kénnen, ist ein Recht, dass
uns allen sehr wichtig ist. Doch die Selbstbestimmungsfahigkeit
ldsstim Laufe der Demenz nach.



Wenn Sie bestimmte WillensduBerungen lhres Angehdrigen
problematisch finden, sollten Sie zwei Fragen kldren: Was be-
deutet diese Handlung fir ihn? Und: Mit welchen Konsequen-
zen ist zu rechnen? Entsteht daraus ein Risiko fiir ihn selbst oder
fur andere?

Ein Beispiel: Wenn jemand darauf besteht, mit zwei unterschied-
lichen Schuhen aus dem Haus zu gehen, ist dieses Risiko nicht ge-
geben. Und dann stellt sich die Frage, ob eine solche Handlung
nicht einfach toleriert werden kann.

Wenn Sie allerdings zu dem Schluss kommen, dass ein Risiko
besteht (das kann bspw. das Autofahren betreffen), so sind tat-
sdchlich in der Verantwortung, handeln zu missen. Es ist rat-
sam, sich Beratung zu holen, um sicher zu gehen, dass man in
dieser schwierigen Situation den bestmdglichen Weg findet.

2.4 EMPFEHLUNGEN
ZUM ALLTAG MIT DEMENZ

Der Alltag mit Menschen mit Demenz bringt im Verlauf der Er-
krankung zahlreiche neue Herausforderungen. Um Betroffenen
und Angehdrigen den Alltag mit Demenz zu erleichtern, reichen oft
kleine MaRnahmen.

Gestaltung der hauslichen Wohnumgebung -
Vertrautheit erhalten und Orientierung
ermaglichen:

Die eigenen vier Wdnde sind in der Regel unser vertrautestes
Lebensumfeld Menschen mit Demenz finden sich dort noch am
ldngsten selbst zurecht. Sie sollten deshalb keine groBen Verdn-
derungen vornehmen, wenn diese nicht notwendig sind.

Ziel ist es, dass Ihr Angehdriger sich moglichst selbststandig in
der Wohnung oder im Haus bewegen kann. Achten Sie dabei

darauf, dass Wege gut beleuchtet und frei von Hindernissen
sind.

Gestaltung des Alltags:

Tagesstruktur: Firviele Menschen mit Demenz ist eine gleich-
bleibende Tagesstruktur wichtig, die sich an ihrem gewohnten
Tagesrhythmus orientiert. Hilfreich ist dabei ein Wechsel zwi-
schen aktiven Phasen und Ruhephasen.

Essen und Trinken: Damit Ihr Angehoriger so lange wie mog-
lich selbststandig essen kann, achten Sie darauf, dass er nicht
durch ein Zuviel an Geschirr, Besteck oder Speisen durcheinan-
der kommt.

Und wenn der Umgang mit Gabel und Loffel nicht mehr moglich
ist, Uberlegen Sie, was Sie ihm anbieten kdnnen, das er mit den
Fingern essen kann. Ernahrungsvorlieben kénnen sich im Laufe
einer Demenz verdndern.

Bei der Planung des Tages: Beachten Sie die Tagesform
Ihres Angehorigen. Haufig sind Menschen mit Demenz am Vor-
mittag belastbarer, wahrend am Nachmittag die Krafte nachlas-
sen. In diesem Fall sollten Sie Aktivitdten, die fir Ihren Angeho-
rigen anstrengend sind, eher vormittags durchfiihren, damit es
nicht zu Uberforderung kommt.

Korperpflege:

Im Verlauf der Demenz bendtigen betroffene Personen ab einem
gewissen Punkt auch Hilfe bei der Korperpflege.

Wenn dies eintritt, ist es oft fr Betroffene wie fur Angehorige
eine schwierige Situation: Es bedeutet, dass ein Anderer in die
Intimsphdre des Menschen mit Demenz eindringt. Deshalb leh-
nen Betroffene diese Hilfe zu Beginn haufig ab - zumal haufig auf-

grund der einschrdnkten Urteilsfdhigkeit nicht die Notwendigkeit
gesehen wird, sich jetzt zu waschen, oder jemand der Meinung
ist, dies habe er bereits getan. Oft entlastet es die Beziehung zwi-
schen Menschen mit Demenz und Angehdrigen, wenn die Kor-
perpflege von einem Pflegedienst tibernommen wird. Scheuen
Sie sich nicht, diese Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn Sie die
Kérperpflege als schwierig erleben.

Schwierigkeiten beim Ankleiden:

Sie konnen den Betroffenen in seiner Selbstandigkeit unterstiit-
zen, indem Sie die Kleidungsstlicke schon in der richtigen Rei-
henfolge bereit legen und gegebenenfalls Verschlisse dndern
lassen, da das Zurechtkommen mit Knopfen und anderen Ver-
schliissen nicht immer ganz einfach ist. (z B Reif- oder Klettver-
schluss statt Knopf)

Denken Sie immer auch daran, dass Kleidung mehr ist als das
Bedecken des Korpers: Helfen Sie Ihrem Angehdrigen, sich schén
zu kleiden, wenn er Wert darauf legt, und sparen Sie hier auch
nicht mit Ermutigung oder Komplimenten.

Beachten Sie seine Vorlieben: Warum sollten von einem Lieb-
lingskleidungsstiick nicht mehrere Exemplare vorhanden sein?

Oft verschwiegen: Inkontinenz

Der Verlust der Kontrolle iiber Urin- und Stuhlausscheidung ge-
hort zu den Symptomen der fortgeschrittenen Demenz. Wenn es
bereits friiher zu Problemen kommt, sollten Sie auf folgendes
achten:

m  Stellen Sie sicher, dass die Toilette fiir Ihren Angehorigen
jederzeit gut zu finden ist. Eine scheinbare Inkontinenz kann
ihre Ursache darin haben, dass der Mensch mit Demenz das
,stille Ortchen” einfach nicht rechtzeitig erreicht.
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= Priifen Sie, ob Ihr Angehdriger problemlos die entsprechen-
den Kleidungsverschliisse 6ffnen kann.

= Erinnern Sie Ihren Angehdrigen ggf. daran, auf die Toilette
zu gehen, oder fligen Sie regelmaRige Toilettengdnge in den
Tagesablauf ein.

= Achten Sie auch auf bestimmte Verhaltenszeichen wie Unru-
he oder Nesteln an der Kleidung: Diese kdnnen ein Hinweis
darauf sein, dass der Mensch mit Demenz ein dringendes Be-
durfnis versprt, dies aber nicht mehr richtig einordnen kann.

= Sollte die Inkontinenz trotzdem weiter bestehen, konsultie-
ren Sie den Arzt. Er wird abklaren, ob die Situation eine Folge
der Demenz ist oder ob ein anderes medizinisches Problem
besteht. Vom Arzt erhalt man auch das Rezept fiir die beno-
tigten Inkontinenzmaterialien.

2.5 LEBEN MIT DEMENZ — 10 RAT-
SCHLAGE FUR ANGEHORIGE

1. Informieren Sie sich iiber die Demenzerkrankung.
Es gibt viele Anlaufstellen, bei denen Sie Rat und Hilfe finden:
zum Beispiel die Beratungsstellen in threr Nahe oder die Hot-
line der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft erhalten Sie dariiber hinaus viele wei-
tere Infomaterialien.

2. Stellen Sie sich darauf ein, dass sich alte Rollen
verdandern werden. Ein Mensch, der sein Leben selbst-
standig gelebt hat, wird durch die Demenz hilfsbedurftig.
Das ist fir beide ungewohnt, den Menschen mit Demenz,
wie auch fiir Sie. Da heilt es oft: Geduld haben und immer
wieder neu versuchen. Und Vertrauen haben, dass Sie, wie
auch Ihr Angehdriger, in die neue Situation hineinwachsen
werden. Manchmal kann sich dabei sogar eine groBere
Ndhe entwickeln.

3. Teilen Sie Verantwortung. Wenn Sie bereit sind, Verant-
wortung fiir Ihren Angehorigen mit Demenz zu ibernehmen, viel-
leicht sogar, ihn selbst zu pflegen, dann gebiihrt Ihnen Respekt!
Aber seien Sie auch bereit, Verantwortung zu teilen. Wenn Sie
den Eindruck haben, nur Sie allein wissen, was fiir Ihren Ange-
hdrigen gut ist, dann sollten Sie dringend etwas unternehmen,
um das zu dndern.

. Geben Sie sich selbst und lhrem Angehdrigen

keine unrealistischen Zusagen. Problematisch sind
Versprechen wie: ,Ich werde dich nie ins Heim geben!” —
,Solange ich da bin, muss dich niemand anderes pflegen”.
Denn Sie wissen nicht, wie sich die Demenz entwickeln wird.
Es kann sich herausstellen, dass es Ihre Beziehung enorm ent-
lastet, wenn eine fremde Person die Korperpflege tibernimmt.
Oder es kann eine Situation eintreten, in der Ihr Angehdriger
im Pflegeheim besser versorgt ist als zu Hause. Hilfreicher sind
Zusagen, die solche Moglichkeiten in Betracht ziehen: ,Was ich
jetzt tue, tue ich weiter, solange ich es leisten kann oder es
deine Situation ermdglicht. Aber auch, wenn es so nicht mehr
weitergehen kann, wenn Du vielleicht in ein Heim umziehen
musst, will ich dich nicht alleine lassen.”

5. Schauen Sie genau: Was behindert Ihren Alltag?

Was sind die Situationen, in denen Sie an lhre Gren-
zen kommen? Es gibt heutzutage viele Unterstitzungs- und
Entlastungsmaglichkeiten. Es hilft den Beratern und Anlauf-
stellen, wenn Sie moglichst konkret schildern konnen, welche
Probleme im Alltag auftreten.

Holen Sie Hilfen friihzeitig! Warten Sie nicht, bis
Jnichts mehr geht”. Bedenken Sie: Es kann sowohl fir Sie,
als auch fir Ihren Angehdrigen mit Demenz erst einmal ge-
wohnungsbediirftig sein, dass ein Helfer in die eigene Woh-
nung kommt. Wenn Ihr Angehdriger mit Demenz Hilfen ab-
lehnt, gibt es vielleicht andere Personen in seinem Umkreis,
die in diesem Sinne Uberzeugungsarbeit leisten kénnen
(der Hausarzt ist beispielsweise oftmals so eine ,Autoritdts-
person”).

Reden Sie offen mit Bekannten und Freunden! 7um
Gliick ist Demenz heute kein Tabu-Thema mehr. Es gibt popu-
lare Filme und Biicher dariiber, und immer wieder ist Demenz
Thema in Talkshows und in der Tagespresse. Trotzdem sind viele
Menschen verunsichert, wenn sie das erste Mal mit Betroffenen
zu tun haben. Will er/sie mich Gberhaupt noch sehen? Was tue
ich, wenn'ich nicht mehr erkannt werde? Sie erleichtern es Ihrem
Umfeld, indem Sie offen tiber die Erkrankung sprechen.

,»,GIB MIR ETWAS ZEIT“

Die Beratungsstelle HIWA!
bietet interkulturelle Beratung

und Betreuung fiir Menschen
mit Demenz, ihre Angehérigen
und fir alle, die sich dartber
informieren mdchten.

8.

Achten Sie auf Ihre Kraftreserven! Die Pflege und Be-
gleitung eines Menschen mit Demenz ist hdufig mit besonde-
ren Belastungen verbunden. Sie haben Anspruch auf Entlas-
tung und Erholung. Diese sollten Sie unbedingt nutzen, auch
wenn Ihr Angehoriger mit Demenz zundchst Schwierigkeiten
damit haben sollte.

Verzichten Sie auf Selbstvorwiirfe! Nicht immer ge-
lingt ein optimaler Umgang mit Menschen mit Demenz. Man
kommt an Grenzen. Manchmal sagt man sich im Nachhinein:
Das hdtte ich nicht tun sollen! Statt sich selbst Vorwiirfe zu
machen, sollten Sie Uberlegen: ,Wie ist es dazu gekommen?
Was hat mich eventuell Giberfordert? Welche Gefiihle haben
mich iberrannt? Was kénnte mir helfen, dass es beim ndchs-
ten Mal besser lduft?”

. Sprechen Sie iiber die Dinge, die Sie belasten! Selbst

mit einem optimalen Pflege und Unterstitzungsarrangement
gibt es bei der Begleitung eines Menschen mit Demenz Situa-
tionen, die schwer auszuhalten sind. Die sehr nahe gehen. Die
einen aus der Fassung bringen. Was immer dies flr Situatio-
nen sind: Sie brauchen die Mdglichkeit, in einer vertrauens-
vollen Atmosphdre, mit einem Menschen oder einer Gruppe,
in der Sie sich verstanden fthlen, dariiber zu reden. Sehr hilf-
reich ist hier auch der Austausch mit anderen Angehérigen. Er-
kundigen Sie sich gegebenenfalls nach Selbsthilfegruppen in
Ihrer Umgebung.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Beratungsstelle HIWA!

Deutsches Rotes Kreuz
Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
GutleutstraBBe 17a | 60329 Frankfurt

069 - 23 40 92 | info@drkfrankfurt.de
www.drkfrankfurt.de/demenz
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3 HILFE UND UNTERSTUTZUNG

Wie soll es weitergehen? Wie den Alltag neu organisieren? Welche
Hilfen gibt es in lhrem Umfeld, und auf welche Unterstitzung
haben Sie Anspruch?

3.1 BERATUNGSANGEBOTE UND
ANLAUFSTELLEN

1. Beratung vor Ort

Solche Fragen stellen sich nicht nur zu Beginn einer Demenz, son-
dern im Verlauf immer wieder. Es ist wichtig, dann kompetente
Ansprechpartner zu haben. Dafiir steht Ihnen eine ganze Reihe an
Einrichtungen zur Verfugung. Das kann bspw. eine Beratungsstelle
der Alzheimer Gesellschaft oder ein Pflegestitzpunkt vor Ort sein.
Die Mitarbeiter kennen nicht nur die Situation vieler Betroffener
und ihrer Familien, sie wissen auch sehr genau, welche Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote es gibt, und kénnen lhnen auch bei Ver-
mittlung dieser Hilfen wie auch bei Fragen der Finanzierung be-
hilflich sein.

Das Beratungssystem
In Frankfurt am Main

Frankfurt am Main verfligt mit dem Rathaus fiir Senioren und den
Sozialrathdusern iber ein gut ausgebautes Beratungs- und Ver-
mittlungs-System fur dlterwerdende Menschen:

Die Sozialrathduser
sind wichtige Anlaufstellen fiir Biirger in den jeweiligen Stadtteilen.

In den Sozialrathdusern beraten Sozialdienste zu verschiedenen
Fragestellungen und Problemen des Lebens im Alter.

Die Sozialdienste vermitteln Hilfeleistungen, die zum Erhalt einer
selbstbestimmten und selbststandigen Lebensfiihrung zu Hause bei-
tragen. Auch helfen sie, wenn es darauf ankommt, Unterstiitzungs-
leistungen zu bekommen und Krisensituationen zu bewaltigen.

Die aktuellen Kontaktdaten der Sozialrathduser finden Sie im Inter-
net: www.frankfurt.de > Startseite > Rathaus > Amter und Institu-
tionen.
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Seniorenzentrum St. Josefshaus
Ginnheimer Straf3e 11| 60487 Frankfurt | Telefon 069 40509-0

www.st. josefshaus-frankfurt.de | info@st-josefshaus-frankfurt.de

Das Rathaus fiir Senioren verfiigt iber spezialisierte Bera-
tungsteams zu Fragen rund um das Alter; diese Teams sind fiir ganz
Frankfurt am Main zustandig. Im Rathaus fiir Senioren befinden
sich drei zentrale Anlaufstellen:

— Leitstelle Alterwerden,

— Pflegestiitzpunkt

— Zentrale Heimplatzvermittlung

Rathaus fiir Senioren
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
Tel.: 069 /212499 11

Leitstelle Alterwerden
Tel.: 069 /212 381 60
www.aelterwerden-in-frankfurt.de

Pflegestitzpunkt
Tel.: 0800 — 589 36 59 (kostenfrei)

Zentrale Heimplatzvermittlung
Tel.: 069 — 212 499 22

Die Leitstelle Alterwerden ist die zentrale Anlaufstelle zur Be-
ratung im Alter fur Birger, Institutionen und Trdger. Die Stdrkung
von Kompetenzen und Ressourcen dlterwerdender Menschen und
deren gesellschaftliche Teilhabe sind tragendes Leitbild der Leit-
stelle Alterwerden. In der Leitstelle findet neben den Beratungen
zum Seh- und Hor-Verlust im Alter auch statt:
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Offene Demenz-Sprechstunde im Rathaus fiir Senioren
Betroffene, Angehdrigen und Interessierte kénnen sich beraten
lassen. (Diese Beratung wird in Verbindung mit dem Frankfurter
Programm Wiirde im Alter und der Alzheimer Gesellschaft Frankfurt
e.V. angeboten.)

Rathaus flr Senioren

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main
(Raum 014 im Erdgeschoss)

Tel. 069 / 677 366 33

Frankfurter Programm

- Wiirde im Alter

Das Programm unterstiitzt, im Alter ein selbstbestimmtes
Leben in Wirde fuhren zu konnen. 16 Projekte, die aus stdd-
tischen Mitteln gefordert werden, richten sich vorrangig an
dementiell und psychisch erkrankte, sozial isolierte und altere
Menschen mit Behinderungen. Das Programm hat in den ver-
gangenen Jahren die Lebensqualitat der dlteren Menschen in
Frankfurt nachhaltig verbessert. Weitere Informationen zu dem
Programm finden Sie im Internet unter: www.aelterwerden-in-
frankfurt.de

Beratung zu Demenz

Alzheimer Gesellschaft Frankfurt e.V.
Selbsthilfe Demenz
Heinrich-Hoffmann-Strafe 3

60528 Frankfurt am Main

Dipl.-Psych. Ruth Miiller

Tel. 069 / 677 366 33
ruth.mueller@frankfurt-alzheimer.de
www.frankfurt-alzheimer.de

Demenz und Migration

Die Website www.demenz-und-migration.de informiert zu den
Themen Migration, Demenz, Kultursensibilitat und kulturspezi-
fische Besonderheiten. Migranten konnen sich Uber Demenz in
verschiedenen Sprachen informieren

HIWA!

Beratungsstelle fiir dltere Migrantinnen und Migranten
Gutleutstrale 17a, 60329 Frankfurt am Main

Tel. 069 /234092

Internationales Familienzentrum e.V.
Beratungs- und Begegnungsmaglichkeiten fir Altere
Tel.: 069 /94 34 44 32

E-Mail: anna.willich@ifz-ev.de

Judische Gemeinde

Frankfurt am Main (K.d.6.R.)

Westendstrae 43

60325 Frankfurt am Main

Die Sozialabteilung der Gemeinde bietet vielfaltige Hilfestellungen.
Tel. 069 / 76 80 36 100

Wohnberatung - Wohnen im Alter

Die Wohnberatung unterstitzt dltere Menschen bei umfassenden
Veranderungen und/oder UmbaumaBnahmen in der Wohnung:
— Wohnungsanpassung statt Umzug

— Wohnen im Alter — Seniorenwohnungen

— Alternative Wohnprojekte

Leitstelle Alterwerden - Hansaallee 150

Tel. 069 /212 - 706 76

E-Mail: wohnberatung@stadt-frankfurt.de

Broschiire: http://www.aelterwerden-in-frankfurt.de/images/
Wohnen/Wohnen_im_Alter_0916.pdf

Krankenkassen

Sie konnen sich auch an lhre Krankenkasse wenden. Viele Kran-
kenkassen haben eigene Pflegeberater. Diese kommen bei Bedarf
auch zu lhnen nach Hause und beraten Sie dort. Fiir die Beratung
privat krankenversicherter Menschen ist die COMPASS Private Pfle-
geberatung GmbH zustandig. Nehmen Sie mit der Zentrale in Kdln
Kontakt auf:

Tel.: 0800 101 88 00 (kostenfrei)

E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de
Webseite: www.compass-pflegeberatung.de

2. Alzheimertelefon

Das Alzheimertelefon ist ein Angebot der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft flr Betroffene, Angehorige und auch fiir professionelle
Helfer. Die Mitarbeiter (speziell geschulte Sozialarbeiter und So-
zialpddagogen) beantworten Ihre Fragen rund um das Thema Alz-
heimerkrankheit und Demenz:

Mo bis Do 9 - 18 Uhr

Freitag 9 - 15 Uhr

Telefon: 030 - 259 37 95 14

oder 01803 - 17 10 17*

* 9 Cent pro Minute aus dem Festnetz, aus Handynetzen nicht er-
reichbar

Beratung in tiirkischer Sprache:

Mittwoch 10 - 12 Uhr, Telefon: 030 - 259 37 95 10

3. Informationssuche im Internet

www.deutsche-alzheimer.de

Die Webseite der Deutschen Alzheimer Gesellschaft bietet eine
Vielfalt an Mdglichkeiten, sich zu informieren. Sie konnen auch die
Email-Beratung nutzen oder Broschiiren zu Themen rund um Alz-
heimer und Demenz bestellen.

www.wegweiser-demenz.de

Diese Internetseite wird vom Bundesministerium unterstiitzt. Sie
bietet ebenfalls Informationen zum Thema Demenz. Zusatzlich hat
sie eine Suchfunktion, mithilfe derer Sie Einrichtungen und An-
gebote in Ihrer Ndhe finden kénnen.

www.demenzatlas-hessen.de

Mit dieser Internetseite finden Sie landesweit Beratungsstellen, An-
gebote zur Unterstiitzung im Alltag, ehrenamtliche Hilfen und Ver-
anstaltungen zum Thema Demenz vor Ort und in lhrer naheren Um-
gebung. Der Demenzatlas Hessen wird vom Hessischen Ministerium

fir Soziales und Integration sowie den Pflegekassen geférdert und
zielt darauf, hessenweit Transparenz (iber Versorgungsstrukturen fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehdrigen herzustellen.

www.pflegen-und-leben.de
Hilfe-Portal fiir pflegende Angehorige, Freunde und Nachbarn, die
pflegebediirftige Menschen im hduslichen Umfeld versorgen.

3.2 DIAGNOSE UND THERAPIE

Eine gute drztliche Begleitung ist bei Demenz wesentlich. Der Arzt
wird zundchst abkldren, ob eine Demenzerkrankung vorliegt und
um welche es sich handelt.

Wenn sich der Demenzverdacht bestatigt, wird der Arzt im ndchs-
ten Schritt danach schauen, welche Medikamente im individuellen
Fall hilfreich sind. Die medikamentdse Therapie muss im Krank-
heitsverlauf in der Regel angepasst werden.

Eine umfassende Diagnostik erhalten Sie bei Geddchtnisambulanzen
und Memorykliniken. Nehmen Sie am besten direkt Kontakt auf und
fragen Sie nach Untersuchungen, Wartezeiten, und dem Uberweisungs-
verfahren. Ob es in lhrem Umkreis ein derartiges Angebot gibt, erfahren
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Sie bei lhrer ortlichen Beratungsstelle oder {iber die folgende Web-
seite:
www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/gedaechtnissprech-
stunden.html

Auch niedergelassene Fachdrzte fiir Neurologie und Psychiatrie
fuhren eine Demenzdiagnostik durch. Sie betreuen auBerdem
langfristig in Sachen medikamentose Therapie.

3.3 HILFEN FUR DIE PFLEGE UND
BETREUUNG DAHEIM

1. Stundenweise Betreuung im Alltag

Im Verlauf einer Demenz wird es immer schwieriger, den Tag tiber
alleine zurechtzukommen. Doch Angehdrige konnen auch nicht
immer vor Ort sein. Deshalb wurden die sogenannten ,niedrig-
schwelligen Betreuungsangebote” eingerichtet.

Hier werden Personen mit Demenz durch speziell geschulte ehren-
amtliche Helfer stundenweise betreut. Je nach Angebot findet die
Betreuung daheim oder in einer Betreuungsgruppe statt. Die Ehren-
amtlichen erhalten in der Regel eine Aufwandsentschddigung, deshalb
kann die Betreuung nicht kostenfrei angeboten werden. Aber sie kann
iber Leistungen der Pflegeversicherung abgerechnet werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei den obengenannten Beratungsstellen.

2. Hauswirtschaftliche Hilfen

Einkaufen gehen, Kochen, Putzen, Wdsche waschen - all dies sind
komplexe Tatigkeiten, deren Bewaltigung im Zuge der Demenz im-
mer weniger gelingt. Besonders bei alleinlebenden Menschen mit
Demenz sind es oft diese Haushaltstdtigkeiten, bei denen als erstes
ein Hilfsbedarf auftritt. Sogenannte haushaltsnahe Dienste bieten
hier Unterstutzung an.

Die Mitarbeiter benotigen dabei viel Fingerspitzengeflhl: es ist
fur Betroffene in der ersten Zeit hdufig eine hdchst ungewohnte

Situation, dass eine fremde Person in den eigenen vier Wdnden
wirtschaftet.

3. Ambulante Pflege

Ambulante Pflegedienste unterstiitzen den Betroffenen sowohl bei
der Korperpflege als auch bei medizinisch-pflegerischen Handlungen
wie beispielsweise Medikamenteneinnahme und Wundversorgung.
Hdufig gibt es in der naheren Umgebung mehrere Pflegedienste. Um
den fur Sie passenden Dienst zu finden, machen Sie am besten einen
Termin aus. Im Gesprdch konnen Sie klaren, inwieweit der Pflege-
dienst auf Ihre Situation und Bediirfnisse eingehen kann und welche
Hilfsmittel die Mitarbeiter flir ihre Tdtigkeit brauchen.

4. Tagespflege

Die Tagespflege ist ein Angebot fur Menschen, die daheim woh-
nen, aber tagsiiber eine Betreuung bendtigen. Je nach Bedarf
und finanziellen Maglichkeiten kann die Tagespflege halb — oder
ganztags, an einzelnen Tagen oder an allen fiinf Werktagen in
Anspruch genommen werden. Neben der Alltagsgestaltung und
Mahlzeitenversorgung iibernehmen die Mitarbeiter der Tagespfle-
ge auch pflegerische Aufgaben. Zusatzlich gibt es in der Regel einen
Fahrdienst, der den Betroffenen morgens abholt und ihn abends
wieder zuriickbringt.

Die Tagespflege ist manchmal kein spezialisiertes Angebot fiir
Menschen mit Demenz. Fragen Sie deshalb vorher an, ob Men-
schen mit Demenz dort betreut werden konnen.

5. Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

Wenn die Pflege und Betreuung daheim vorlibergehend nicht
moglich ist, weil 2.B. eine Krisensituation bei der hduslichen Pfle-
ge bewiltigt oder der Ubergang im Anschluss an einen Kranken-
hausaufenthalt geregelt werden muss, kdnnen Sie die sogenannte
Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen. Die Leistung der Pflege-
versicherung flr die Kurzzeitpflege steht unabhdngig von der Ein-

Zeit spenden - Freude schenken in der

Senioren-Residenz ,,Mainpark”

Im Haus Mainpark gibt es immer wieder Situationen, Gelegenheiten oder viele
andere Maglichkeiten, um sich ehrenamtlich zu betétigen. Ob es im Kontakt
mit unseren Bewohnern ist, zum Blumen gieBen, in der Hauswirtschaft oder
fir Besuche wie Spaziergénge oder zur Teilnahme an Veranstaltungen. Jeder,
der unseren Bewohnern durch seine Tétigkeit Freude schenken méchte, ist uns
herzlich willkommen. Informieren Sie sich. Wir freuen uns auf Sie!

ALLQHEII\‘/?

Alloheim Senioren-Residenz ,Mainpark”
Schleusenweg 26 - 60528 Frankfurt

Telefon 069 67861-0 - frankfurt-mainpark@alloheim.de e
Lebensqualitét.

www.alloheim.de

stufung allen Pflegebediirftigen mit Pflegegrad 2 bis 5 in gleicher
Hohe zur Verfugung.

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist sie durch Krankheit
voriibergehend an der Pflege gehindert, ibernimmt die Pflegever-
sicherung die Kosten einer Ersatzpflege. Diese sogenannte Ver-
hinderungspflege kann etwa durch einen ambulanten Pflege-
dienst, durch Einzelpflegekrafte, durch ehrenamtlich Pflegende
oder nahe Angehdrige erfolgen.

Als digitaler Ratgeber fiir Pflegeleistungen steht lhnen z.B. der
Pflegeleistungshelfer zur Verfligung
(https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/pflege
leistungs-helfer/)

3.4 TECHNISCHE HILFEN

Vom Bugeleisen, das sich selbstdndig ausschaltet, wenn es nicht
mehr gebraucht wird, bis hin zum Ortungssystem, mithilfe dessen
eine Person, die sich verlaufen hat, wiedergefunden werden kann
— die Bandbreite technischer Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir das
hausliche Leben mit Demenz ist mittlerweile groR.

Einen guten Einblick finden Sie in der Broschure ,Sicher und
selbstbestimmt — Technische Hilfen fiir Menschen mit Demenz”,
die Sie im Moment bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft als
PDF-Version zum Download erwerben konnen.
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AEBH

Ambulante Ethikberatung in Hessen e.V.

In der Versorgung von Menschen im heimischen Um-
feld kann es zu ethischen Problemen und Konflikten
kommen. Insbesondere zum Ende des Lebens im
hauslichen Umfeld kénnen ethische Fragestellungen
in den Fokus ricken. Die ambulante Ethikberatung
bietet hier Betroffenen eine Unterstitzung an.

Foto: Fotolia.com"—fle.ke_a_.njrﬁélyk g

Ambulante ethische Beratung kann von allen an der
Entscheidung bzw. Behandlung Beteiligten beantragt
werden. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an:

Regionalgruppe Frankfurt-Offenbach

Arzte, Pflegende, Seelsorger, gesetzliche Betreuer
und Psychologen arbeiten hier als ehrenamtliche
Ethikberater zusammen.

Kontakt Uber die Bezirksarztekammer Frankfurt:

Tel. 069 /97672 - 711
E-Mail frankfurt-offenbach@aebh.de
Internet www.aebh.de

Die ambulante Ethikberatung ist kostenfrei.

3.5 STATIONARE PFLEGE

Der Umzug in ein Pflegeheim ist ein Schritt, mit dem sich viele Be-
troffene und Angehérige schwer tun. Gerade Angehdrige machen
sich hdufig Vorwiirfe: Hatte es nicht doch noch eine andere Losung
gegeben? Doch gerade bei einer Demenz kann der Punkt erreicht
werden, wo deutlich wird: Es geht daheim einfach nicht mehr! Und
dann ist ein Umzug ins Pflegeheim auch im Interesse des Men-
schen mit Demenz, weil die aufwdndige Pflege dort eher moglich
ist als daheim.

Studienergebnisse zeigen: Man kann sich im Pflegeheim sehr woh!
einleben und dort eine gute Zeit verbringen Das Leben im Pflege-
heim bietet Chancen und Anregungen, die oft unterschatzt werden.

Deshalb macht es Sinn, das Thema ,,Pflegeheim” nicht von vornhe-
rein wegzuschieben. Nehmen Sie ruhig einmal ganz unverbindlich
Kontakt zu dem ein oder anderen Pflegeheim auf, auch wenn ein
Umzug noch gar nicht ansteht. Manche Beriihrungsdngste werden
iiberwunden, wenn Sie mit den Mitarbeitern personlich sprechen
oder an Veranstaltungen in der Einrichtung teilnehmen konnen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Frank-
furter Forums flir Altenpflege — www.ffa-frankfurt.de.

3.6 MEIN ANGEHORIGER MIT
DEMENZ MUSS INS KRANKEN-
HAUS - WAS TUN?

Ein Krankenhausaufenthalt stellt fir Menschen mit Demenz ein
hochst schwieriges Ereignis dar: die fremdartige, wenig anhei-
melnde Umgebung, fremde Personen, ein ungewohnter Tagesab-
lauf, und Einschrankungen, die nicht immer verstanden werden
(2.B. die Notwendigkeit, im Bett liegen zu bleiben). Hdufig kommt
es vor, dass die Demenzsymptomatik im Krankenhaus stark zu-
nimmt. So gehen Sie am besten mit der Situation um:

PFLEGEHEIME

Franziska-Schervier Altenpflegeheim
Lange Str. 10-16

60311 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 29 89 70
www.schervier-altenhilfe.de

Lebenshaus Sankt Leonhard
Buchgasse 1

60311 Frankfurt

Tel.: (069) 29 82 85 00
www.caritas-frankfurt.de

Alten- und Pflegeheim Anlagenring
Seilerstr. 20

60313 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 9133220
www.anlagenring.de

August-Stunz-Altenheim
Roderbergweg 82

60314 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 40 50 40
www.awo-frankfurt.de

GDA Wohnstift am Zoo
Waldschmidtstr. 6

60316 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 40 58 50
www.gda.de

Franziskus-Haus
Stationdres Hospiz
Sandweg 57

60316 Frankfurt am Main
Tel: (069) 94 4368 0
www.drogenberatung-jj.de

Alten- und Pflegeheim St. Konradheim
Schleidenstr. 14

60318 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 90 5539 12

www.konradheim.de

Seniorenzentrum Griinhof GmbH
Hansaallee 146 a

60320 Frankfurt am Main

Tel: (069) 94 54 84 40 1
www.alloheim.de

Evangelischer Verein

fiir Innere Mission Frankfurt
Altenpflegeheim Nellinistift
Cronstetten Str. 59

60322 Frankfurt am Main

Tel: (069) 27 13 43-0
www.nellinistift.de

Kursana Villa Frankfurt
Eschersheimer LandstraBe 125
60322 Frankfurt am Main

Tel: (069) 9592 40
www.kursana.de/frankfurt

Sonnenhof am Park
Bremer Str. 2

60323 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 15 20 30
www.sonnenhof-am-park.de

Justina von Cronstetten-Stift
Arndtstr. 38

60325 Frankfurt am Main

Tel: (069) 97 58 52 0
www.justina-von-cronstetten-stift.de

Johanna-Kirchner- Altenhilfezentrum

Gutleutstr. 319

60327 Frankfurt

Tel.: (069) 27 10 60
www.awo-frankfurt.de

AGAPLESION Haus Saalburg
Saalburgallee 9

60385 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 204576 0
www.haus-saalburg.info

Altenzentrum der Jiidischen Gemeinde

Bornheimer Landwehr 79 b
60385 Frankfurt am Main
Tel: (069) 40 56 00
www.altenzentrum.jg-ffm.de

Frankfurter Verband e.V.
Heinrich-Schleich-Haus
Bregenzer Str. 23

60386 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 40 80 80
www.heinrich-schleich-haus.de

Hufeland-Haus
Wilhelmshoher StraBe 34
60389 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 47 040
www.hufeland-haus.de

Pflegeheim Henry und
Emma Budge Stiftung
Wilhelmshéher Str. 279
60389 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 47 8710
www.budge-stiftung.de

CURANUM Seniorenpflegezentrum

Am Wasserpark

Friedberger Landstr. 281

60389 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 90 5570
www.curanum-seniorenpflegezentrum-frankfurt.de

Haus Aja Textor-Goethe
Huigelstr. 69

60433 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 53 09 30
www.haus-aja.de

Franziska Schervier Altenhilfe ggmbH
Pfarrer-Miinzenberger Haus
Altenpflegeheim

Nulzeil 48

60433 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 29890
www.schervier-altenhilfe.de

CASA REHA Seniorenpflegeheim
,.,An den Niddaauen"
Berkersheimer Weg 195

60433 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 58 70 08 0
www.casa-reha.de/niddaauen

Julie-Roger-Haus
Gummersbergstr. 24
60435 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 2998 07 26 5
www.julie-roger-haus.de

Versorgungshaus und Wiesenhiittenstift
Gravensteiner Platz 3

60435 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 1505 10

www.wiesenhuettenstift.de
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CASA REHA Seniorenpflegeheim
..Bettinahof"

Altenhoferallee 74 - 78

60438 Frankfurt

Tel.: (069) 9510340
www.pflegeheim-bettinahof.de

Domicil - Seniorenpflegeheim
Hammarskjéldring GmbH
Hammarskjéldring 73

60439 Frankfurt

Tel.: (069) 2551210
www.domicil-seniorenresidenzen.de

Residenz Rebstockpark
Leonardo-da-Vinci-Allee Nr. 29
60486 Frankfurt

Tel.: (069)3101910
www.margarethenhof-gmbh.de

Alten- und Pflegeheim St. Josefshaus
Ginnheimer Str. 11

60487 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 40 50 90
www.st-josefshaus-frankfurt.de

Pflegeheim Bockenheim
Friesengasse 7

60487 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 70 74 800
www.pflegeheim-bockenheim.de

Caritas - Altenzentrum St. Teresa
GroRe Nelkenstr. 12-16

60488 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 2478 60 0
www.caritas-frankfurt.de

Pflegeheim Praunheim

Alt Praunheim 48

60488 Frankfurt

Tel.: (069) 2998 07 0
www.pflegeheim-praunheim.de

Pflegewohnstift Am Wasserturm
Wolf-Heidenheim-Str. 6

60489 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 36 60 40
WWW.pws-am-wasserturm.de

Alten- und Pflegeheim Haus Margarethe
Radilostr. 16

60489 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 789162 4
www.hausmargarete-ffm.de

Sozial- und Rehazentrum West
Alexanderstr. 94-96

60489 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 29 98 07 119
www.sozial-rehazentrum-west.de

Altenzentrum St. Josef
Goldsteinstr. 14

60528 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 67 7366 0
www.caritas-frankfurt.de

Alloheim Senioren-Residenz
~Mainpark”

Schleusenweg 26

60528 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 67 86 10
www.alloheim.de

Zentr. f. korperl.
Schwerbeh. Oberforsthaus
Schwarzwaldstr. 160

60528 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 67 38 86
www.frankfurter-verband.de

Alten- und Pflegeheim Martha Haus

Schifferstr. 65-67

60594 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 96 24 70
www.marthahaus-frankfurt.de

AGAPLESION
Schwanthaler Carree
Schwanthaler Str. 5
60594 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 20 45 60 10 65
www.markusdiakonie.de

fiireinanderdasein GmbH
Schifferstr. 59

60594 Frankfurt

Tel.: (069) 95 93 24 80
www.fuereinanderdasein.de

PHONIX Haus Taunusblick
Darmstddter Landstr. 104-106
60598 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 96 88 54 0
www.korian.de

Biirgermeister Graf Haus
Hihnerweg 22

60599 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 29 98 07 91 47
www.blrgermeister-graf-haus.de

AGAPLESION
Oberin-Martha-Keller-Haus
Dielmannstr. 26

60599 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 60 90 63 40
www.markusdiakonie.de

Pflegeeinrichtung Goldbergweg
Goldbergweg 85

60599 Frankfurt am Main

Tel.: (069) 96 52 23 303
www.pflege-goldbergweg.de

Seniorenstift Hohenwald
Pflege- Seniorenwohnanlage
Oberurseler StraBe 73

61476 Kronberg im Taunus

Tel.: (06173) 9390 -0
www.seniorenstift-hohenwald.de

Seniorenstift Kronthal

Im Kronthal 7- 11

61476 Kronberg im Taunus
Tel: (06173) 9242 -0
www.seniorenstift-kronthal.de

DOMICIL -

Seniorenpflegeheim Am Stadtpark GmbH
Kurmainzer Str. 18 - 28

65929 Frankfurt

Tel.: (069) 4003030
www.domicil-seniorenresidenzen.de

Haus am Rosengarten
Ldrchenstr. 46

65933 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 3803550
www.curata.de

Victor-Gollancz-Haus
Kurmainzer Str. 91

65936 Frankfurt am Main
Tel.: (069) 2998 07 427
www.victor-gollancz-haus.de

Informieren Sie Arzte und Pflegepersonal und helfen Sie durch
Tipps: Was regt Ihren Angehdrigen schnell auf? Auf was sollte man
im Umgang mit ihm achten? Hat er besondere Vorlieben oder
Eigenarten, auf die man eingehen sollte?

Vertraute Dinge geben in fremder Umgebung inneren Halt. Uber-
legen Sie, was Sie lhrem Angehdrigen mitgeben kdnnen (Beispiel:
die Handtasche, die jemand immer dabei hatte).

Ansonsten sind die Mitarbeiter hdufig dankbar, wenn sie in einer
Situation, in der Ihr Angehdriger sehr durcheinander ist, kurz Tele-
fonkontakt mit Ihnen herstellen kénnen. Ihre vertraute Stimme
wird den Betroffenen in der Regel besser beruhigen, und lhnen
glaubt er unter Umstdnden, was er den Mitarbeitern nicht glaubt.

3.7 ANGEHORIGENGRUPPEN

Die Pflege und Begleitung eines Menschen mit Demenz ist eine
Aufgabe, die Angehdrige immer wieder an ihre Grenzen bringt.
Denn auch mit noch so guter Unterstutzung von auBen lassen sich
bestimmte Erfahrungen nicht vermeiden. Erfahrungen wie die fol-
genden:

— das Gefiihl, mit den Nerven am Ende zu sein, weil lhnen Ihr An-
gehoriger immer wieder die gleichen Fragen stellt oder Sie das
Gefiihl haben, ihn oder sie keine Minute allein lassen zu kdnnen

— die Trauer angesichts dessen, was lhrem Angehorigen im Verlauf
der Erkrankung verloren geht und wie die Erkrankung ihn oder
sie vielleicht verdndert

— die inneren Konflikte, wenn Sie Entscheidungen zum Wohle
Ihres Angehorigen mit Demenz treffen missen, die diese nicht
einsieht

— die Betroffenheit in einer Situation, in denen Ihr/e Angehorige/r
Sie nicht erkennt.

Damit solche Erfahrungen sich nicht festsetzen und das ganze Le-
ben dominieren, ist es wichtig, mit anderen dariiber zu sprechen,
am besten mit Menschen, die ahnliches erleben. Gesprdchsgrup-
pen fiir Angehorige von Menschen mit Demenz bieten diese Mog-
lichkeit zum Austausch. Daruiber hinaus wird dortin der Regel auch
Wissen iber die Erkrankung und den Umgang mit Betroffenen
vermittelt.

Sie finden Antworten auf Ihre Fragen und erfahren, wie andere mit
dhnlichen Situationen umgegangen sind.

Angehdrigengruppen werden u.a. von der Alzheimer Gesellschaft
Frankfurt angeboten. Gerne nennt Ihnen die Alzheimer Gesell-
schaft auch weitere Angehorigengruppen in lhrer Nahe. In Koope-
ration mit der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychothe-
rapie bietet die Alzheimer Gesellschaft Frankfurt auch fortlaufend
Seminare zu Demenz an.

4 A

[ 8. e Agentur filr
Lebensgestaltung
JuLema’ im Alter

Inh. Frank Albohn, Diplom-Pflegewirt (FH)

Homburger LandstraBe 82 - 60435 Frankfurt am Main
Telefon 069/747 31-552 - Mobil 0179/946 59 19

- www,julema.de ———~
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4 FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Wenn die Pflege und Betreuung fur einen Menschen mit Demenz
zu regeln sind, stellen sich in der Regel auch Finanzierungsfragen
- sei es, weil ein Angehdriger seine Erwerbstatigkeit wegen der
pflegerischen Aufgaben aufgibt und ein Einkommen wegfdllt oder
weil Pflege- und Betreuungsleistungen in Anspruch genommen
werden, die zusdtzliche Kosten verursachen. Wenn es um finan-
zielle Aspekte geht, empfiehlt es sich sehr, sich beraten zu lassen.

Insbesondere die Leistungen der Pflegeversicherung sind so viel-
fdltig, dass es schwer fallt zu erkennen, welche Anspriiche im indi-
viduellen Fall bestehen.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht tiber die wichtigsten Fi-
nanzierungsleistungen fiir pflegebediirftige Menschen und fur
Menschen mit Demenz.

4.1 LEISTUNGEN
DER PFLEGEVERSICHERUNG

Die Pflegegrade

Wer in erheblichem MaBe pflegebedrftig ist oder aufgrund einer
Demenz einer Betreuung im Alltag bedarf, hat Anspruch auf Leis-
tungen der Pflegeversicherung.

Der Umfang dieser Leistungen hdngt vom Grad der Pflegebediirf-
tigkeit ab. 2017 wurden die bis dahin bestehenden Pflegestufen
durch fiinf Pflegegrade abgelost. Dadurch werden endlich de-
menzkranke und korperlich erkrankte Pflegebedurftige leistungs-
rechtlich gleichgestellt.

Zugleich wurde ein neues Begutachtungsverfahren eingefthrt. Aus-
schlaggebend fur die Zuweisung eines Pflegegrades ist der Grad
der Selbststandigkeit in insgesamt sechs Bereichen Hierzu zdhlen:

(1) die Mobilitat, (2) die Fahigkeit, krankheits- und therapiebedingte
Anforderungen (bspw. in Bezug auf die Medikation) selbststandig
2u bewaltigen, (3) kognitive und kommunikative Fahigkeiten (etwa
die raumliche und zeitliche Orientierung), (4) Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen (bspw. motorische Auffdlligkeiten oder
verbale Aggression, (5) die Gestaltung des Alltagslebens und sozialer
Kontakte und (6) die Selbstversorgung (bspw. in Bezug auf die Kor-
perpflege oder das An- und Auskleiden).

Pflegegrad
Pflegegrad 1
Pflegegrad 2
Pflegegrad 3
Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

Den empfohlenen Pflegegrad errechnen die Gutachter anhand
einer Gesamtpunktzahl, die die obengenannten Bereiche in unter-
schiedlicher Gewichtung berticksichtigt. Entscheidend ist, in wel-
chem MaRe die Selbststandigkeit eingeschrdnkt ist:

Begutachtungsergebnis
Geringe Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit (12,5 bis unter 27 Punkte)

Erhebliche Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit (27 bis unter 47,5 Punkte)
Schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit (47,5 bis unter 70 Punkte)
Schwerste Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit (70 bis unter 90 Punkte)

Schwerste Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit mit besonderen Anforderungen an die

pflegerische Versorgung (90 bis 100 Punkte)
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Pflegegeld und Pflegesachleistungen

Wird eine Person daheim von Angehdrigen oder anderen nicht
erwerbsmdBig pflegenden Personen versorgt, so erhalt der pfle-
gebedirftige Mensch das sogenannte Pflegegeld, um die Pfle-
geperson zu vergiiten.

Wird ein professioneller Pflegedienst mit der Betreuung betraut,
so kann der Pflegebedirftige Pflegesachleistungen bezie-
hen. Der Pflegedienst rechnet dann seine Tdtigkeiten direkt mit
der Pflegekasse ab.

Beide Leistungsarten (Pflegegeld und Pflegesachleistungen) kén-
nen miteinander kombiniert werden.

Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Wer Leistungen der Pflegeversicherung bezieht, kann zusatzlich
auch anfallende Kosten fiir weitere Hilfen ganz oder teilweise
erstattet bekommen. Hierzu zdhlen beispielsweise die Kurz-
zeitpflege und die Verhinderungspflege (Stand 2018: jeweils
1.612 Euro).

Daneben kdnnen Sie auch Zuschiisse zu Pflegehilfsmitteln und
technischen Pflegehilfen oder dem barrierefreien Umbau be-
antragen.

Auch fiir die Betreuung im Alltag (beispielsweise durch ehren-
amtliche Helfer oder durch einen Pflegedienst, der vorliest
oder spazieren geht) kann finanzielle Unterstitzung beantragt
werden.

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2 316 €
Pflegegrad 3 545 €
Pflegegrad 4 728 €
Pflegegrad 5 901 €

Anspruch Beratungsbesuche halbjdhrlich 125€

689 €

1.298 €

1.612€

1.995 €

Wie verlauft das Antragsverfahren?

Leistungen der Pflegeversicherung werden bei der Pflegekasse des
pflegebediirftigen Menschen beantragt. Fragen Sie die Sachbe-
arbeiter der zustandigen Krankenkasse nach den entsprechenden
Antragsunterlagen.

Im ndchsten Schritt ldsst die Pflegekasse durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (,MDK", bei privaten Pflegekassen
,Medicproof”) das AusmaR der Pflege Uberpriifen.

Der Medizinische Dienst sucht die pflegebediirftige Person daheim
auf und macht sich im Gesprach mit ihr und ihren Angehdrigen
sowie mithilfe von Tests, ein Bild davon, in welchem Umfang und
bei welchen Alltagstatigkeiten Hilfe bendtigt wird.

Im Anschluss erstellt er ein Gutachten, auf dessen Basis dann
entschieden wird, ob Leistungen der Pflegeversicherung gewahrt
werden und in welche Stufe der Pflegebediirftige eingruppiert
wird.

4.2 LEISTUNGEN
DER KRANKENKASSE

Gibt es bei dem Betroffenen einen medizinischen Behandlungs-
bedarf, konnen Leistungen der Krankenkasse beantragt werden.
Dazu gehort beispielsweise die medizinische Behandlungspfle-
ge: Stellvertretend seien hier die Unterstltzung bei der Einnah-
me von Medikamenten oder beispielsweise Insulinspritzen bei
Diabetikern genannt.

Solche MaRfnahmen bedirfen der Verordnung durch einen Arzt
und werden von entsprechenden Fachkrdften (beispielsweise
dem ambulanten Pflegedienst) durchgefihrt.

/entral und doch

im Grunen.
Wohnen und Woblfiiblen im Anlagenring.

!"\,' f'-\.

=

Das Alten- und Pflegeheim ANLAGENRING ist etwas ganz
besonderes in Frankfurt. Zentral gelegen, in unmittelbarer
Nahe der ,Zeil" und dennoch im Grinen, mit eigenem
Garten und direktem Anschluss an die Parklandschaft des
Anlagenrings.

Aber auch in Sachen Wohnqualitat hat der ANLAGENRING
einiges zu bieten — alle Appartements haben einen Balkon
und Ausblick auf den Park. Gepragt durch das christliche
Selbstverstandnis der Evangelisch-reformierten Gemeinde
in Frankfurt, steht der Mensch und sein Beddirfnis nach
einem wiirdevollen Leben in Sicherheit und Geborgenheit
immer im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Besuchen Sie uns doch mal zu einem unverbindlichen
Kennenlernen oder gerne auch mal zum Mittagessen. Wir
freuen uns auf Sie!

Unser Alten- und Pflegeheim m

ANLAGENRING

Kontaktinformationen Pflegeheim Anlagenring GmbH
SeilerstraBe 20, 60313 Frankfurt am Main

T+4969/913322-0,F+4969/913322-848
info@anlagenring.de www.anlagenring.de
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Kistner + Scheidler
Zeit zum Abschiednehmen

In unserem Bestattungshaus kénnen Sie sich nach lhren Vorstellungen
von lhren Verstorbenen verabschieden. Wir lassen |hnen Zeit und
begleiten Sie. lhre Trauerfeier kann in unserem Haus stattfinden.

Wir erméglichen Hausaufbahrungen und erledigen alle FormalitGten.

Sabine Kistner und Nikolette Scheidler, HardenbergstraBe 11, 60327 Frankfurt
Bestattungen@kistner-scheidler.de www kistner-scheidler.de

Telefon: 069-153 40 200 Tag und Nacht

4.3 LEISTUNGEN DER
SOZIALHILFE

Fir viele Hilfen gewdhrt die Pflegekasse zwar Zuschusse, diese
reichen jedoch hdufig nicht aus, um die entstandenen Kosten
vollstdndig zu decken. In solchen Fdllen kann, wenn Einkommen
und Vermogen nicht ausreichen, beim zustdndigen Sozialhilfe-
trager ein Antrag auf Ubernahme der nicht gedeckten Kosten ge-
stellt werden.

4.4 SCHWERBEHINDERTEN-
AUSWEIS

Wenn durch die Demenzerkrankung die selbststandige Bewalti-
gung des Alltagslebens eingeschrdnkt ist, besteht ein Anspruch
auf einen Schwerbehindertenausweis. Je nach der Art der Ein-
schrdnkungen haben Sie damit unterschiedliche Nachteilsaus-
gleiche, 2.B. ErmdRigung bei der KFZ-Steuer, Befreiung von der
Rundfunk-Gebihr oder Freifahrten im offentlichen Nahverkehr.

Der Antrag auf Schwerbehinderung wird beim ortlichen Versor-
gungsamt gestellt. Zusammen mit dem Antrag entbinden Sie die
behandelnden Arzte von ihrer Schweigepflicht, denn fiir die Be-
arbeitung werden die vorliegenden Diagnosen und Befunde ein-
geholt. Informieren Sie Ihre Arzte deshalb am besten schon im
Vorfeld einer Antragstellung und sprechen Sie diese mit ihnen ab.

4.5 ANSPRUCHE BERUFSTATIGER
PFLEGENDER ANGEHORIGER

Berufstdtigkeit und Angehorigenpflege unter einen Hut zu bringen
ist oft nicht leicht. Der Gesetzgeber hat daher verschiedene Rege-
lungen getroffen, die pflegende Angehdrige entlasten sollen.

Kurzfristige Freistellung von der Arbeit: Ist ein Mensch akut
pflegebediirftig geworden, so darf ein naher Angehdriger einmalig
bis zu zehn Tage der Arbeit fernbleiben, um alles Notwendige fiir die
Pflege und Versorgung zu regeln. Der Arbeitgeber muss unverzuglich
iber die Verhinderung und deren voraussichtliche Dauer informiert
werden. Angehorige haben in diesen Féllen Anspruch auf das Pflege-
unterstiitzungsgeld als Lohnersatzleistung. Dies wird auf Antrag von
der Pflegekasse bzw. der privaten Pflegeversicherung gewahrt.

Pflegezeit: Mochte der Angehorige die Pflege fiir einen ldnge-
ren Zeitraum (bis zu sechs Monaten) selbst tibernehmen, kann er
fur diese Zeit eine teilweise oder vollstdndige Freistellung von der
Arbeitin Anspruch nehmen. Das Arbeitseinkommen ist dann aller-
dings entsprechend verringert oder entfallt ganz. Der Anspruch auf
Pflegezeit besteht nur in Betrieben mit 15 oder mehr Beschaftigten.

Familienpflegezeit: Zudem haben Beschdftigte in Betrieben
mit 25 oder mehr Beschdftigten die Madglichkeit, ihre Wochen-
arbeitszeit flir einen Zeitraum von bis zu 24 Monaten auf bis zu
15 Stunden zu reduzieren. Die Pflegekasse Ubernimmt in dieser
Zeit fiir die Pflegeperson die Betrdge zur Arbeitslosenversicherung
und zahlt einen Zuschuss zur Kranken- und Pflegeversicherung.

i

5 RECHTLICHE FRAGEN

Die Diagnose Demenz bedeutet nicht automatisch, dass der Betrof-
fene nicht mehr Gber sich und sein Leben bestimmen kann. Doch im
Verlauf der Erkrankung bendtigen betroffene Menschen zunehmend
mehr Unterstiitzung bei der Regelung ihrer Angelegenheiten.

5.1 VORSORGEMOGLICHKEITEN

Jedem Menschen kann es infolge eines Unfalls oder einer schwe-
ren Krankheit passieren, dass er kurzzeitig oder langfristig nicht
mehr in der Lage ist, Gber sein Leben selbst zu bestimmen.

Doch spdtestens, wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellt sich
diese Frage: Wer soll einmal meine rechtlichen Angelegenheiten
regeln? Und wer soll an meiner Statt Entscheidungen iiber mein

Leben treffen, wenn ich es einmal nicht mehr kann? Es gibt mehre-
re alternative Wege, hier Vorsorge zu treffen.

In einer Betreuungsverfiigung kann eine Person als gesetz-
licher Vertreter bestimmt werden. Es kann dabei festgehalten wer-
den, was dieser Vertreter im Falle einer Betreuung hinsichtlich der
Lebensgestaltung berucksichtigen soll.

Eine Alternative zur Betreuungsverfiigung ist die Vorsorgevoll-
macht. Hier ermdchtigen Sie eine oder mehrere Personen, Sie
gesetzlich zu vertreten. In diesem Fall muss keine Betreuung ein-
gerichtet werden. Das heifit aber zugleich: Sie miissen dieser Person
vollkommen vertrauen kénnen, denn Ihr Handeln unterliegt — im
Gegensatz zum gesetzlichen Betreuer — nicht der Kontrolle des Betreu-
ungsgerichts.
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Um eine Vorsorgevollmacht erteilen zu kénnen, mussen Sie voll
geschaftsfahig sein. Falls dies in Zweifel gezogen werden kénnte,
sollten Sie die Vorsorgevollmacht durch einen Notar ausstellen
lassen. Dieser pruft im Zweifel die Geschaftsfahigkeit des Voll-
machtgebers.

Mit einer Patientenverfiigung legen Sie fir den Fall einer feh-
lenden Einwilligungsfahigkeit fest, inwieweit und wie Sie in einer
solchen Situation medizinisch behandelt werden wollen. Die Pa-
tientenverfiigung ist, wenn sie dem behandelnden Arzt vorliegt,
rechtlich bindend. Deshalb gilt auch hier, dass Sie zum Zeitpunkt
der Abfassung voll geschaftsfdhig sein miissen. Die Patientenver-
fugung muss schriftlich niedergelegt sein.

Ob nun Betreuungsvollmacht, Vorsorgevollmacht oder Patienten-
verfugung: Beim Ausfiillen solcher Vorausverfligungen stellen sich
in der Regel viele Fragen. Welche Dokumente sind rechtsgultig?
Was heift es im konkreten Fall, wenn ich bei einem bestimmten
Passus zustimme? Weitergehende Informationen und Unterstiit-
zung bei der Abfassung von Vorausverfiigungen erhalten Sie bei
Betreuungsvereinen. Auch Notare oder Rechtsanwadlte konnen Sie
dabei beraten.

5.2 GESETZLICHE BETREUUNG

Wenn sich abzeichnet, dass ein Mensch mit der Regelung seiner
Angelegenheiten Uberfordert ist, kann sowohl er selbst als auch
jede beliebige andere Person bei der ortlichen Betreuungsbehor-
de eine gesetzliche Betreuung anregen.

Die Entscheidung, ob diese Betreuung eingerichtet wird, trifft das
Betreuungsgericht nach Einholen eines facharztlichen Gutachtens
und ggf. weiterer Priifschritte. Das Betreuungsgericht bestellt dann
den gesetzlichen Betreuer und kontrolliert seine Tatigkeit. Liegt
eine gliltige Vorsorgevollmacht vor, muss keine gesetzliche Betreu-
ung eingerichtet werden.

Eine gesetzliche Betreuung wird nur fir bestimmte Aufgaben-
bereiche eingesetzt, die der betroffene Mensch nicht mehr
alleine regeln kann. Solche Aufgabenbereiche sind beispiels-
weise: Bestimmung des Aufenthaltsortes, Entscheidungen iiber
medizinische Behandlung, Verwaltung von Einkommen und
Vermagen.

Der gesetzliche Betreuer ist verpflichtet, die Entscheidungen
im Sinne der Person zu treffen, die er vertritt. Dies gelingt bes-
ser, wenn der Betreuer die betreffende Person schon ldnger
kennt. Das Betreuungsgericht wird deshalb zunachst prifen,
ob ein Angehdriger oder eine andere Person aus dem unmit-
telbaren Umfeld des Betroffenen bereit und in der Lage ist,
dieses Amt zu iibernehmen. Erst wenn niemand zur Verfiigung
steht (oder die Familienangehdrigen untereinander zerstritten
sind, so dass es notwendig erscheinen mag, die Verantwor-
tung in ,neutrale” Hande zu legen), wird ein anderer Betreuer
benannt.

Die Kosten, die durch die gesetzliche Betreuung entstehen, werden
bis zu einer bestimmten Einkommens- und Vermdgensgrenze vom
Staat bezahlt. Verfiigt die betroffene Person iiber ein hoheres Ver-
mogen, so zahlt sie die Kosten der Betreuung selbst.

Premium-Wohnen & Komfortpflege

Komfort-Demenz-
Wohnbereich
fiir besondere

Anspriiche

Die Kursana Villa Frankfurt bietet
héchsten Wohnkomfort und anspruchs-
volle Pflege. Unser Haus verfiigt zudem
Uber separat gefiihrte Komfort-
Demenz-Wohnbereiche fiir demenziell
erkrankte Bewohner, die entweder

auf eine leichte oder fortgeschrittene
Demenz ausgerichtet sind. Testen

Sie unser Komfort-Demenz-Konzept

im Rahmen einer Kurzzeitpflege - wir
beraten Sie gerne!

KURrRsaNa

VILLA

Kursana Villa Frankfurt, Eschersheimer LandstraBe 125,
60322 Frankfurt, Tel. 0 69.9 59 24 - 0, www.kursana.de

ASB Meni- ASB Hausnotruf-
Service Service

Jeden Tag gesund schnelle Hilfe per

zu Hause essen Knopfdruck

N

)

‘( - >y -
Angebot ; | Angebot
3 Mgn\'ls taglich heifs Aufbaumonat und
oder tiefkuihlfrisch « | Anschlussgebihr
fur nur 9,99 EUR | gratis
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Tel, 069 19212 = -E'A
7 ———— dbeiter-Samariter-Bui
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casamea

Ambulanter Betreuungs-
und Pflegedienst

Eine Demenzerkrankung bedeutet einen tiefen Einschnitt —
auch fur die Angehoérigen.

Wir unterstttzen Sie von Anfang an und geben Ihnen und lhren
Angehorigen Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung.
Unsere qualifizierten Betreuer sorgen fur Ihre Entlastung und
helfen dem Betroffenen, sich besser im Alltag zurechtzufinden.

spezialisierte Demenzbetreuung
(Gedachtnisforderung, Biographiearbeit, kreatives Gestalten,
Fein bzw. Grobmotorik férdern, Orientierungstraining, uvm.)

™) Entlastung der Angehérigen

~) Mehrstundenbetreuung

~) 24 Stunden Betreuung

™) héusliche und medizinische Pflege

casa mea Betreuungs- und Pflegedienst
Homburger Landstrasse 171
60435 Frankfurt
WWW.casa-mea.com
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5.3 RISIKO UND HAFTUNG

Was, wenn etwas passiert? Diese Frage macht inshesondere An-
gehdrigen oft groBen Kummer. Es ist meist eine doppelte Sorge:
Zum einen, dass der Mensch mit Demenz sich selbst in Gefahr
bringt, zum anderen, dass er oder sie aufgrund der demenzbe-
dingt eingeschrdnkten Urteilsfahigkeit etwas tut, wodurch Dritte
zu Schaden kommen.

Was die Haftung fiir Schdden Dritter anbelangt, gilt grundsatz-
lich: Angehorige haben gegentiber dem Menschen mit Demenz
keine Aufsichtspflicht.

Allerdings: Wenn Risiken offensichtlich waren und es wurde nichts
unternommen, um sie zumindest zu minimieren, kénnen Haus-

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir die hdausliche Pflege und Betreuung.

Leistungsangebot:

2  Qualifizierte Demenzbetreuung =)
2 Ambulante Kranken- und Altenpflege =)
2 Hausliche Seniorenbetreuung

> Familienpflege =)

haltsmitglieder im Einzelfall schon dafir haftbar gemacht werden.
Wenn lhnen also Gefahrenquellen auffallen, sollten Sie gemein-
sam Uberlegen, was hier zu tun ist. Wenn Sie sich unsicher sind
oder keine Losung finden, wenden Sie sich an eine der Beratungs-
stellen in Ihrer Nahe oder nutzen Sie das Alzheimertelefon.

Fur alle Fdlle sollte der Betroffene eine Haftpflichtversicherung
haben. Wichtig: Die Haftpflichtversicherung muss iiber die De-
menzerkrankung des Versicherten informiert werden. Dies kann
dazu fiihren, dass sich die Prdmie etwas verteuert, da eine Ge-
fahrenerhéhung vorliegt. Doch wenn der Versicherer nicht infor-
miert wird, kann er im Schadensfall vom Versicherungsnehmer
Regress fordern und die Versicherung kiindigen.

HUMANITAS

Pflegeservlce®

Verhinderungspflege

Tages- und Nachtbetreuung

(bis zu 24 Stunden)

Betreuung von Menschen mit Behinderung

Wir sind ein erfahrenes Team, das es sich zur Aufgabe gemacht hat, Menschen in ihrem Alltag zu begleiten.
Gerne beraten wir Sie ausfihrlich und bedarfsgerecht zu unserem Leistungsspektrum.

HUMANITAS Pflegeservice®
Paul-Ehrlich-Str. 4
60596 Frankfurt am Main

069 /63 20 71

z=7 info@humanitas-pflegeservice.de
(® www.humanitas-pflegeserivce.de

Wir sind Vertragspartner der
Krankenkassen, Pflegekassen
und des Sozialamtes der Stadt

Frankfurt am Main

...in jedem Alter sicher MENSCH sein...

LITERATURTIPPS

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es oft nicht ganz einfach ist, gute Blcher und Produkte fiir an Demenz oder Alzheimer
erkrankte Menschen und ihre Angehorigen zu finden. Deshalb haben wir fir Sie eine Auswahl zusammengestellt. Viel Spa beim
Stobern.

Der SinglLiesel-Verlag

Der SingLiesel-Verlag wurde 2012 als Initiative Angehdriger mit

dem Ziel gegriindet, Blicher und Beschaftigungsangebote fiir
Menschen mit Demenz zu schaffen.

Die Schdnstey Lieder pgy heitare Stundep,
s ety
. P —

Ausgangspunkt waren zahlreiche ganz personliche Erfahrungen
und Begegnungen. Wichtigstes Anliegen ist, den an Demenz er-
krankten Menschen Freude zu bereiten und Angehdrige im nicht
immer ganz einfachen Umgang mit dementziell erkrankten Men-
schen zu unterstiitzen.
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Ausgewiihlte Beschiftigungsideen fiir den Alltag

490 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Spielerisch das Geddchtnis trainieren

490 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Gedichtnistraining

Das Standardwerk: Das groBe Beschaftigungs- und Ideenbuch fiir Menschen
mit Demenz.

Wer rastet, der rostet... Aktivierung bei Gedichtnis-

Hier kann man gleich loslegen! Beschéaftigungsideen, die aus der Praxis kom-
men und keine lange Vorbereitung brauchen.

- - e

Im Alltag mit Menschen mit Demenz wechseln sich
oft Hektik und Langeweile ab. Einfache und sinnvolle
Beschaftigungen mit geringer Vorbereitungszeit ent-
lasten in beiden Fallen Angehérige und Pflegekrafte.

Die Konzepte verzichten auf lange Material-Listen, sondern nutzen alltagliche
Dinge, die in jedem Haushalt zu finden sind. Alle Ideen kdnnen unkompliziert
und ohne lange Vorbereitungen umgesetzt werden.

Sie bilden den Ausgangspunkt, um miteinander ins Gesprach zu kommen,
kreativ zu sein, alle Sinne anzuregen und sich an Erlebtes zu erinnern.

Beschaftigungs-
und Ideen-Buch

fi- Menschen mit Demenz

'Q gy o

s
EE«‘ g,ﬂiu«l“- :

e - ay

Linus Paul
Das groBe Beschaftigungs-
und Ideen-Buch fiir Menschen mit Demenz

Artikel-Nr.80 € 24,95

In der Praxis erprobte Beschaftigungskonzepte, die ohne lange Material-Lis-
ten und viel Vorbereitung auskommen und sofort im Alltag einsetzbar sind.

P N A R Y YRRy

Natali Mallek

Das groBe Beschéftigungs- und
Ideen-Buch
fiir Manner mit Demenz

Artikel-Nr. 79 € 29,95

Mannerbiografien sind anders. Die
Beschaftigungsangebote ~ fiir ~ Se-
nioren und Menschen mit Demenz
sind jedoch auf die Bediirfnisse von
Frauen zugeschnitten. ,Das groBe
Beschaftigungs- und Ideenbuch fiir
Manner mit Demenz" zeigt, wie man
Manner aus der Reserve locken kann.

Sabine Hermann

Bewegungsspiele fiir Senioren,
die SpaB machen

Artikel-Nr.89 € 29,95

Dieses Praxisbuch stellt eine Viel-
zahl an Spiel- und Ubungskonzep-
ten fiir altere Menschen vor. Die
Ubungseinheiten  beriicksichtigen,
dass die korperliche Fitness im Al-
ter ganz unterschiedlich sein kann.
Durch die Ubungen werden neben
Koordination und Fitness auch
kognitive Fahigkeiten spielerisch
trainiert.

20 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"

Annika Schneider

Das groBe Spiele-Buch
fiir Menschen mit Demenz
Artikel-Nr.92 € 29,95

Dieses Spiele-Buch ist eine wahre
Fundgrube fiir die Beschaftigung
von Menschen mit Demenz.

Jedes Spiel kann von Betreuungs-/
Pflegekraften und Angehdrigen indi-
viduell an eigene Bediirfnisse ange-
passt werden. Im Mittelpunkt stehen
die ganz unterschiedlichen Fahigkei-
ten und Bediirfnisse der Senioren.

®0000000000000000000000000000000000000000000 0°

schwiiche und Langeweile

Der Beschéftigungsblock beinhaltet
Denk- und Wahrnehmungsiibungen
zur Aktivierung des Gedachtnisses
und zur Forderung von Konzentrati-
onsfahigkeit und Motorik. Die schon

Roswitha Allmann,
Beate Krause,
Christine Schiill

Mein Denkspass

Der Beschaftigungsblock
gegen Gedachtnis-
schwache und Langeweile

Artikel-Nr. 26 € 16,95

gestalteten  Aufgabenblétter sind
eine frohliche Anregung fiir jeden
Tag. Nicht umsonst hat die Hambur-
ger Ergotherapeutin Gudrun Schaa-
de ,Mein Denkspass” empfohlen.

Kreuzwortritsel mit vertrauten
Fragen vergangener Jahrzehnte

Kreuzwortrétsel sind aus keiner Zei-
tung wegzudenken. Sie sind seit Jahr-
zehnten ein beliebter und gewohnter
Zeitvertreib. Die Fragen haben sich
dabei gewandelt. Modeme Kreuz-
wortrdtsel fragen nach Heidi Klum
und nicht mehr nach Soraya oder Erik

4’}:}
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SingLiesel-Redaktion

Kreuzwortratsel
mit vertrauten Fragen
vergangener Jahrzehnte

Artikel-Nr. 76 € 10,-

>
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Ode. Die SingLiesel-Kreuzwortratsel
greifen vertraute Fragen vergange-
ner Jahrzehnte auf. Sie schaffen so
Erfolgserlebnisse und wecken viele
Erinnerungen. Auf unterhaltsame
Weise werden Gedéchtnis und Kon-
zentration gefordert.

fiir Senioren

DAS GROSSE
PRAXISBUCH

Natali Mallek

Natali Mallek

Gedachtnistraining fiir
Senioren

Das groBe Praxisbuch
Artikel-Nr. 87 € 24,95

Dieses Standardwerk bietet ein
ganzheitliches Gedachtnistraining
mit vielfiltigen Ubungen und be-
zieht dabei Entspannungs- und
Bewegungsangebote mit ein. Die
Ubungen orientieren sich an den
Trainingszielen des Bundesver-
bands fiir Gedachtnistraining und
berlicksichtigen dabei die besonde-
ren Bediirfnisse alterer Teilnehmer
und von Menschen mit Demenz.

.
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Was wird das nur...?
40 Motive mit dem Stift entdecken

BAND |

Libewoll geacichaete Mative, di Erinnérungen wecken
N Ao =

Wunderbare, warmherzige Bilder
entstehen durch das ,Malen von
Punkt zu Punkt” fast wie von Zau-
berhand! Die Motive zeigen ganz
alltagliche Situationen, die immer
wieder auch zum Schmunzeln an-
regen.

Marie Hiibner

Malen von Punkt-
zu-Punkt

Mit dem Buntstift auf
Entdeckungsreise

Artikel-Nr. 77 €10,-

»Malen von Punkt zu Punkt” ent-
spannt und gibt ein Gefiihl von
Zufriedenheit. Wer mag, kann die
fertigen Motive sogar nach Lust
und Laune ausmalen. Jede Seite
aus dem Malblock lasst sich ganz
einfach heraustrennen.
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,Mitmach-Biicher* Die beliebten SingLiesel-Rateboxen!

Kurze Geschichten zum Wer kennt sich mit R — SingLiesel Verlag — S
Bewegen und Mitmachen Mirchen aus? i SD:)?igI:(\:\?oert Box e Die groBe Schlager-Box

Natali Mallek, Annika Schneider
Bewegungsgeschichten

und Bewegungsgedichte fiir
Senioren

Kurze Geschichten zum
Mitmachen und Bewegen
Artikel-Nr. 57 € 16,96

Diese 40 kurzen und humorvollen
Geschichten motivieren Menschen
mit und ohne Demenz, sich zu
bewegen. Spielerisch und ohne
eintdnige Ubungen gelingt es so,
die Beweglichkeit zu erhalten und
zu verbessern und zugleich Kon-
zentration und Merkféhigkeit zu
fordern. .

08 5068880688008 800EE80EEEE0EEELPEEELIPEEEOEELE0000000

Diese Vorlese-Geschichten zum
Mitreimen machen einfach Spaf3!

-

Natali Mallek
/ Pfannkuchen und Muckefuck
@ Liicken-Geschichten in Reimen
Artikel-Nr. 56 € 12,95

Diese Vorlese-Geschichten zum Mitreimen machen einfach
Spal!

Mit viel Humor beschreibt Natali Mallek in ihren Liicken-
Geschichten ganz alltagliche Situationen in Reimen. Die
52 Geschichten handeln von den kleinen Freuden und Wid-
rigkeiten im Leben: vom Urlaub in den Bergen und an der
See, unerwarteten Besuchen der Verwandtschaft, u.v.m.

Die heiteren Liicken-Geschichten sind in Reimen verfasst
und kénnen so ganz einfach erganzt werden.

>

ﬂl
Glinter Neidinger ==

Wer hat Dornréschen wach-
gekiisst? — Bekannte Marchen
zum Erraten und Vorlesen

Artikel-Nr. 54 € 12,95

18 Marchen, die erraten werden
kénnen und in einer Kurzfassung
erzahlt werden. Haufig erinnern
sich alte Menschen an die Mar-
chen ihrer Kindheit. Deshalb sind
Marchen besonders fiir die Beglei-
tung von Menschen mit Demenz
geeignet.

Natali Mattel

Liicfien-Geschichten

Maibowte und Winzerfest

Natali Mallek
Maibowle und Winzerfest

Liicken-Geschichten in Reimen
Artikel-Nr. 55 € 14,95

Die heiteren Liicken-Geschichten
handeln von alltaglichen Themen
quer durchs Jahr: dem Aufstellen
des Maibaums, der Schwierigkeit,

Wunderschone, lebendige Motive -

Singliesel

Die SingLiesel-Sprichwort-Box ent-
halt 100 Karten mit den bekanntes-
ten deutschen Sprichwortern und
Redewendungen. Die Spielidee ist
einfach und bereitet immer wieder

(Uite Begriffe

exfiennen wnd eviaten

Wie die Zeit vergeht ... Jede Epoche
und Generation hat ihre eigenen
Begriffe. Das heitere SingLiesel-Quiz
lasst fast vergessene Begriffe wieder
lebendig werden.

Bekannte Sprichworter
erkennen und ergénzen

Artikel-Nr. 154 € 16,95

groBen SpaB: Auf der Vorderseite
jeder Karte ist nur die erste Halfte
des Sprichworts zu sehen. Die zwei-
te Halfte kann erraten und auf der
Riickseite nachgelesen werden.

SingLiesel Verlag

Die groBe Rate-Box
rund um fast
vergessene Begriffe

Alte Begriffe erkennen

und erraten
‘ Artikel-Nr. 928 € 16,95

Auf der Vorderseite der Karten ist
ein Begriff genannt, auf der Riick-
seite eine kurze Beschreibung dazu.
Das Quiz kann so in verschiedenen
Varianten gespielt werden.

Die neuen SingLiesel Fotoboxen

Amsel, Drossel, Fink und Star.. Ob
Piepmatz oder Raubvogel, die Vogel-
welt fasziniert nahezu alle Menschen.
Die groBe SingLiesel Fotokarten-Box
enthalt vierzig wunderschone und
besonders lebendige Fotografien.

Sie bringen uns unsere gefiederten
Freunde so nahe, als ob man sie
durchs Fernglas beobachten wiirde!

Singliesel

,Guten Abend, hier ist Berlin ..."
Mit diesen Worten, die eine ganze
Generation junger Fernsehzuschau-
er noch viele Jahre spater nachbe-
ten konnte, begriiBte Dieter Thomas

Die guofe

ianntc Volfestieder

exbeanen und exginzen

Die Volkslieder-Box enthalt 100
Ratekarten mit den Titeln der
schonsten und  bekanntesten
Volkslieder.

> | T =

SingLiescl

Das Rattes piel wndun
dic schiinsten Scﬁliagﬁ

Bekannte Schlager
erkennen und erraten

Artikel-Nr. 926 € 16,95

Heck die Zuschauer der ZDF-Hitpa-
rade. Die groBen Schlager dieser Zeit
sind unvergessen. Die Schlager-Box
enthalt 100 Karten mit den bekann-
testen deutschen Schlagertiteln.

SingLiesel Verlag

Die groBBe
Volkslieder-Box
Bekannte Volkslieder
erkennen und ergénzen
Artikel-Nr. 927 € 16,95

)

Die liebevolle nostalgische Gestal-
tung und das XXL-Format fordern
die Freude an diesem unterhaltsa-
men Ratespiel.

SingLiesel Verlag
Fotobox

»Unsere Vogelfreunde”
Artikel-Nr. 924 € 16,95

ein geeignetes Karnevalskostiim zu
finden oder dem jahrlichen Weinfest.
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Quizbiicher

Carl Mamgel

‘offe
chwirter-

Der RatespaB3 fir Jung und Alt.
Sprichwdrter gibt es fiir jede Lebens-
lage. Sie haben altere Menschen ein
Leben lang begleitet. Wer Sprichwor-
ter und Redewendungen mag, wird
diese Quizbicher lieben.

Band 1: ,Welches Wort fehlt?”: In
diesem Buch geht es darum, die feh-

Was hat die Oma
heut’ gekocht?

‘wcw hat
die Oma
feut’ gefeocht?

Rezeptgeschichiten

Rezepte suam Evaten = Geschichten zum Vortesen

Karl Mangei

Das groBe Sprich-
worter-Quiz Bd. 1
Welches Wort fehlt?
Artikel-Nr. 40 €12,95

Karl Mangei

Das groBe Sprich-
worter-Quiz Bd. 2
Sprichwortsalat
Artikel-Nr. 41 €12,95

lenden Worter in bekannten Sprich-
wortern zu erganzen.

Band 2: ,Sprichwortsalat”: Aufgabe
in diesem Band ist es, durcheinander
geratene Worter aus einem oder
mehreren  Sprichwdrtern  wieder
sinnvoll zusammen zu setzen.
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Giinter Neidinger

Was hat die Oma heut’
gekocht? — Rezeptgeschichten:
Rezepte zum Erraten —
Geschichten zum Vorlesen
Artikel-Nr.50 € 14,95

Was gibt es mit diesen Zutaten
heute zu essen? 10 Brétchen vom
Vortrag, 1Bund Petersilie, 1 Zwie-
bel ... das sind doch Omas Sem-
melknddel! Giinter Neidinger hat
fir diesen Band traditionelle Koch-
rezepte ausgewahlt, die anhand
der Zutaten erraten werden kon-
nen. Es folgt eine kurze Anleitung,
wie die Speisen zubereitet werden.
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»Wo man singt, da lass dich
nieder...“ Die grof3e Quizbuch-Reihe

Volkslieder begleiten uns oft ein Leben lang. Quizspiele gehdren zu den be-
liebtesten Beschaftigungen in der Seniorenarbeit. Was liegt also naher, als

beides miteinander zu verbinden?

Die Beschéaftigung mit den Fragen und dem vertrauten Liedgut macht Freude
und ist ganz nebenbei sogar ein abwechslungsreiches Gedéchtnistraining fiir

Jung und Alt!

Dasgrofie
Volkslieder-

Qui

BAND 1

Raten

Schon ist
die Heimat!

Karl Mangei
Das groBe
Volkslieder-Quiz Bd. 1
Schon ist die Heimat
Artikel-Nr. 42 €12,95

Das Singen und das Ldsen von
Quizfragen gehdren zu den belieb-
testen Aktivitdten in der Senioren-
arbeit. Die Beschaftigung mit den
Fragen, den Texten und den Melo-
dien ist aktives Gedachtnistraining,
das SpaB macht.

und Singen

rug / Karl Mangei

‘offe
slieder-

.
IZ CaifSivgen

Karl Mangei

Das groBe
Volkslieder-Quiz Bd. 2
Frohsinn und Heiterkeit
Artikel-Nr. 43 € 12,95

Bei ca. 200 Quizfragen pro Band
dreht sich alles um 50 bekannte
Volkslieder. Dabei geht es kreuz
und quer durch ganz bekannte
deutsche Volkslieder. Vom , Jager
aus Kurpfalz” bis hin zum ,Brun-
nen vor dem Tore”.

Plaudergeschichten und Erzihlungen

Geschichten, die zum
Plaudern einladen!

50 Geschichten — nicht langer als zwei Minuten laden zum Plaudern und
Erzahlen ein. Einfach geschrieben und immer frohlich, bieten die kurzen Ge-
schichten aus dem Alltag viele Ankniipfungspunkte fiir Plaudereien. Es bleibt
viel Raum fiir personliche Erzahlungen und Erinnerungen.

Annette Roser
Die Sonne im Herzen ~
Plaudergeschichten fir ein ganzes Jahr

Artikel-Nr. 66 € 14,95

Im Mittelpunkt steht eine Familie: Greta und Karl, ihre Kinder und die
GroBeltern erleben Woche fiir Woche viele schone Momente gemeinsam
und begleiten den Leser durch ein ganzes Jahr.

R R Y R R R R X TN

.

o9® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000

Die SingLiesel-Vorlese-Geschichten:
Die Buchreihe im ,,Retro“-Stil!

Glinter Neidinger
Die schonsten Stecken-

Die schinsten

Steckenpferd-Geschichten
aus fritheren Tagen

N ednger

pferd-Geschichten aus
fritheren Tagen

- In fiinf Minuten erzahlt -
Artikel-Nr. 53 € 12,95

Warmherzig erzéhlt dieser Band
in kurzen, humorvollen Anekdoten
von den ,Hobbys" vergangener
Tage. Vom Modellbahn-Bau und
Briefmarken-Sammeln, vom Tep-
pich-Knlipfen und Sticken ... Die
SingLiesel-Geschichten sind  be-
wausst kurz gehalten, um Menschen
mit Demenz nicht zu tiberfordern.

Essen ist fertig!

Karin Biela
Essen ist fertig!
Artikel-Nr. 67 € 14,95

Die Erlebnisse der GroBeltern Ma-
rion und Ludwig rund um Einkau-
fen, Kochen und Essen lassen den
Leser an viele eigene Erlebnisse
denken. Heidelbeeren machen eine
blaue Zunge, ein Hund schnappt
sich die Grillwiirstchen ...

Markibesuch
und Kaffeeklatsch

Barbara Mikolajewski,
Andrea Glahé

Marktbesuch und Kaffeeklatsch
Artikel-Nr.68 € 14,95

Die Geschichten schildern die Erleb-
nisse von Heino und Helga, einem
sympathischen Ehepaar. In die klei-
nen Alltagsereignisse, die Heino und
Helga im Jahreslauf durchleben, kon-
nen sich die Zuhorer hineinversetzen.

.
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Musik wirkt Wunder

Unvergessen: Die schonsten Lieder
aus der guten alten Zeit

Die , SingLiesel” ist Buch und CD in einem. Auf Knopfdruck singt das Buch die
schonsten Volkslieder vor. Das regt zum Mitsingen an und bereitet Menschen
mit Demenz groBe Freude. Auch bei fortgeschrittener Demenz, wie Angehdri-
ge und Pflegekrafte immer wieder begeistert berichten. Die Buchreihe wurde
gemeinsam mit Experten aus Wissenschaft und Praxis entwickelt.

Jedes Detail ist auf den demenziell erkrankten Menschen abgestimmt. Die
Gesangsaufnahmen sind bspw. etwas tiefer und langsamer als Gblich, beglei-
tende lllustrationen sind am Stil friiherer Jahrzehnte orientiert.

SingLiesel Verlag

Die schonsten Volkslieder
Singen — Erleben — Erinnern
Artikel-Nr. 01 € 29,95

A

Allen bekannt und von allen gerne und oft gesungen. Kein schoner Land in
dieser Zeit, Es klappert die Miihle am rauschenden Bach, Horch, was kommt
von drauBen rein.

R TN

SinglLiesel

Singen ~ Erleben - Erinnern )

SingLiesel Verlag
Die schonsten
Wanderlieder
Artikel-Nr. 02 € 19,95

o Wem Gott will
rechte Gunst
erweisen

o Auf, du junger
Wandersmann

o Das Wandern ist
des Miillers Lust

0®® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

AJ;

N A

SingL@esel

Singen - Erleben - Erinneen

SingLiesel Verlag

Die schonsten
Lieder fiir

heitere Stunden
Artikel-Nr. 10 € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schonsten
Liebeslieder

Artikel-Nr. 05 € 29,95

e Schneewalzer e Du liegst mir
o Trink, Briiderlein, im Herzen
trink, o Annchen von
o Die Tiroler sind Tharau
lustig J e Wenn ich ein
Vaoglein war

ik

Musik bewegt...

DAS GROSSE
PRAXISBUCH

Mit yiug,

"t vieley

Belspielgp
qug ge,

&
| J =
z o ot ~

.
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Barbara Weinzierl

Musik wirkt Wunder
Musikalische Begleitung
alterer Menschen

Das groB3e Praxisbuch
Artikel-Nr. 90 € 24,95

Im Zusammensein mit Senioren
gewinnt Musik eine ganz beson-
dere Bedeutung. In diesem Buch
wird mit vielen Beispielen aus der
Praxis kompetent erzahlt, wie man
Musik sinnvoll nutzen kann und er-
folgreich in der Begleitung alterer
Menschen auch als Angehériger
einsetzen kann.
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»oingLiesel kompakt®

Die ,,Mal-alt-werden.de“-Edition

Die SingLiesel ,Mal-alt-werden-Edition” ist eine Sammlung der schonsten
Geschichten und Beschaftigungsideen der beiden Mal-alt-werden.de Au-
torinnen Natali Mallek und Annika Schneider.

Folgende Bénde sind erschienen: ,Geschichten zum Bewegen”, ,Mit-
sprechgedichte”, , Geschichten zum Vorlesen und Mitsingen”, ,Reimrat-
sel” und ,Kurzaktivierungen”.

SingLiesel kompakt

Geschichten
zum Bewegen

Natali Mallek, Annika Schneider

Buchreihe

Geschichten zum Bewegen . kf_
Mal-alt-werden-Edition Band 1 ”Dw Koa,(l'Od 2 95 €((
Artikel-Nr. 61 €7,95 fiir aur 7,

Bewegungsgeschichten machen SpaB und halten fit. In jeder Bewegungs-
geschichte sind Signalworter angegeben, zu der eine passende Bewegung
vorgemacht und von den Teilnehmern nachgemacht werden kann.

Geschichten zum
Vorlesen & Mitsingen

Natali Mallek, Annika Schneider
Geschichten zum Vorlesen
und Mitsingen
Mal-alt-werden-Edition Band 2
Artikel-Nr.62 € 7,95

Bekannte Lieder wecken Erinne-
rungen an friihere Zeiten. In die-
sen Geschichten werden Strophen
bekannter Volklieder in eine pas-
sende Geschichte eingebettet.

Reimrétsel

Natali Mallek, Annika Schneider
Reimréatsel
Mal-alt-werden-Edition Band 4
Artikel-Nr. 64 € 7,95

Die gesuchten Worter passen im-
mer zu einem bestimmten Thema,
z.B. ,Gliicksbringer”, , Friihlings-
gefiihle” oder ,Friseurbesuch”.
Das Assoziieren hilft bei der Suche
nach dem richtigen Begriff.

Mitsprech-
gedichte

Natali Mallek, Annika Schneider
Mitsprechgedichte
Mal-alt-werden-Edition Band 3
Artikel-Nr. 63 € 7,95

Die , Mitsprechgedichte” sind hu-
morvoll geschrieben und greifen
alltagliche Themen aus dem Jah-
resverlauf auf. Ganz automatisch
ermuntern sie die Zuhorer, das
fehlende Reimwort zu ergénzen.

Kurz-
aktivierungen

Natali Mallek, Annika Schneider
Kurzaktivierungen
Mal-alt-werden-Edition Band 5
Artikel-Nr. 65 € 7,95

Kurzaktivierungen ~ wecken die
Neugier, rufen Assoziationen wach
und motivieren zum Erzahlen. Sie
kénnen taglich angewendet wer-
den, ob in der Einzelarbeit oder in
der Gruppe.
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Memo-Spiele & Puzzles

‘ﬁé’{\‘\%’s

S1e}sia

der 70e7-120™€

Inklusive

»Ganz in WeiB”, ,Ein bisschen SpaB
muss sein”, , Griechischer Wein” ...

Schlager und Stars, die einer ganzen
Generation in Erinnerung sind. Wa-
rum also nicht die Erinnerungen an
die schonsten Stunden zum Thema
eines Memo-Spiels machen? Me-
mo-Spiele verbinden Generationen.

mn-ﬁnh""‘“mmm,u:?.

SingLiesel Verlag
Schlagerstars

der 70er-Jahre

Das Nostalgie-
Memo-Spiel

Artikel-Nr. 931 € 16,95

Das SingLiesel-Memo bringt mit den
bekanntesten Schlagerstars als Mo-
tive Spielfreude und ladt zum Erzah-
len oder zum Singen ein, denn ,ein
bisschen Spass muss sein”...

Extra: In einem umfassenden Be-

gleitheft werden die Stars, ihr Leben
und ihre Lieder vorgestellt.

Die ,,Gelingt-immer“-Puzzles
gelingen tatsichlich immer.

Egal, wie die Puzzle-Teile zusammengesetzt werden, sie ergeben immer ein
Motiv. In Gesprachen mit Pflegekréften wurde der Wunsch nach einem Be-
schaftigungsangebot mit garantiertem Erfolgserlebnis geduBert. Das erfiil-
len die , Gelingt-immer”-Puzzles: Sie bieten SpaB, Abwechslung und immer

wieder ein echtes Erfolgserlebnis.

@ »Das gelingt immert*

e Sl
Kaffee & Kuchen

Vier Puzzles -
mit E}fo [gsgarantle

ek - e 27

@ WDas gelingt immer! ﬂ. Vi‘”ﬁ; Pg‘:’gﬁh';l \
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SingLiesel Verlag

Das , Gelingt-immer”-
Puzzle Kaffee und Kuchen
Artikel-Nr. 148 € 14,95

,Kaffee und Kuchen” sind je-
dermann ein Begriff. So ladt
dieses Puzzle dazu ein, selbst
einen Kuchen zu erpuzzeln
und anschlieBend den Erfolg
mit einem echten Kuchen zu
genieBen.

SingLiesel Verlag

Stars der 50er- und
60er-Jahre

Artikel-Nr. 930 € 16,95

Ay

Hat nicht jede Generation ihre eige-
nen Stars? Unser Nostalgie-Memo
enthalt 24 Karten der groBten Idole
der 50er- und 60er-Jahre. Es ist eines
unserer beliebtesten Spiele fiir Men-
schen mit Demenz.

SingLiesel Verlag
4 £ @ »Das gelingt immerl* Das ,Gelingt-immer"-
2 é Puzzle Blumen
g5 = el Artikel-Nr. 117~ € 14,95
= - { oy | i
L yedlene
33 e . .
Vier verschiedene Puzzlemo-
. B{umen tive, die immer gelingen. So
£ kénnen sich die Menschen
- v ¥ PuZZleS mit Demenz immer wieder an
‘—§n e ; [ il einem gelungenen Blumen-
2 mit EUQ’ gsgardl Puzzle erfreuen.
& @ .-..wm““"‘”"“"’b—m”w
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Demenz: Angehorige erzihlen \‘ "}

Mein Vater und
gie Gummi-Ente ...

Demenz

Angehorige erzdhlen ‘

&
== Ute Dahmen
[ 3 Annette Roser
Gespriche und
hr‘zz'ihlungen von und
- Mut Angehérigen

unter anderem mit:

_ Henning Scherf
~Purple

komisch,

bewegef‘d

Tilman Jens

avid <: "
Davig hlc\'ckinq

S
= N

Ute Dahmen, Annette Roser
Demenz - Angehdrige erzahlen
Mein Vater und die Gummi-Ente
Artikel-Nr. 82 € 19,95

Henning Scherf, Tilman Jens, David  und Annette Rdser von ihren Erleb-
Sieveking ... liber vierzig zum Teil  nissen mit Menschen mit Demenz.

prominente Gesprachspartner er-  Personlich, beriihrend, liebevoll.
zéhlen den Autorinnen Ute Dahmen
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Mein Vater und die Gummi-
Ente - das Buch, das Mut
macht!

.Demenz — Angehorige erzahlen” schafft Raum
fir all die kleinen und groBen Geschichten,

die Menschen, die von Demenz Betroffene begleiten,
erleben ...

... neben den schmerzlichen auch die rithrenden und die komi-
schen Geschichten.

... Geschichten, die uns spiiren lassen, dass der Umgang mit
demenziell erkrankten Menschen nicht nur Last, sondern auch
Bereicherung sein kann.

Die Erkenntnis, dass es vielen anderen auch so geht, ist manch-
mal hilfreicher als ein fachmannischer Rat:

e dass mein Onkel nicht der Einzige ist, der Plastikblumen gieBt

e dass auch andere mit Gliicksspielabos zu kampfen haben

e oder schlucken missen, wenn der demenzkranke Vater im
Heim plotzlich mit seiner Flurnachbarin kuschelt.

Entstanden aus einer Vielzahl an Gesprachen und Interviews, gibt
das Buch tiefe, intime und manchmal amiisante Einblicke in das

Leben mit Demenz. =
R |
-
Qw ‘g
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«Es findet sjch immer eij *
€r ein Punkt,
an dem man ankniipfen kann_

Dr. Henni i i
nning Scherf, Birgermeister yng Senatsprésident
von Bremen a.D,

,Das Thema Demenz ist in der
Gegenwart angekommen.

Tilman Jens, Journalist und Angehdriger

«Liebe ist das Allerwichtigste, "
Purple Schulz, Sanger und Angehdriger
«Man kann trotzdem gut gelaunt sejn

qnd eine gute Zeit haben.”
David Sieveking, Filmemacher und Angehdriger
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