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Wir haben die „SingLiesel“ in mehrere Pflegeheime mitgenommen.  
Nachdem wir die Reaktionen unserer demenziellen Patienten  
gesehen haben, waren wir sehr überrascht. Sie waren sehr  
angetan von dem Buch und beschäftigten sich intensiv damit.  
Auch das Pflegepersonal war begeistert.   
Christiane Hoffschildt, Praxis für Logopädie

Das müsste in jedem Alten- und Pflegeheim sein. Ich finde 
Singen mit unseren verdienten Senioren ist das Beste über-
haupt, was man zur Freude dieser lieben Menschen tun 
kann. Mich als Altenpflegerin hat es immer wieder im Herz 
berührt, wie diese Menschen durch ein Lied aufgeblüht 
sind  – besser als alle Medikamente.   
Simone Urban, Altenpflegerin

Nachdem ich erlebt habe, wie sehr sich meine Mutter  
an den Puzzles gefreut hat, empfehle ich die Puzzles  
in meiner Praxis weiter, wenn Angehörige mich nach  
Beschäftigungen für Menschen mit Demenz fragen.  
Dr. Dieter Geiger, Internist

Die SingLiesel-Produkte sind
echte Hilfen für pflegende Angehörige
und auch das Fachpersonal! 
Artur Donat, Angehöriger

Liebe Leserin,  
lieber Leser,
vor gerade einmal fünf Jahren haben wir den SingLiesel Verlag gegründet. 
Ausgangspunkt waren unsere persönlichen Erfahrungen im Umgang mit 
Menschen mit Demenz. Auch und gerade in der eigenen Familie.

Persönliche Erfahrungen bilden nach wir vor den Grundstock für die Ent-
wicklung unseres Verlagsprogramms. Ohne die vielen Anregungen von 
Angehörigen, Pflegekräften und Experten aus den unterschiedlichsten Fach-
richtungen wäre der SingLiesel  Verlag nicht denkbar. Die SingLiesel-Bücher 
entstehen in der Praxis für die Praxis.

Diesen Weg beschreiten wir weiter. Zugleich hat sich in der Praxis gezeigt, 
dass viele unserer Titel ganz unabhängig von einer Demenz-Erkrankung 
genutzt werden. Dies gilt beispielsweise für das Nostalgie-Memo-Spiel „Stars 
der 50er- und 60er-Jahre“, unsere Liederbücher oder die Buchreihe „Sprich-
wort-Geschichten“ rund um das Ehepaar Hedwig und Franz.  

Heute richten wir uns mit unserem Verlagsprogramm an ältere Menschen 
mit und ohne Demenz. Dabei ist allen unseren Büchern und Spielen eines 
gemein: Sie berücksichtigen immer die Wünsche und Bedürfnisse älterer 
Menschen. Das gilt für das Buch „Kreatives Gestalten mit Senioren“, das 
einfache „Bastelarbeiten“ für ältere Menschen beinhaltet, ebenso wie für 
„Das große Beschäftigungsbuch für Menschen mit Demenz“. Und das gilt 
natürlich für die SingLiesel, das Buch, das auf Knopfdruck singt und dem 
Verlag den Namen gab.

Ihnen wünschen wir viel Freude beim Entdecken unseres Programms.

Annette Röser 
Verlegerin

Christian Jungermann
Geschäftsführender Verlagsleiter

Annette Röser 
Verlegerin

Christian Jungermann
Geschäftsführender 
 Verlagsleiter
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Linus Paul
Morgenstund ...
„Die schönsten Sprichwort- 
Geschichten von früh bis 
spät“ – das sind 18 kurze Ge-
schichten über warme Sommer-
tage, Lausbubenstreiche oder 
den Kohlenklau.
Artikel-Nr. 31 € 12,95

Linus Paul
Es ist noch kein Meister ...
In den Sprichwort-Geschichten 
rund ums Tagwerk stehen die 
kleinen und großen Missge-
schicke beim Heim- und Hand-
werken im Mittelpunkt. Nicht 
immer ist es der eher behäbige 
Franz, der manch knifflige Situ-
ation löst.
Artikel-Nr. 33 € 12,95
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Das kenn ich doch!  
Die schönsten  
Sprichwort-Geschichten

Linus Paul 
Eigener Herd ...
Die schönsten Sprichwort-Geschichten rund um Haus und Hof schildern in 
heiterer Weise die Erlebnisse von Hedwig und Franz und ihren Kindern. Vom 
ersten Kennenlernen bis hin zum oft turbulenten Familienleben.
Artikel-Nr. 32  € 12,95

WEITERE BÄNDE AUS DER REIHE „SPRICHWORT-GESCHICHTEN“:

Liebevolle Illustrationen

ergänzen Sprichwort und  
Geschichte.

RATE-GESCHICHTEN RUND UM SPRICHWÖRTER UND MÄRCHEN

Die Sprichwort-Geschichten 
kombinieren in einzigartiger 
Weise Sprichwörter mit  
kurzen humorvollen und 
warmherzigen Geschichten. 

Kurze Geschichten münden in einem 
Sprichwort, von dem zunächst nur der 
erste Teil zu sehen ist. Die Fortsetzung oder 
„Auflösung“ des Sprichworts erfolgt nach 
dem Umblättern der Seite.

Die Sprichwort-Geschichten vermitteln so 
Erfolgserlebnisse und bieten immer wieder 
von Neuem Freude.

•  „1-Minute“-Geschichten
•   Einzigartiges Konzept: kombiniert 

Geschichten und Sprichwörter
•  Durchgängig illustriert



Diese Vorlese-Geschichten  
zum Mitreimen  
machen einfach Spaß!

Natali Mallek
Pfannkuchen und Muckefuck 
Lücken-Geschichten in Reimen
Die Reim-Geschichten sind Mitsprech-Geschichten, die aktivieren und 
spielerisch das Gedächtnis trainieren.
Artikel-Nr. 56  € 12,95

Mit viel Humor beschreibt 
Natali Mallek in ihren  
Lücken-Geschichten ganz 
alltägliche Situationen in 
Reimen.

52 Geschichten handeln von den kleinen 
Freuden und Widrigkeiten im Leben:
vom Urlaub in den Bergen und an der See, 
unerwarteten Besuchen der Verwandt-
schaft, den Mühen beim Aufbau eines 
Regals oder der Wohltat einer heißen 
Badewanne u.v.m.

Die heiteren Lücken-Geschichten sind 
in Reimen verfasst und können so ganz 
einfach  ergänzt werden.

DIE AUTORIN
Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpädagogin  
und Gedächtnistrainerin (BVGT). Sie ist u. a. 
Gründerin und Hauptautorin der Internet-
seite „mal-alt-werden.de“. Ihr Schwerpunkt 
liegt auf der Aktivierung und Beschäftigung 
von Senioren und Menschen mit Demenz.

Lücken-Geschichten
in Reimen

Natali Mallek
Maibowle und Winzerfest
Lücken-Geschichten in Reimen
Diese 52 Vorlese-Geschichten er-
zählen u.a. von abgeschnittenen 
Krawatten an Weiberfastnacht, 
Aprilscherzen, Bastelabenden im 
Herbst und den stets guten Vor-
sätzen fürs neue Jahr.
Artikel-Nr. 55 € 14,95

WEITERE BÄNDE AUS DER REIHE „LÜCKEN-GESCHICHTEN IN REIMEN“:
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RATE-GESCHICHTEN RUND UM SPRICHWÖRTER UND MÄRCHEN
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Wer kennt sich mit  
Märchen aus?

Günter Neidinger
Wer hat Dornröschen wachgeküsst? 
Bekannte Märchen zum Erraten und Vorlesen
18 Märchen, die erraten werden können und anschließend in einer 
 Kurzfassung erzählt werden.
Artikel-Nr. 54 € 12,95

Bekannte Märchen zum 

     Erraten und Vorlesen

RATE-GESCHICHTEN RUND UM SPRICHWÖRTER UND MÄRCHEN

18 Märchen, die erraten  
werden können und anschlie-
ßend in einer Kurzfassung 
erzählt werden.

Häufig erinnern sich alte Menschen an 
die Märchen ihrer Kindheit. Deshalb sind 
Märchen besonders für die Begleitung von 
Menschen mit Demenz geeignet.

Der bekannte Autor Günter Neidinger hat 
18 Volksmärchen ausgewählt, die anhand 
von immer konkreter werdenden Fragen 
erraten werden können und im Anschluss 
in Kurzform erzählt werden:

Es war einmal …
ein Kaiser …
ein Minister …
ein Schloss …
feine Seide …
einige Goldstücke ...
zwei Gesellen ...
ein Webstuhl ...
Das Märchen heißt?

DER AUTOR
Günter Neidinger, pensionierter Grund-
schuldirektor, ist seit vielen Jahren als Au-
tor unzähliger Bücher für Kinder und ältere 
Menschen tätig. Seine Bücher zeichnet ein 
feiner Humor aus, der gerade Menschen 
mit Demenz besonders anspricht. 



Geschichten, die zum  
Plaudern einladen! 50 Geschichten – nicht  

länger als zwei Minuten –  
laden zum Plaudern und  
Erzählen ein.

Diese Idee entstand im Laufe vieler Nachmit-
tage mit Senioren. „Die schönsten Plauder-
geschichten“ schließen die Lücke zwischen 
den erfolgreichen „Sprichwort-Geschichten“ 
und den „5-Minuten-Geschichten“. 
 
Einfach geschrieben und immer fröhlich, 
bieten die kurzen Geschichten aus dem 
Alltag viele Anknüpfungspunkte für Plau-
dereien. Es bleibt viel Raum für persönliche 
Erzählungen und Erinnerungen. 

Die Aufmerksamkeit geht während des 
Lesens und Zuhörens nicht verloren. So 
eignen sich die Geschichten auch einfach 
für kurze Lese-Ausflüge „zwischendurch“.

50 kurze Geschichten 
 für alle Jahreszeiten 

Annette Röser
Die Sonne im Herzen 
Plaudergeschichten für ein ganzes Jahr
Im Mittelpunkt steht eine Familie: Greta und Karl, ihre Kinder und die Groß-
eltern erleben Woche für Woche viele schöne Momente gemeinsam und 
begleiten den Leser durch ein ganzes Jahr. 
Artikel-Nr. 66  € 14,95 

DIE AUTORIN
Karin Biela ist Inhaberin eines Senioren- 
Betreuungsdienstes und aktiv in der  
Demenzbegleitung tätig. Zudem ist sie als 
Dozentin beim DEB tätig und führt Fortbil-
dungen für Angehörige, Ehrenamtliche und 
Mitarbeiter durch.

DIE AUTORIN
Annette Röser ist Verlegerin. 
Aufgrund ihrer persönlichen 
Erfahrungen hat sie vor 
einigen Jahren gemeinsam 
mit ihren Geschwistern den 
SingLiesel Verlag gegründet.

KURZGESCHICHTEN UND ERZÄHLUNGEN

Katrin Biela
Essen ist fertig!
Die Erlebnisse der Großeltern Mari-
on und Ludwig rund um Einkaufen, 
Kochen und Essen lassen jeden 
Leser gerne an eigene Erlebnisse 
denken. Heidelbeeren machen eine 
blaue Zunge, ein Hund schnappt 
sich die Grillwürstchen... da fallen 
uns einige Geschichten ein!
Artikel-Nr. 67 € 14,95
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WEITERE TITEL IN DER REIHE  
„DIE SCHÖNSTEN PLAUDERGESCHICHTEN“:



Günter Neidinger
Die schönsten Lausbuben- 
Geschichten aus früheren 
Tagen
Da werden Erinnerungen an 
lustige Streiche, Seifenkistenren-
nen, Fahrrad-Ausflüge und wilde 
Fußball-Spiele wach. Liebevoll 
erzählte Anekdoten aus einer 
Kindheit in den 50er Jahren.
Artikel-Nr. 51 € 12,95

Günter Neidinger
Die schönsten Familien- 
Geschichten aus früheren 
Tagen
Mit viel Humor schildert der 
Autor Szenen aus dem Famili-
en-Alltag. Im Mittelpunkt stehen 
die Zwillinge Lisa und Robert, 
die jede freie Minute auf dem 
Hof ihrer Großeltern verbringen.
Artikel-Nr. 52 € 12,95
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Günter Neidinger
Die schönsten Steckenpferd-Geschichten aus früheren Tagen
- In fünf Minuten erzählt -
Warmherzig erzählt dieser Band in kurzen, humorvollen Anekdoten über 
„Hobbys“ vergangener Tage. Vom Modellbahn-Bau und Briefmarken- 
Sammeln, vom Teppich-Knüpfen und Sticken ...
Artikel-Nr. 53  € 12,95

Die SingLiesel- 
Vorlese-Geschichten: 
Die Buchreihe im „Retro“-Stil!

WEITERE TITEL IN DER REIHE „IN FÜNF MINUTEN ERZÄHLT“:

Empfohlen von der  

‚Stiftung Lesen‘!

KURZGESCHICHTEN UND ERZÄHLUNGEN

Die SingLiesel-Geschichten  
sind kurze Geschichten zum 
Lesen und Vorlesen. 

Warmherzig erzählen die SingLiesel- 
Geschichten kurze Anekdoten, bei-
spielsweise aus der Kinderzeit oder dem 
Familien-Alltag. Von halsbrecherischen 
Seifenkisten-Rennen, dem Modellbahn-Bau 
und heiteren Schulstreichen. 

Die SingLiesel-Geschichten sind bewusst 
kurz gehalten, um Menschen mit Demenz 
nicht zu überfordern. 

In einfachen Sätzen erzählt, entstehen 
augenblicklich Erinnerungen an lang 
vergangene, glückliche Tage. 

Zahlreiche Erfahrungen zeigen, dass 
es durch die SingLiesel-Geschichten 
gelingt, mit dem von Demenz betroffenen 
Menschen ins Gespräch zu kommen und 
verblasste Erinnerungen zu wecken.



KURZGESCHICHTEN UND ERZÄHLUNGEN

Linus Paul
Max und Sebastian – Der Brühwürfel im Duschkopf
28 lustige Geschichten zweier Lausbuben, die versuchen, ihre Streiche mit 
(heimlichen) guten Taten vergessen zu machen.
Artikel-Nr. 60  € 12,95

Im Stil von
Max & Moritz
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Verbindet Generationen:  
Nostalgische  Lausbubenstreiche,  
auch von Kindern geliebt

Humorvoll  

& voller  

Herzens

wärme

Zwei Lausbuben
und ihre Streiche

28 lustige Geschichten  
zweier Laus buben, die 
versuchen, ihre Streiche mit 
(heimlichen) guten Taten  
vergessen zu machen.

„Sebastian und Max waren zwei richtige 
Lausbuben. Von morgens bis abends 
heckten sie Streiche aus. Der eine blond, 
der andere dunkelhaarig, wirkten sie beide 
so, als ob sie kein Wässerchen trüben 
 könnten. Tatsächlich hatten sie es von 
klein auf faustdick hinter den Ohren. Noch 
ehe sie laufen konnten, saß ihnen der 
Schalk im Nacken. Kaum ein Tag verging, 
an dem sie keinen Unsinn ausheckten. 

Doch in diesem Jahr hatten sich die beiden 
Buben etwas Besonderes vorgenommen. 
All die Streiche, die sie in den letzten Jah-
ren gespielt hatten, wollten sie wiedergut-
machen. Dies sind die wahren Geschichten 
von Max und Sebastian, die fortan jeden 
Tag ein Leuchten in ihre Straße bringen.“

DER AUTOR
Linus Paul ist seit vielen Jahren als Buch-
autor und Spiele-Entwickler tätig. Seine 
Werke werden von Kindern und Senioren 
geschätzt und geliebt. 
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„Wo man singt,  
da lass dich nieder ...“
Die große Quizbuch-Reihe

Karl Mangei
Das große Volkslieder-Quiz Bd. 1 
Schön ist die Heimat
Das Singen und Lösen von Quizfragen gehört zu den beliebtesten Aktivitä-
ten in der Seniorenarbeit. Die Beschäftigung mit den Fragen, den Texten und 
den Melodien ist aktives Gedächtnistraining, das Spaß macht.
Artikel-Nr. 42  € 12,95

Der Ratespaß für 
          Jung und Alt

Karl Mangei
Das große Volkslieder-Quiz Bd. 2 
Frohsinn und Heiterkeit
Bei ca. 200 Quizfragen dreht sich 
alles um 50 bekannte Volkslieder. 
Dabei geht es kreuz und quer 
durch ganz bekannte deutsche 
Volkslieder. Vom „Jäger aus Kur-
pfalz“ bis hin zum „Brunnen vor 
dem Tore“.
Artikel-Nr. 43 € 12,95
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QUIZBÜCHER

Volkslieder begleiten uns oft 
ein Leben lang. Quizspiele 
gehören zu den beliebtes-
ten Beschäftigungen in der 
Seniorenarbeit. Was liegt 
also näher, als beides mitein-
ander zu verbinden?

Die Beschäftigung mit den Fragen und 
dem vertrauten Liedgut macht Freude und 
ist ganz nebenbei sogar ein abwechslungs-
reiches Gedächtnistraining!

DER AUTOR 
Karl Mangei ist Diplom-Sozialarbeiter (FH) 
und war viele Jahre in der Leitung von 
 Pflegeeinrichtungen tätig. 

BAND 2

Frohsinn und
Heiterkeit!

WEITERE TITEL AUS DER QUIZBUCH-REIHE:
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Quizbücher, die  
Ratespaß garantieren!

Karl Mangei
Das große Sprichwörter-Quiz Bd. 1 
Welches Wort fehlt?
„Bei Nacht sind alle … grau.“ … Da fehlt doch was! Im Sprichwörter-Quiz 
„Welches Wort fehlt“ ist es die Aufgabe, bekannte Sprichwörter und Rede-
wendungen zu erkennen und zu ergänzen.
Artikel-Nr. 40  € 14,95

Der Ratespaß für 
          Jung und Alt

Karl Mangei
Das große Sprichwörter-Quiz Bd. 2 
Sprichwortsalat
„Fällt weit Stamm nicht der vom Ap-
fel…?“ Da ist wohl etwas durchein-
ander geraten! Im Sprichwörter-Quiz 
„Sprichwortsalat“ geht es darum, 
durcheinander geratene Sprichwörter 
und Redewendungen wieder sinnvoll 
zusammenzusetzen.
Artikel-Nr. 41 € 14,95
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QUIZBÜCHER

Das große Sprichwörter-Quiz 
beinhaltet eine Fülle von 
Sprichwörtern, Redewendun-
gen und Weisheiten, die uns 
ein Leben lang begleiten.

Über 350 bekannte Sprichwörter laden 
Jung und Alt zu vielen Stunden Ratespaß 
ein. 

Wer Sprichwörter mag, wird diese  
Quizbücher lieben!

DER AUTOR 
Karl Mangei ist Diplom-Sozialarbeiter (FH) 
und war viele Jahre in der Leitung von 
 Pflegeeinrichtungen tätig. 

WEITERE TITEL IN DER REIHE „ SPRICHWÖRTER-QUIZ“:



Kleine und große Insekten spielen Versteck
Aufgabe: Sind alle wirklich gut getarnt? Kreisen Sie die kleinen Tiere zwischen 
den Blättern und Blumen ein und schreiben Sie die Anzahl auf:  .................

suchen

Die Buchstabenstadt  
Aufgabe: Hier ist einiges umgekippt und durcheinandergekommen. 
Wie hieß denn der kurze Satz?  .........................................................................

rätseln

Ich bin rot wie eine Tomate, ich hab Flügel wie ein Schmetterling
Aufgabe: Wie findet der Marienkäfer zum Ziel?
Zeichnen Sie ihm den Weg durch die Lücken im Blumenbeet.

Ziel

Start

suchen

„Mein Denkspass“ richtet 
sich an Senioren mit  
Gedächtnisschwierigkeiten 
oder mit beginnender  
Demenz.

Der Beschäftigungsblock beinhaltet viel-
fältige Denk- und Wahrnehmungsübungen 
zur Aktivierung des Gedächtnisses und zur 
spielerischen Förderung von Konzentrati-
onsfähigkeit und Motorik.

Die besonders schön gestalteten Aufga-
benblätter sind eine fröhliche Anregung 
für jeden Tag. Nicht umsonst hat die 
anerkannte Hamburger Ergotherapeutin 
Gudrun Schaade „Mein Denkspass“ 
empfohlen.

DIE AUTORINNEN
Roswitha Allmann, Beate Krause und 
Christine Schüll sind als Designerinnen 
und Gestalterinnen tätig und haben mit 
„Mein Denkspass“ einen völlig neuen 
 Beschäftigungsansatz für ältere Menschen 
geschaffen.
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Aktivierung bei 
Gedächtnisschwäche  
und Langeweile

Für Senioren mit Gedächtnis schwierig-

keiten oder beginnender Demenz

Fesselnde Aufgaben 

mit humorvoller 
und persönlicher Note

AKTIVES GEDÄCHTNISTRAINING

Roswitha Allmann, Beate Krause, Christine Schüll
Mein Denkspass
Der Beschäftigungsblock gegen Gedächtnisschwäche  
und Langeweile
Artikel-Nr. 26  € 16,95
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Kreuzworträtsel  
mit vertrauten Fragen  
vergangener Jahrzehnte

SingLiesel-Redaktion
Kreuzworträtsel 
mit vertrauten Fragen vergangener Jahrzehnte
Artikel-Nr. 76  € 10,-

Das Kreuzworträtsel mit  
vertrauten Fragen  
vergangener Jahrzehnte!
Kreuzworträtsel sind aus keiner Zeitung 
wegzudenken. Sie sind seit Jahrzehnten ein 
beliebter und gewohnter Zeitvertreib. 

Die Fragen haben sich dabei gewandelt.  
Moderne Kreuzworträtsel fragen nach  
Heidi Klum und nicht mehr nach Soraya 
oder Erik Ode.

Die SingLiesel-Kreuzworträtsel greifen ver-
traute Fragen vergangener Jahrzehnte auf. 

Sie schaffen so Erfolgserlebnisse und 
 wecken viele Erinnerungen. Auf unterhalt-
same Weise werden Gedächtnis und Kon-
zentration gefördert.

Kurort an der Lahn (Bad …)?

Französisches Adelsprädikat?

Dt. Schauspieler (Erik )?

AKTIVES GEDÄCHTNISTRAINING
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9Was wird das nur ...?
40 Motive mit  
dem Stift entdecken

Marie Hübner
Malen von Punkt-zu-Punkt
Mit dem Buntstift auf Entdeckungsreise
Artikel-Nr. 77  € 10,-

AKTIVES GEDÄCHTNISTRAINING

Wunderbare, warmherzige 
Bilder entstehen durch das 
„Malen von Punkt zu Punkt“ 
fast wie von Zauberhand!
Die Motive zeigen ganz alltägliche Situati-
onen, die immer wieder auch zum Schmun-
zeln anregen.

„Malen von Punkt zu Punkt“ entspannt und 
gibt ein Gefühl von Zufriedenheit. Wer mag, 
kann die fertigen Motive sogar nach Lust 
und Laune ausmalen. Jede Seite aus dem 
Malblock lässt sich ganz einfach heraus-
trennen.

„Malen von Punkt zu Punkt“ schafft Erfolgs-
erlebnisse und weckt viele Erinnerungen. 

Der Malblock mit  

 heiteren Motiven aus dem

 alltäglichen Leben.
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Diese Malvorlagen wecken  
viele Erinnerungen! 

Das Elbsandsteingebirge, Schloss Neu-
schwanstein oder der Kölner Dom … 
Deutschland bietet viele wunderschöne 
Sehenswürdigkeiten. 

Heidelandschaften, Auwälder und schnat-
ternde Gänse sind ebenso Motive, die 
gerade der älteren Generation vertraut 
sind.

Die ausgewählten Motive laden zum 
Erzählen und Ausmalen ein und wecken 
viele Erinnerungen. 

Ganz nebenbei werden durch das Malen 
Konzentrationsfähigkeit und Feinmotorik 
gefördert.

Die Vorlagen sind bewusst einfach gehal-
ten, um nicht zu überfordern. Der erwach-
sene Zeichenstil vermeidet alles Kindliche 
und orientiert sich an der Lebens- und 
Erinnerungswelt von Senioren.

SingLiesel Verlag
Malvorlagen für Senioren 
Berühmte Sehenswürdigkeiten und Bauwerke 
Deutschlands
Mit dem Buntstift auf Entdeckungsreise
Artikel-Nr. 71  € 10,-

SingLiesel Verlag
Malvorlagen für Senioren 
Pflanzen, Tiere und Landschaften
Mit dem Buntstift auf Entdeckungsreise
Artikel-Nr. 72  € 10,-

Mit dem Buntstift  
auf Entdeckungsreise

Speziell für Menschen  

mit kognitiven und motorischen 

Einschränkungen konzipiert.

AKTIVES GEDÄCHTNISTRAINING
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Die Kritzel-Fibel: 
Zum Schauen, Malen, Kritzeln,  
Schmunzeln, Erzählen

Linus Paul (Autor), Nikolai Renger (Illustrationen)
Die Kritzel-Fibel
Kritzelbücher sind Kult. Und machen in jedem Alter Spaß. Jetzt gibt es die 
beliebten Kritzelbücher auch für die ältere Generation. Im nostalgischen Stil 
früherer Jahrzehnte und mit den passenden Motiven und Themen.
Artikel-Nr. 84  € 9,95

Für die 

„Feuerzangen-

bowle-
Generation“

Ein wunderschönes Buch
zum Kritzeln, Schmunzeln & Erzählen.

Endlich ein Kritzelbuch
abseits von Mandalas & Co.

für die ältere Generation

AKTIVES GEDÄCHTNISTRAINING

Alle Welt im Kritzelfieber!

Endlich gibt es ein Kritzelbuch für Menschen 
mit ein paar Jahrzehnten Lebenserfahrung! 
Ganz im nostalgischen Stil gehalten, bietet 
die SingLiesel-Kritzelfibel eine Vielzahl an 
Skizzen und Assoziationen zu den unver-
gänglichen Themen des Lebens wie:

Von der Liebe ...
Kindheitserinnerungen ...
Leibspeisen ...
Das liebe Vieh ...
Steckenpferde ...

DIE AUTOREN
Linus Paul (Text & Konzept) und Nikolai 
Renger (Illustrationen) entwickeln seit 
vielen Jahren Buchkonzepte für ältere 
Menschen. 



Mit diesem Bildband werden 
Erinnerungen an die schönsten 
Fest- und Feiertage wach

SingLiesel Verlag
Feste & Bräuche  
Was waren das für Zeiten ...  
Ein Erinnerungsbuch
Was waren das für Zeiten … Die Bildband-Reihe des SingLiesel Verlags lässt 
den Alltag der 50er- und 60er-Jahre wieder aufleben. Emotionale historische 
Fotos lassen frühere Zeiten wieder auferstehen, wecken Erinnerungen und 
schaffen Anlass für Gespräche. Der erste Band der Erinnerungsbuch-Reihe 
widmet sich den schönsten Festen & Bräuchen.
Artikel-Nr. 70  € 14,95

Das 
Erinnerungsbuch

Der erste Band 

der Erinnerungs

buchReihe 

widmet sich den 

schönsten Festen

& Bräuchen.

Was waren das für  
Zeiten ...  

In dieser griffigen Bildbandreihe lebt der 
Alltag früherer Zeiten wieder auf!

Die historischen Fotos sind besonders 
sorgfältig ausgewählt: sie berühren emo-
tional und schaffen Anlass für Gespräche 
über die wichtigsten Stationen im Leben 
und die Erinnerungen daran.

•  Gemeinsam mit Angehörigen und 
Pflegefachkräften im Alltag entwickelt

•  Von Picknick bis Hochzeit:  
Momentaufnahmen der schönsten 
Feste & Bräuche

Die neue Bildband-Reihe 

für Menschen mit Demenz
BILDBÄNDE
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Das große Beschäftigungsbuch 
für Menschen mit Demenz

Linus Paul
Das große Beschäftigungs- und Ideen-Buch für Menschen mit Demenz
In der Praxis erprobte Beschäftigungskonzepte, die ohne lange Material-Lis-
ten und viel Vorbereitung auskommen und sofort im Alltag einsetzbar sind.
Artikel-Nr. 80  € 24,95

Das Standard

werk für An

gehörige und 

Pflegekräfte

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

In der Praxis
 entwickelt

Mit Gesprächsimpulsen 
und Anekdoten

Hier kann man gleich  
loslegen! Beschäftigungs-
ideen, die aus der Praxis 
kommen und keine lange 
Vorbereitung brauchen.

Mit diesem Ansatz hat der Autor ein 
Standardwerk für die alltägliche Beschäf-
tigung demenziell erkrankter Menschen 
geschaffen.

Im Alltag mit Menschen mit Demenz 
wechseln sich oft Hektik und Langeweile 
ab. Einfache und sinnvolle Beschäfti-
gungen mit geringer Vorbereitungszeit 
entlasten in beiden Fällen Angehörige und 
Pflegekräfte. 
Die Konzepte verzichten auf lange Ma-
terial-Listen, sondern nutzen alltägliche 
Dinge, die in jedem Haushalt zu finden 
sind. 

• Keine langen Material-Listen
• Am Alltag orientiert
• Kurze Vorbereitungszeiten
•  Viele Ideen zur Selbst- und Einzel- 

Beschäftigung

DER AUTOR
Linus Paul entwickelt seit vielen Jahren 
Bücher- und Beschäftigungskonzepte für 
ältere Menschen. Viele seiner Bücher ge-
hören inzwischen zur Standardausstattung 
von Pflegeeinrichtungen.
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Abwechslungsreiche Spiele  

und Beschäftigungsideen

Das große Spiele-Buch 
für Menschen mit Demenz

Annika Schneider
Das große Spiele-Buch für Menschen mit Demenz
Dieses Standardwerk enthält die schönsten Spiel- und Beschäftigungsideen, 
die alle in der Praxis entstanden und vielfach erprobt sind.
Artikel-Nr. 92  € 29,95

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Dieses Spiele-Buch ist eine 
wahre Fundgrube für die Be-
schäftigung von Menschen 
mit Demenz. 

Vorgestellt werden Zuordnungs-, Be-
wegungs-, Kennenlernspiele und viele 
andere – alle in der Praxis erprobt.

Jedes Spiel kann von Betreuungs- und 
Pflegekräften sowie von Angehörigen 
individuell gestaltet und an eigene Bedürf-
nisse angepasst werden. Im Mittelpunkt 
stehen immer die ganz unterschiedlichen 
Fähigkeiten und Bedürfnisse der Senioren.

Abwechslungsreiche Spiele und Beschäfti-
gungsideen

• Mit Kopiervorlagen
• Spielideen mit und ohne Materialien
• Plus Varianten, Ergänzungen und 

Gesprächsimpulse.

DIE AUTORIN
Annika Schneider ist staatlich examinierte 
Ergotherapeutin und Dozentin. Ihr Schwer-
punkt liegt in den Bereichen der Geriatrie 
und der Gerontopsychiatrie. 

In der Praxis erprobt
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Wer rastet, der rostet …

Sabine Hermann 
Bewegungsspiele für Senioren, die Spaß machen
Dieses Praxisbuch stellt eine Vielzahl an Spiel- und Übungskonzepten für ältere Menschen 
vor. Die Übungseinheiten berücksichtigen, dass die körperliche Fitness im Alter ganz un-
terschiedlich sein kann. Durch die Übungen werden neben Koordination und Fitness auch 
kognitive Fähigkeiten spielerisch trainiert.
Artikel-Nr. 89  € 29,95

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Bewährte, abwechslungs-
reiche und motivierende 
Spiel- und Übungskonzepte 
für Menschen im fortgeschrit-
tenen Alter 

Bewegung ist wichtig – und hält Körper 
und Geist beweglich. 

Dieses Buch bietet eine ganze Palette an 
Übungen und Spielen für ältere Menschen. 

Da die körperliche Fitness grade im Alter 
ganz unterschiedlich ist, gibt es verschie-
denste Übungseinheiten von „einfach“ bis 
„etwas anspruchsvoller“. In viele Übungen 
werden kurze Geschichten oder alltägliche 
Gegenstände wie Socken oder Trinkbecher 
integriert. 

Nicht zu unterschätzen: wer Koordination 
und Fitness trainiert, tut gleichzeitig etwas 
für seine kognitiven Fähigkeiten.

DIE AUTORIN
Sabine Hermann hat Germanistik und Sport  
studiert und ist seit vielen Jahren ehren-
amtlich auf einer  frühgeriatrischen Station 
tätig.

Koordination und Fitness 

spielerisch trainieren.
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Schöne Dinge selber schaffen:  
Über 50 Gestaltungs- &  
Bastelideen für Senioren 

Einfache Anleitung  

  und Gestaltung
Barbara Weiner, Linus Paul
Kreatives Gestalten mit Senioren
Kreativität ist in jedem Alter ein Gewinn. Besonders  Senioren profi-
tieren davon, denn das produktive Arbeiten mit den Händen sorgt für 
eine gesteigerte Lebensqualität. 
Artikel-Nr. 83  € 24,95

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Fühlen, formen, kleben, 
häkeln, nähen … Kreatives 
Gestalten macht Spaß und 
regt eine Vielzahl unserer 
Sinne an.

Kreativität macht glücklich – gerade mit 
zunehmendem Alter werden die kleinen 
Erfolgserlebnisse, die kreative Beschäf-
tigungen mit sich bringen, besonders 
wichtig.

Ohne große Vorbereitung können die 
Ideen in diesem Buch leicht umgesetzt 
werden. Die verwendeten  Materialien sind 
entweder in jedem Haushalt ver fügbar 
oder leicht zu besorgen.

Für die Umsetzung sind keine besonderen 
Vorkenntnisse erforderlich.

Keine Kinder-Basteleien,  

sondern erwachsene Motive.

Eine Fundgrube an Ideen: 

Alleine oder in  
der Gruppe basteln

DIE AUTORIN
Barbara Weiner ist seit vielen Jahren als 
freie Lektorin für zahlreiche renommierte 
Verlage tätig. Ein Schwerpunkt sind Be-
schäftigungsbücher für Jung und Alt. Das 
Ausprobieren und Probebasteln gehört 
natürlich immer dazu.
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„Demenz: und  
jeder Tag ist neu  ...“  
Leben mit dem Vergessen 

Dr. Marion Bär
Demenz – was nun?
Ein einfacher Ratgeber für Betroffene und Angehörige, der Mut macht.
Dieser Ratgeber gibt in einfacher und verständlicher Form Antworten auf 
die wichtigsten Fragen und zeigt zugleich, dass das Lebenauch mit Demenz 
lebenswert sein kann.
Artikel-Nr. 88  € 14,95

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Der kompakte Basis-Ratge-
ber für Betroffene und An-
gehörige, der alle wichtigen 
Fragen  beantwortet.
Gerade zu Beginn einer Demenz-Erkran-
kung bestehen oft große Ratlosigkeit 
und ein hoher Informationsbedarf. Viele 
Betroffene und Angehörige scheuen zu-
nächst den Weg in eine Beratung. Broschü-
ren und Ratgeber sind oft sehr komplex 
und überfordern mit ihren komplizierten 
Informationen.  

Dieser Ratgeber gibt in einfacher und 
verständlicher Form Antworten auf die 
wichtigsten Fragen und zeigt zugleich, 
dass das Leben auch mit Demenz lebens-
wert sein kann. 

Ein gutes Leben trotz Demenz.

Ein verständlicher Ratgeber.

Gibt Antworten aufdie wichtigsten Fragen.
DIE AUTORIN
Dr. Marion Bär ist Diplom-Gerontologin.  
Unter anderem ist sie am Institut für 
Gerontologie der Universität  Heidelberg im 
Kompetenz zentrum Alter für den Bereich 
„Demenz – Beratung für Organisationen“ 
 verantwortlich.
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Ute Dahmen, Annette Röser
Demenz – Angehörige erzählen  
Mein Vater und die Gummi-Ente
Henning Scherf, Tilman Jens, David Sieveking ... über vierzig zum Teil promi-
nente Gesprächspartner erzählen den Autorinnen Ute Dahmen und Annette 
Röser von ihren Erlebnissen mit Menschen mit Demenz. Persönlich, berüh-
rend, liebevoll.
Artikel-Nr. 82  € 19,95

Demenz:  
Angehörige erzählen

rührend, 

komisch, 

immer 

bewegend

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Geschichten und Anekdoten

von Angehörigen 
für Angehörige

„Demenz – Angehörige  
erzählen” schafft Raum für 
all die kleinen und großen 
Geschichten, die Menschen, 
die von Demenz Betroffene 
begleiten, erleben …
… neben den schmerzlichen auch die 
rührenden und die komischen Geschichten. 

... Geschichten, die uns spüren lassen, dass 
der Umgang mit demenziell erkrankten 
Menschen nicht nur Last, sondern auch 
Bereicherung sein kann.

Die Erkenntnis, dass es vielen anderen 
auch so geht, ist manchmal hilfreicher als 
ein fachmännischer Rat:
•  dass mein Onkel nicht der Einzige ist, 

der Plastikblumen gießt
•  dass auch andere mit Glücksspielabos 

zu kämpfen haben  
•  oder schlucken müssen, wenn der 

demenzkranke Vater im Heim plötzlich  
mit seiner Flurnachbarin kuschelt.

Entstanden aus einer Vielzahl an Gesprä-
chen und Interviews, gibt das Buch tiefe, 
intime und manchmal amüsante Einblicke 
in das Leben mit Demenz.

DIE AUTOREN
Ute Dahmen ist freie Journalistin und für 
zahlreiche renommierte Magazine tätig. Sie 
ist unter anderem Autorin der offiziellen 
Aenne-Burda-Biografie.

Annette Röser ist Verlegerin. Aufgrund ihrer 
persönlichen Erfahrungen hat sie vor einigen 
Jahren gemeinsam mit ihren Geschwistern 
den SingLiesel Verlag gegründet.

Das Buch, 
das Mut macht

„Das Thema Demenz ist in der 

Gegenwart angekommen.“

Tilman Jens, Journalist und Angehöriger

„Liebe ist das Allerwichtigste.“Purple Schulz, Sänger und Angehöriger
„Man kann trotzdem gut gelaunt sein  und eine gute Zeit haben.“David Sieveking, Filmemacher und Angehöriger

„Es findet sich immer ein Punkt,  an dem man anknüpfen kann.“Dr. Henning Scherf, Bürgermeister und Senatspräsident  von Bremen a.D.
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Musik bewegt …

Barbara Weinzierl
Musik wirkt Wunder 
Musikalische Begleitung älterer Menschen
Das große Praxisbuch 
Musik hat in der Seniorenarbeit einen besonderen Stellenwert. Dieses Buch 
vermittelt praxisnah und kompetent, wann Musik in der Pflege sinnvoll ist 
und wann sie eingesetzt werden kann.
Artikel-Nr. 90  € 24,95

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

    Mit Musik geht vieles besser.Der Praxis-Ratgeber für Menschen ohne Vorwissen 

    Einfach, verständlich,  

         praxisorientiert. 

Musik ist ein Königsweg in 
der  Begleitung älterer  
Menschen mit und ohne 
Demenz.

Im Zusammensein mit Senioren gewinnt 
Musik fast immer eine ganz besondere 
Bedeutung. In diesem Buch wird mit 
vielen Beispielen aus der Praxis kompetent 
erzählt, wie man Musik sinnvoll nutzen 
kann, nicht nur für die Beschäftigung, 
sondern sogar in der Pflege.

Ein Praxis-Ratgeber für alle, die in der 
Pflege oder Betreuung tätig sind und nach 
einem Ideenfundus für ihre tägliche Arbeit 
suchen. 

DIE AUTORIN
Barbara Weinzierl ist Musiktherapeutin. 
Ihr Schwerpunkt ist die Arbeit mit älteren 
 Menschen. Sie ist seit vielen Jahren in 
Pflegeeinrichtungen tätig. 
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Spielerisch das 
Gedächtnis trainieren

Natali Mallek
Gedächtnistraining für Senioren
Das große Praxisbuch
Dieses Standardwerk bietet ein ganzheitliches Gedächtnis training mit 
vielfältigen Übungen und bezieht dabei Entspannungs- und Bewegungs-
angebote mit ein. Die Übungen orientieren sich an den Trainingszielen des 
Bundesverbands für Gedächtnistraining und berücksichtigen dabei die be-
sonderen Bedürfnisse älterer Teilnehmer und von Menschen mit Demenz.
Artikel-Nr. 87  € 24,95

ohne Stress, Druck
und Leistungszwang

SACHBÜCHER ZU DEMENZ, BESCHÄFTIGUNG UND PFLEGE

Ein gelungenes Gedächtnis-
training ermöglicht spiele-
risch Erfolgserlebnisse.

Natali Mallek gibt nicht nur vielfältige An-
regungen und Übungsvorschläge, sondern 
sie kombiniert die Übungen mit Entspan-
nungsangeboten oder Bewegungseinhei-
ten. So macht Gedächtnistraining Spaß 
und ist frei von Druck oder Stress! Auf die 
Bedürfnisse von älteren Teilnehmern und 
Menschen mit Demenz wird besonders 
sensibel eingegangen.

Jede Übungseinheit widmet sich einem 
Thema und kann sowohl in Einzelarbeit als 
auch in der Gruppe durchgeführt werden. 
Um die Einheiten an die individuellen 
Fähigkeiten anpassen zu können, wurden 
die Übungen in drei Schwierigkeitsgrade 
unterteilt.

DIE AUTORIN
Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpädagogin 
und Gedächtnistrainerin (BVGT). Sie ist 
u.a. Gründerin und Hauptautorin der 
Internetseite „mal-alt- werden.de“. Ihr 
Schwerpunkt liegt auf der  Aktivierung und 
Beschäftigung von Senioren und Menschen 
mit Demenz.

Individuelle Übungen 

nach Schwierigkeitsgraden

WEITERE BÄNDE AUS DER REIHE  
GEDÄCHTNISTRAINING FÜR SENIOREN:

Natali Mallek
Gedächtnistraining  
nach Jahreszeiten
Gedächtnistraining wird in die-
sem Band mit jahreszeitlichen 
Themen verknüpft. Die Übungen 
sind verständlich beschrieben 
und bieten älteren Menschen die 
Möglichkeit, Spaß und Freude am 
Gedächtnistraining zu erleben.
Artikel-Nr. 96 € 24,95



Die SingLiesel-Liederbücher

SingLiesel Verlag
Das Volksliederbuch
Der SingLiesel-Liederschatz
Das Liederbuch enthält die 30 schönsten und bekanntesten deutschen Volks-
lieder, die zum Mitsingen einladen. Von „Das Wandern ist des Müllers Lust“ 
über „Kein schöner Land“ bis „Es klappert die Mühle am rauschenden Bach“.
Artikel-Nr. 21  € 7,95 










Die schönsten
Volkslieder f�r Herbst und Winter

– mit Noten –







Das
Herbst- und
Winterlieder-
Buch mit den bekanntesten 

Weihnachtsliedern

Der SingLiesel-Liederschatz

Die bekanntesten Volkslieder 
im Großdruck mit Spiral-
bindung, besonders gut 
geeignet für das  Singen mit 
älteren Menschen.

Wer kennt sie nicht, die guten alten 
Volkslieder? 

Von „Das Wandern ist des Müllers Lust“ 
über „Kein schöner Land“ bis „Es klappert 
die Mühle am rauschenden Bach“ … 

Das Volkslieder-Buch beinhaltet die 30 
schönsten und bekanntesten deutschen 
Volkslieder.

•  Praktische Spiralbindung
•  Großschrift
•  Durchgängig illustriert
•  Ausgewählt in Zusammenarbeit mit  

Musiktherapeuten und Pflege- 
Fachkräften

 Alle  Liedtexte mit Noten!

Für das gemeinsame 

Singen in kleinen und 

großen Gruppen

WEITERE TITEL AUS DEM SINGLIESEL-LIEDERSCHATZ:

SingLiesel Verlag
Das Herbst- und  
Winterlieder-Buch
„Schneeflöckchen, Weißröck-
chen“, „Ihr Kinder lein kommet“, 
„Alle Jahre wieder“, ...Dieser 
Band ist eine Fundgrube der be-
kanntesten und beliebtesten Lie-
der für die stille Zeit, die an frü-
heres Zusammensein erinnern.
Artikel-Nr. 22 € 7,95
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„SINGLIESEL-LIEDERSCHATZ“-LIEDERBÜCHER





 





Der SingLiesel-Liederschatz
1. Das Wandern ist des Müllers Lust 
2. Komm, lieber Mai, und mache
3. Ein Jäger aus Kurpfalz
4.  Es klappert die Mühle am  

rauschenden Bach
5. Kein schöner Land in dieser Zeit
6. Hohe Tannen weisen die Sterne
7. Kommt ein Vogel geflogen
8. Im schönsten Wiesengrunde
9. Am Brunnen vor dem Tore
10. Lorely
11. Königskinder
12. Wenn alle Brünnlein fließen
13. Der Mond ist aufgegangen
14. Nehmt Abschied, Brüder



Singen tut gut. Und gerade bei 
Menschen mit Demenz weckt Musik 
viele Erinnerungen.

Das ist der Grund für die Musik-CD-Reihe „Der 
SingLiesel- Liederschatz“. Gesang und Klavierbegleitung 
berücksichtigen in besonderem Maße die Bedürfnisse 
älterer, auch demenzkranker Menschen und greifen 
dabei die neuesten Erkenntnisse der Musiktherapie auf.











Unsere  Empfehlung: 
Das Volkslieder-Paket  

aus CD und Liederbuch

1. Bunt sind schon die Wälder
2. Ein Männlein steht im Walde
3. Schneefl öckchen, Weißröckchen
4. Ihr Kinderlein, kommet
5. Lasst uns froh und munter sein
6. Es ist ein Ros entsprungen
7. Alle Jahre wieder
8. O Tannenbaum
9. Still, still, still, weil’s Kindlein schlafen will
10. Vom Himmel hoch, da komm ich her
11. Stille Nacht, heilige Nacht
12. O du fröhliche
13. Winter ade
14. Nehmt Abschied, Brüder

1. Tulpen aus Amsterdam 
2.  Junge, komm bald wieder 
3.  Marina 
4.  Ich wollt´, ich wär ein Huhn 
5.  Die Gitarre und das Meer 
6.  Da sprach der alte Häuptling  
 der Indianer 
7.  Rote Lippen soll man küssen 
8.  La Paloma 
9.  Ganz in Weiß 
10.  Ein Freund, ein guter Freund
11.  Lili Marleen
12.  Schneewalzer

SingLiesel Verlag
Die schönsten Herbst- und Winterlieder (CD)
mit den bekanntesten Weihnachtsliedern
Artikel-Nr. 902  € 12,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Gassenhauer (CD)
mit den bekanntesten Gassenhauern
Artikel-Nr. 903  € 12,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Volkslieder (CD)
Die CD beinhaltet die bekanntesten und schönsten  
deutschen Volkslieder.
Artikel-Nr. 901  € 12,95
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„SINGLIESEL-LIEDERSCHATZ“-CDS



56 57

Unvergessen:  
Die schönsten Lieder  
aus der guten alten Zeit

SingLiesel Verlag
Die schönsten Volkslieder
Singen - Erleben - Erinnern
Allen bekannt und von allen gerne und oft gesungen. Kein schöner Land in 
dieser Zeit, Es klappert die Mühle am rauschenden Bach, Horch, was kommt 
von draußen rein.
Artikel-Nr. 01  € 29,95

DIE SINGLIESEL. DAS MITSINGBUCH, DAS AUF KNOPFDRUCK SINGT.

Die SingLiesel:
  Das Mitsing-Buch, das  

auf Knopfdruck singt.

Weckt die Freude am Singen!

Die „SingLiesel“ ist Buch und CD in einem. 
Auf Knopfdruck singt das Buch die schöns-
ten Volkslieder vor. 

Das regt zum Mitsingen an und bereitet 
Menschen mit Demenz große Freude. 
Auch bei fortgeschrittener Demenz, wie 
Angehörige und Pflegekräfte immer wieder 
begeistert berichten. Die Buchreihe wurde 
gemeinsam mit Experten aus Wissenschaft 
und Praxis entwickelt. 

Jedes Detail ist auf den demenziell erkrank-
ten Menschen abgestimmt. Die Gesangsauf-
nahmen sind bspw. etwas tiefer und lang-
samer als üblich, begleitende Illustrationen 
sind am Stil früherer Jahrzehnte orientiert.
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Zum Erinnern
Die Illustrationen orientieren sich am Stil von Schulbüchern ver-
gangener Tage, da Demenzkranke die Zeit ihrer Jugend am besten 
erinnern. Die Bilder sind ruhig gestaltet, enthalten klare Kontras-
te und viele Weißflächen, damit die Betrachter nicht überfordert 
werden. Zeittypische Elemente wie ein altes Telefon, ein Zeppelin 
oder ein Riesenrad helfen, sich an die eigene Biografie zu erinnern.

Zum Anfassen
Demenzkranke entwi-
ckeln einen „Nestel-
drang“, das heißt, sie 
 können teilweise ihre 
Hände schlecht ruhig 
halten. In den Büchern 
gibt es deshalb Elemen-
te wie etwa den Zopf 
der SingLiesel, ein Mühlrad, das sich 
drehen lässt, oder eine Tür, die man 
öffnen kann, damit auch die Finger 
etwas zu tun haben.

Zum Mitsingen
Per Knopfdruck ist pro Seite ein Lied zu hören, das heutige 
Senioren aus ihrer Kindheit und Jugend kennen. Die Lieder 
werden langsamer und in tieferen Ton lagen als gewöhnlich 
gesungen, damit den Demenzkranken das Mitsingen leicht 
gemacht wird. Für Angehö rige gibt es im Buch Liedtexte.

Zum Strapazieren
Weiche Kanten, starke Pappen, ab-
waschbarer Einband – die Bücher 
(etwa 20 mal 25 cm) sind so ge-
staltet, dass sie viel aushalten und 
kein Verletzungsrisiko bergen. Alle 
krankheitsbezogenen Informatio-
nen sind auf eine abziehbare Folie 
gedruckt, damit Angehörige 
eine Anleitung haben, diese 
dann aber entfernen können.

Fast jeder von uns hat es schon erlebt: Ne-
benbei läuft das Radio. Und plötzlich kommt 
eine Melodie, die einen in ihren Bann zieht, 
weil man sie aus jungen Jahren kennt und 
sie ganz bestimmte  Erinnerungen weckt. 

Bei Menschen mit Demenz ist das genau-
so, weil das musikalische Gedächtnis an-
ders funktioniert als andere Bereiche. Hier 
setzt die „SingLiesel“ an, eine Buchreihe 
für Menschen mit Demenz. 

Singende Bücher, 
die erinnern helfen

DIE SINGLIESEL. DAS MITSINGBUCH, DAS AUF KNOPFDRUCK SINGT.

Jedes Buch enthält drei Volkslieder, die 
den meisten älteren Menschen aus ihrer 
Kindheit oder Jugend vertraut sind. Je-
des Lied kann abgespielt werden: Dazu 
genügt es, auf den Start-Knopf zu drü-
cken, der farblich hervorgehoben und 
zudem mit Stoff überzogen ist, sodass 
er leicht ertastet werden kann. 

Wenn eines der Lieder erklingt, ereignet 
sich oft Erstaunliches. Beispielhaft sind 
die sehr positiven Erfahrungen von Ur-
sula Herre, die seit 1991 Demenzkran-
ke betreut: „Ich habe die SingLiesel bei 
verschiedenen Heimbewohnern auspro-
biert. Eine Frau mit fortgeschrittener 
 Demenz, die sehr selten spricht, hat 
sofort leise mitgesungen und die Worte 
stimmten.“ Viele strahlen über das gan-
ze Gesicht. Ihre Reaktionen zeigen, dass 
sie sich entspannen, innere Ruhe  finden 
und sich wohlfühlen. Und das ist die 
Hauptsache. Doch die SingLiesel-Bücher 
bieten noch mehr: Auf jedes Lied stimmt 
eine doppelseitige Abbildung ein, die 
beim Betrachter Erinnerungen an eige-
ne Erlebnisse weckt. Für Vertrautheit 
sorgen der Illustrationsstil sowie die 
zeittypischen Elemente. So ist zum Bei-
spiel kein Handy abgebildet, sondern 
ein gutes, altes Wandtelefon. 

Eine Einladung, sich an Erinnerungen 
heranzutasten, sind auch die Klapp- 
und Fühlelemente auf jeder Doppelsei-
te, zum Beispiel ein Mühlrad, das sich 
drehen lässt. Die „singenden Bücher“ 
eignen sich so als multi-sensorische Me-
dien hervorragend zur  Aktivierung von 
demenziell erkrankten Menschen. 

Häufige Fragen zur SingLiesel:  
Warum wird langsamer und tiefer gesungen?
Tonhöhe und Tempo berücksichtigen das 
Wahrnehmungsvermögen des demenzkranken 
Menschen und neueste Erkenntnisse der Mu-
siktherapie. Liedtexte im Anhang erleichtern das 
Mitsingen. 

Warum sind die Buchseiten so dick?
Das gesamte Buch ist so gestaltet, dass es 
besonders gut zu greifen und zu halten ist. 
Extradicke Seiten erleichtern das Umblättern. 
Abgerundete Ecken erhöhen die Haltbarkeit der 
SingLiesel und verringern das Risiko, sich zu ver-
letzen.  

Warum ist der Umschlag in so auffälligen Far-
ben gestaltet?
Signalfarben fallen ins Auge und wecken die 
Aufmerksamkeit des demenziell erkrankten 
Menschen. Das Material, schmutzunempfindli-
ches Kunstleder, übersteht auch das umgeworfe-
ne Wasserglas. Der halbrunde Buchrücken greift 
die Form alter, ledergebundener Bücher auf. 

Welchen Sinn haben die Fühl-Elemente?
Auf jeder Doppelseite findet sich ein Fühl-, 
Klapp- oder Dreh-Element – mit Blick auf den 
im Verlauf einer Demenz oft typischen „Nestel-
drang“. Zudem ist der Abspiel-Button für die 
Lieder farblich hervorgehoben und mit Stoff 
überzogen. So wird er von den Fingern ganz ein-
fach gefunden.

Warum heißt die SingLiesel so?
Der Name erinnert an die „Strickliesel“, die gera-
de der älteren Generation bekannt und vertraut 
ist. Als Leitfigur ist die SingLiesel in jedem Band 
vertreten. Dies schafft Vertrauen und Konstanz.  

Gibt es einen besonderen Grund für die Wahl 
des Illustrationsstils?
Ja. Durch klare Konturen und freistehende Bil-
der sind auch bei nachlassendem Sehvermögen 
alle Elemente für den Betrachter klar erkennbar. 
Angelehnt an den Stil klassischer Schulfibeln, 
lassen die Illustrationen zudem Kindheitserin-
nerungen wach werden und schaffen immer 
wieder von Neuem Anlass für Gespräche. Zeit-
typische Elemente schaffen dabei Vertrautheit.
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Weitere Bände der  
SingLiesel-Buchreihe

SingLiesel Verlag
Die schönsten Wanderlieder
Wem Gott will rechte Gunst erweisen  
Auf, du junger Wandersmann  
Das Wandern ist des Müllers Lust
Artikel-Nr. 02  € 19,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Geburtstagslieder
Hoch sollst Du leben  
Freut Euch des Lebens 
Viel Glück und viel Segen
Artikel-Nr. 04  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Frühlingslieder
Nun will der Lenz uns grüßen  
Im Märzen der Bauer  
Komm, lieber Mai und mache
Artikel-Nr. 03  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Liebeslieder
Du liegst mir im Herzen 
Ännchen von Tharau 
Wenn ich ein Vöglein wär
Artikel-Nr. 05 € 29,95
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Wem Gott will rechte Gunst erweisen
Auf, du junger Wandersmann

Das Wandern ist des Müllers Lust

Singen – Erleben – Erinnern

Die schönsten Wanderlieder
Singen – Erleben – Erinnern

SingLiesel Verlag
Die schönsten Heimatlieder
Im schönsten Wiesengrunde  
Am Brunnen vor dem Tore  
Hohe Tannen weisen die Sterne
Artikel-Nr. 09  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Kinderlieder  
aus der guten alten Zeit
Alle Vögel sind schon da  
Der Kuckuck und der Esel  
Ein Vogel wollte Hochzeit machen
Artikel-Nr. 12  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Lieder für heitere Stunden
Schneewalzer  
Trink, Brüderlein, trink  
Die Tiroler sind lustig
Artikel-Nr. 10 € 29,95

SingLiesel Verlag
Die SingLiesel-Nostalgie-Box
Der Schmuckschuber beinhaltet folgende Bände: 
Die schönsten Liebeslieder mit den Liedern: „Du liegst mir im Herzen“, „Ännchen von 
Tharau“ und „Wenn ich ein Vöglein wär“. Die schönsten Lieder für heitere Stunden mit 
den Liedern: „Schneewalzer“, „Trink, Brüderlein, trink“ und „Die Tiroler sind lustig“.
Artikel-Nr. 18 € 39,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Kirchenlieder
Großer Gott wir loben dich  
Lobe den Herrn  
Im Frieden dein
Artikel-Nr. 11 € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Abendlieder
Weißt du, wieviel Sternlein stehen  
Der Mond ist aufgegangen  
Guten Abend, gut‘ Nacht
Artikel-Nr. 06  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Winterlieder
A B C, die Katze lief im Schnee 
Schneeflöckchen, Weißröckchen  
Winter ade
Artikel-Nr. 07  € 29,95

SingLiesel Verlag
Die schönsten Weihnachtslieder
Oh du fröhliche  
Ihr Kinderlein kommet  
Alle Jahre wieder
Artikel-Nr. 08  € 29,95

SingLiesel –Die Erfolgs- buchreihe!
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Das ideale Geschenk
für die „Feuerzangenbowle“-Generation.

SingLiesel Verlag
Stars der 50er- und 
60er-Jahre
Hat nicht jede Generation ihre 
eigenen Stars? Unser Nostal-
gie-Memo enthält 24 Karten 
der größten Idole der 50er- und 
60er-Jahre. Es ist eines unserer 
beliebtesten Spiele für Men-
schen mit Demenz.
Artikel-Nr. 930 € 16,95
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Das Nostalgie-Memo 
Schlagerstars 

SingLiesel Verlag
Schlagerstars der 70er-Jahre 
Das Nostalgie-Memo-Spiel
Memo-Spiele machen auch Erwachsenen Spaß. Insbesondere mit den richti-
gen Motiven: Das neue SingLiesel-Memo stellt Schlagerstars der 70er Jahre 
vor und lädt auch zum Geschichten-Erzählen und Singen ein.
Artikel-Nr. 931  € 16,95

MEMO-SPIELE

Ganz in Weiß, ein bisschen 
Spaß muss sein, Griechischer 
Wein ... 

Schlager und Stars, die einer ganzen Gene-
ration in Erinnerung sind. 
 
Warum also nicht die Erinnerungen an die 
schönsten Stunden zum Thema eines Me-
mo-Spiels machen? Memo-Spiele verbinden 
Generationen, sie bieten Spaß für Alt und 
Jung. Das SingLiesel-Memo bringt mit den 
bekanntesten Schlagerstars als Motiven 
zusätzliche Spielfreude und lädt zum Erzäh-
len ein – oder sogar zum Singen, denn „ein 
bisschen Spass muss sein“…

Extra: In einem umfassenden Begleitheft 
werden die Stars, ihr Leben und ihre Lieder 
vorgestellt.

WEITERE TITEL AUS DER MEMO-SPIELREIHE:



Das Puzzle mit  
Erfolgsgarantie!

SingLiesel Verlag
Das „Gelingt-immer“-Puzzle Blumen
Vier verschiedene Puzzlemotive, die immer gelingen. So können sich 
Menschen mit Demenz immer wieder an einem gelungenen Blumen- 
Puzzle erfreuen.
Artikel-Nr. 117  € 14,95

Frustfrei puzzeln!

Die „Gelingt-immer“-Puzzles 
gelingen tatsächlich immer. 
Egal, wie die Puzzle-Teile  
zusammengesetzt werden,  
sie ergeben immer ein Motiv.  
Erfolgserlebnisse sind so 
garantiert. 

In vielen Gesprächen mit Pflegekräften 
wurde immer wieder der Wunsch nach 
einem Beschäftigungsangebot mit garan-
tiertem Erfolgserlebnis geäußert.

Am Ende eines langen Entwicklungspro-
zesses  stand das „Gelingt-immer“-Puzzle. 

Zahlreiche Praxistests zeigen, dass die 
„Gelingt-immer“-Puzzles alle Erwartungen 
erfüllen: Sie bieten Spaß, Abwechslung 
und vor allem immer wieder von Neuem 
ein echtes Erfolgserlebnis.

Einzigartiges Konzept:

das erste Puzzle, das immer gelingt!
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Das „Gelingt-immer“-Puzzle
Jetzt mit neuen Motiven!

SingLiesel Verlag
Das „Gelingt-immer“-Puzzle Kaffee und Kuchen
Kaffee und Kuchen sind jedermann ein Begriff. So lädt dieses Puzzle dazu 
ein, selbst einen Kuchen zu erpuzzeln und anschließend den Erfolg mit ei-
nem echten Kuchen genießen.
Artikel-Nr. 148  € 14,95

SingLiesel Verlag
Das „Gelingt-immer“-Puzzle Wiesenblumen
Ein Spaziergang im Grünen, um Wiesenblumen zu 
entdecken? Auf Entdeckungstour gehen kann man 
auch beim Puzzle Wiesenblumen. Hierbei kann man 
gleich mehrere Blumen in vier Puzzles entdecken.
Artikel-Nr. 131  € 14,95

SingLiesel Verlag
Das „Gelingt-immer“-Puzzle Krimskrams
Dieses Konzept bietet eine sinnvolle und dauerhafte 
Beschäftigung für Menschen mit Demenz. So kön-
nen sie bei dem Krimskramspuzzle immer wieder 
Neues entdecken. Es enthält vier verschiedene Puzz-
les, die zum Entdecken und Freuen einladen.
Artikel-Nr. 124  € 14,95
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Das Puzzle
mit Erfolgsgarantie. 



Die beliebten Stickkarten aus
Kindertagen – neu entdeckt

SingLiesel Verlag
Sticken ohne Nadel 
Rund um die Liebe
Die Stickkarten knüpfen an lang vergangene glückliche Kindheitstage an, 
in denen Nähen eine ganz selbstverständliche Alltagsbeschäftigung war. 
Nostalgische Motive rund um die Liebe können mit einem dicken Faden mit 
abgestumpften Enden ganz einfach nachgestickt werden.
Artikel-Nr. 216  € 12,95

STICKKARTEN

Sticken ohne Nadel

Der Umgang mit Nadel und Faden war 
früher eine ganz selbstverständliche 
Alltagsbeschäftigung. Das greifen die 
Stickkarten auf. Zudem sind Stick karten 
vielen älteren Menschen aus der eigenen 
Kindheit vertraut. 
 
Die  „Sticken-ohne-Nadel“-Karten wurden 
wie alle SingLiesel-Spiele im  Pflegealltag 
entwickelt. 

Im Pflegealltag
             entwickelt

SingLiesel Verlag
Sticken ohne Nadel  
Lausbuben
Die Stickkarten zählen seit Jahren zu 
den beliebtesten SingLiesel-Spielen 
für Senioren mit Demenz. Ohne viel 
Aufwand können die Stickkarten 
sofort als Beschäftigung eingesetzt 
werden und sind damit als „Mit-
bringspiel“ bestens geeignet!
Artikel-Nr. 223 € 12,95

Mit nostalgischen    Motiven
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Die beliebten  
SingLiesel-Rateboxen!

SingLiesel Verlag 
Die große Sprichwort-Box 
Bekannte Sprichwörter erkennen und ergänzen
Die Spielidee ist einfach und bereitet deshalb immer wieder großen Spaß: 
Auf der Vorderseite jeder Karte ist nur die erste Hälfte des Sprichworts zu 
sehen. Die zweite Hälfte kann erraten und auf der Rückseite nachgelesen 
werden.
Artikel-Nr. 154  € 16,95

QUIZSPIELE

Die große Sprichwort-Box

Die SingLiesel-Sprichwort-Box enthält 
100 Karten mit den bekanntesten deut-
schen Sprichwörtern und Redewendungen.

So einfach ist es: auf jeder Karte ist auf der 
Vorderseite nur die Hälfte eines bekannten 
Sprichwortes zu sehen. Wer kennt das 
ganze Sprichwort? Die zweite Hälfte kann 
auf der Rückseite der Karte nachgelesen 
werden. Es sind doch immer wieder die 
einfachsten Ideen, die uns am meisten 
Freude machen!
Die liebevolle nostalgische Gestaltung 
der Karten und das XXL-Format fördern 
die Freude an diesem unterhaltsamen 
Rate-Spiel.
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Die bekanntesten

Sprichwörter...



„Guten Abend, hier ist  
Berlin …“

Mit diesen Worten, die eine ganze Gene-
ration junger Fernsehzuschauer noch viele 
Jahre später nachbeten konnte, begrüßte 
Dieter Thomas Heck die Zuschauer der 
ZDF-Hitparade.

Die großen Schlager dieser Zeit sind unver-
gessen. 

Die Schlager-Box enthält 100 Karten mit 
Quiz-Fragen zu  den bekanntesten deut-
schen Schlagern und ihren Interpreten.

Eine wirklich vergnügliche Spielidee, die 
zum Lachen und Singen einlädt.

Blau, blau, blau blüht der …

SingLiesel Verlag
Die große Schlager-Box 
Bekannte Schlager erkennen und erraten
Artikel-Nr. 926  € 16,95

… in dieser Zeit

Die große Volkslieder-Box enthält 100 Karten mit 
Fragen zu den bekanntesten deutschen Volksliedern.

Die Spielidee ist einfach und bereitet immer wieder 
großen Spaß: Auf der Vorderseite der Spielkarten ist 
ein Ausschnitt aus einem Volkslied abgedruckt. Der 
fehlende Teil kann erraten und auf der Rückseite 
nachgelesen werden.

Die liebevolle nostalgische Gestaltung der Karten 
und das XXL-Format fördern die Freude an diesem 
unterhaltsamen Rate-Spiel.

Kein schöner Land …

SingLiesel Verlag
Die große Volkslieder-Box 
Bekannte Volkslieder erkennen und ergänzen
Artikel-Nr. 927  € 16,95

Wie die Zeit vergeht …

Jede Epoche und Generation hat ihre eigenen Be-
griffe. Das heitere SingLiesel-Quiz lässt fast verges-
sene Begriffe wieder lebendig werden.

Auf der Vorderseite der Karten ist ein Begriff genannt, 
auf der Rückseite eine kurze Beschreibung dazu.

Das Quiz kann so in verschiedenen Varianten ge-
spielt werden. Entweder rätselt man gemeinsam, 
was eine „Affenschaukel“ sein könnte, oder man 
versucht zu erraten, wie früher eine Frisur, bei der 
man zwei seitliche Zöpfe zu Schlingen hochfasste, 
bezeichnet wurde. Denn nichts anderes ist eine 
„Affenschaukel“.

SingLiesel Verlag
Die große Rate-Box rund um fast vergessene Begriffe 
Alte Begriffe erkennen und erraten
Artikel-Nr. 928  € 16,95
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Mit 40 Tiermotiven

aus aller Welt.

Mit 40 Motiven unserer

gefiederten Freunde.
Wunderschöne, lebendige  
Motive – Die neuen  
SingLiesel Fotoboxen

SingLiesel Verlag
Fotobox „Tiere der Welt“
Braunbär, Gazelle, Löwe & Co. – Wilde Tiere in freier Natur faszinieren Jung 
und Alt. Die SingLiesel Fotokarten-Box beinhaltet 40 farbenfrohe und be-
sonders lebendige Fotografien der beliebtesten Tiere der Welt. So kommen 
Zoo & Safari bis ins Wohnzimmer!
Artikel-Nr. 923  € 16,95

SingLiesel Verlag
Fotobox „Unsere Vogelfreunde“
Amsel, Drossel, Fink und Star... Ob Piepmatz oder Raubvogel, die Vogelwelt 
fasziniert nahezu alle Menschen. Die große SingLiesel Fotokarten-Box ent-
hält vierzig wunderschöne und besonders lebendige Fotografien. Sie bringen 
uns unsere gefiederten Freunde so nahe, als ob man sie durchs Fernglas 
beobachten würde!
Artikel-Nr. 924  € 16,95
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An
SingLiesel Verlag
Fritz-Erler-Straße 25 
76133 Karlsruhe

Entgelt
zahlt

Empfänger

Einfach für 14 Tage zur Ansicht mit dem 
Bestellschein oder im Internet bestellen.

Geschäfts- und Zahlungsbedingungen im 
Internet unter www.singliesel.de

www.singliesel.de

SingLiesel Verlag
Fritz-Erler-Straße 25 
76133 Karlsruhe

www.singliesel.de
info@singliesel.de

Telefon (07 21) 37 19-0
Telefax (07 21) 37 19-5 19

Der SingLiesel Verlag  
wurde 2012 mit dem Ziel  
gegründet, Bücher und Spiele  
für ältere Menschen mit und  
ohne Demenz zu schaffen.  
Ausgangspunkt waren  
zahlreiche ganz persönliche  
Erfahrungen & Begegnungen.  
Gemeinsam mit Experten  
und Angehörigen wurde  
eine breite Palette an Büchern  
und Beschäftigungs ideen  
entwickelt.

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER UNS  
UND ALLE NEUERSCHEINUNGEN
WWW.SINGLIESEL.DE
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BESTELLKARTE
Anzahl Artikel-Nr.  Titel  Preis

Geschäfts- und Zahlungsbedingungen  
im Internet unter www.singliesel.de

Einfach für 14 Tage zur Ansicht mit dem 
Bestellschein oder im Internet bestellen.

Geschäfts- und Zahlungsbedingungen im 
Internet unter www.singliesel.de

www.singliesel.de

SingLiesel Verlag
Fritz-Erler-Straße 25 
76133 Karlsruhe

www.singliesel.de
info@singliesel.de

Telefon (07 21) 37 19-0
Telefax (07 21) 37 19-5 19

VERLAG
SingLiesel GmbH
Fritz-Erler-Str. 25
76133 Karlsruhe
T 0721 3719-0
F 0721 3719-519
WWW.SINGLIESEL.DE

SERVICE- UND  
BESTELLHOTLINE
T 0721 3719-0
F 0721 3719-519

Aufwendige Gestaltung, haptisch
ein Erlebnis, Stimmen äußerst klar,
Intention so einfach wie wirkungsvoll. 
Jochen Gust, ehem. Moderator beim Wegweiser Demenz des Bundesministeriums für
Familie, Senioren, Frauen und Jugend zur SingLiesel-Mitsing-Buchreihe

 Die Singliesel-Bücher sind bei uns fast täglich im Gebrauch und der 
volle Hit. Sie kommen – nicht nur bei dementen Bewohnern – sehr gut 
an . Das Tempo der Lieder ist ideal, da die Bewohner länger Zeit zum 
Nachdenken brauchen oder zwischen den Zeilen Luft holen müssen. 
Sonja Bäumler, Sozialdienstw

Die Sprichwort-Geschichten passen gut zu unserer 90-jährigen Tan-
te, die im Heim lebt. Das Buch gefällt mir in seiner einfachen und 
ruhigen Art sehr gut. Es ist durch die Bilder und die Typografie mit 
den Kreuzstichen so wunderbar anheimelnd – toll gemacht! 
Alexander Wippert, Angehöriger
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