SinglLiiesel

Gut leben im Alter.




99 Wir haben die ,SingLiesel” in mehrere Pflegeheime mitgenommen.
Nachdem wir die Reaktionen unserer demenziellen Patienten
gesehen haben, waren wir sehr iiberrascht. Sie waren sehr
angetan von dem Buch und beschaftigten sich intensiv damit.
Auch das Pflegepersonal war begeistert. §§

Christiane Hoffschildt, Praxis fiir Logopadie

99 Die SingLiesel-Produkte sind
echte Hilfen fiir pflegende Angehorige
und auch das Fachpersonal! ¢¢

Artur Donat, Angehdriger

99 Das miisste in jedem Alten- und Pflegeheim sein. Ich finde
Singen mit unseren verdienten Senioren ist das Beste iiber-
haupt, was man zur Freude dieser lieben Menschen tun
kann. Mich als Altenpflegerin hat es immer wieder im Herz
bertihrt, wie diese Menschen durch ein Lied aufgebliiht
sind — besser als alle Medikamente. §§

Simone Urban, Altenpflegerin

99 Nachdem ich erlebt habe, wie sehr sich meine Mutter
an den Puzzles gefreut hat, empfehle ich die Puzzles
in meiner Praxis weiter, wenn Angehdrige mich nach
Beschaftigungen fiir Menschen mit Demenz fragen. ¢ §

Dr. Dieter Geiger, Internist



Liebe Leserin, — jmues  gressmee
lieber Leser,

personliche Erfahrungen bilden den Grundstock fir die Entwicklung unseres
Verlagsprogramms — auch und gerade in der eigenen Familie.

Ohne diese Erfahrungen und ohne die vielen Anregungen von Angehdrigen,
Pflegekraften und Experten aus den unterschiedlichsten Fachrichtungen
ware der SingLiesel Verlag nicht denkbar. Die SingLiesel-Biicher entstehen in
der Praxis fiir die Praxis.

Diesen Weg beschreiten wir weiter. Zugleich hat sich in der Praxis gezeigt,
dass viele unserer Titel ganz unabhéngig von einer Demenzerkrankung
genutzt werden. So beispielsweise unsere beliebten Ratselbldcke oder die
groBen Rate-Boxen rund um fast vergessene Gegenstande vergangener Jahr-
zehnte, die schonsten Teekesselchen und vieles mehr.

Heute richten wir uns mit unserem Verlagsprogramm an é&ltere Menschen
mit und ohne Demenz. Dabei ist allen unseren Biichern und Spielen eines
gemeinsam: Sie berlicksichtigen immer die Wiinsche und Bediirfnisse
alterer Menschen. Das gilt fir unsere Biicher, die fit fiirs Alter machen,

wie ,Gymnastik fir Senioren” oder ,Yoga auf dem Stuhl”. Und das gilt
natiirlich fir die ,SingLiesel”, das Buch, das auf Knopfdruck singt und dem
Verlag den Namen gegeben hat.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken unseres Programms!

D Kopiec

Annette Roser Christian Jungermann
Verlegerin Verlagsleiter



Der SingLiesel Verlag -
Gutleben im Alter.

Der Experten-Beirat

Dr. phil. Marion Bar Dr. phil. Dieter Czeschlik Dr. med. Franziska Gaese
Diplom-Gerontologin verlegerischer und Facharztin fir Psychiatrie
wissenschaftlicher Berater und Psychotherapie

Irmgard Hauser Christine Indlekofer Uli Kofler
Pflegedienstleiterin gerontopsychiatrische langjahriger musikalischer
Fachkraft Leiter des Schauspiels am

Badischen Staatstheater

Dr. med. Miriam Ténnis Barbara Weinzierl
Facharztin fiir Neurologie Musiktherapeutin
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FIT IM ALTER

Sport im Alter:? Unbedingt!
Fit werden mit Spaf3

Sylvia Matzel, Kristin Fallet
Gymnastik fiir Senioren
Mit SpaB zu mehr Fitness

Bringen Sie mit Gymnastik Schwung in Ihren Alltag. Ob als kleine Bewe-
gungseinlage zwischendurch oder als langere Trainingseinheit — mit den
Ubungen in diesem Buch ist alles méglich. Bauen Sie auch im Alter Kraft
und Ausdauer auf und verbessern Sie Ihre Koordination und Beweglich-
keit. Trainiert werden Schultern und Arme, Krpermitte und Hiifte, Beine
und vieles mehr.

Die Gymnastik-Ubungen im Sitzen und im Stehen kénnen sowohl von
Einsteigern als auch Wiedereinsteigern leicht und sicher ausgefiihrt
werden. Verschiedene Varianten, z.B. mit leichten Gewichten, zeigen, wie
der Schwierigkeitsgrad gesteigert werden kann.

Dem Ziel, im Alter aktiv, fit und schmerzfrei zu bleiben, sind Sie mit
diesem Buch ein gutes Stiick naher.

Artikel-Nr. 611

€19,95

112S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-948106-11-9

DIE AUTORINNEN

Sylvia Métzel und Kristin Fal-
let arbeiten seit vielen Jahren
im Bereich des Senioren- und
Rehasports. Ihre physiothera-
peutischen Erfahrungen mit
Sportlern aller Altersgrup-
pen und ihre Begeisterung,
anderen Menschen zu mehr
Fitness zu verhelfen, haben
sie motiviert, dieses Buch zu
schreiben.



DIE AUTORIN

Christine Grein-de Lima
ist zertifizierte Yogaleh-
rerin sowie Atem- und
Entspannungspadago-
gin. Sie gibt u.a. Yoga-
stunden im Sitzen fiir
Senioren und Menschen
mit Demenz.

Christine Grein-de Lima

Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren
So macht Yoga auch im Alter SpaB

Yoga im Alter? Yoga bei eingeschréankter Beweglichkeit? Auf jeden Fall!
Yoga auf dem Stuhl ist ideal fiir Anfanger und Wiedereinsteiger im
mittleren oder hoheren Alter. Denn auf schonende Weise kann man mit
einfachen Ubungen sowohl seine Beweglichkeit und Koordination ver-
bessern als auch seine Kraft und Ausdauer steigern.

Die Yoga-Praxis in diesem Buch zeigt mit leichten Lektionen in verschie-
denen Varianten, wie man korperlich und geistig beweglich bleibt — fiir
ein neues Korpergefiihl und mehr Lebensqualitat.

Mit Ubungen fiir eine kraftvolle Mitte, Einheiten in der Riick-, Vor- und
Seitbeuge sowie Atem- und Entspannungsiibungen macht dieses Buch fit
fiir den SonnengruB im Sitzen und vieles mehr.

Artikel-Nr. 102

€19,95

128S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-948106-10-2

Yoga war fiir Christine Grein-de Lima immer ein Thema, ob als junge Frau bei einem damals fiir sie sehr
.exotischen” Yogakurs nach der Tradition von Heinz Grill, in der Schwangerschaft oder in der Schule der Acht-
samkeit Tai Do Kan. Heute weiB sie: Alles ist Yoga, und es ist ihr eine groBe Freude, dass sie ihre Begeisterung

teilen darf.



BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Die beliebten

SingLiesel-Rate-Boxen

Linus Paul

Verdrehte Sprichworter
Wie lautet das Sprichwort tatsachlich?

Liebe macht Kind. Glaube versetzt Zwerge. Wer die Wahl
hat, schaut ins Tal. ... Moment ... hier stimmt doch
etwas nicht.

Diese Box enthalt 100 Sprichworter, die verdreht sind
und auf lustige Art und Weise dennoch Sinn ergeben.
Doch wie lautet das Sprichwort tatsachlich? Wissen

Sie es? Finden Sie es mit dieser Spielidee gemeinsam
heraus. Auf der Vorderseite der XXL-Karten steht ein ver-
drehtes Sprichwort. Das korrekte Sprichwort findet sich
auf der Riickseite. So macht Gedachtnistraining SpaB!

Artikel-Nr. 963
€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-63-6

Linus Paul

Fast vergessene Gegenstande
aus vergangenen Zeiten
Das groBe Ratespiel rund um alte Gegensténde

Wissen Sie was eine Flotte Lotte ist? Oder ein Henkel-
mann? lhre Eltern wissen es vielleicht, lhre GroBeltern
bestimmt! Finden Sie es mit diesem vergniiglichen
Ratespiel doch gemeinsam heraus.

Diese Sammlung fast vergessener Gegensténde ist ein
unterhaltsames und bewahrtes Gedachtnisspiel. Die
Spielidee ist einfach und bereitet deshalb immer wieder
groBen SpaB: Auf der Vorderseite der Karten steht die
Bezeichnung eines Gegenstandes, der heute fast in
Vergessenheit geraten ist. Eine Erklarung finden Sie auf
der Riickseite. So kann in beide Richtungen geratselt
werden.

Artikel-Nr. 964
€29,95

100 Karten

18x 13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-64-3



_®

Linus Paul

Das groBe Ratespiel rund um
bekannte und lustige Schimpfworter

Wie nennt man einen schmachtigen Jungen, dessen
Figur an ein langliches, weiBes Gemdise erinnert? Einen
Spargeltarzan. Und wie hat man friiher einen Angeber
noch bezeichnet? Als Prahlhans. Hatten Sie es gewusst?
Diese Schimpfwdrter-Sammlung ist ein unterhaltsames
Ratespiel fiir Jung und Alt, das zum Schmunzeln und
Lachen einladt. Auf der Vorderseite der Karten steht ein
Schimpfwort, auf der Riickseite die Bedeutung. So kann
in beide Richtungen geratselt werden. Und lustig ist es
immer.

Artikel-Nr. 965
€29,95

100 Karten

18x 13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-65-0

Linus Paul
Die groBe Teekesselchen-Box
Die schonsten Teekesselchen erkennen und erraten

Diese Sammlung mit den schonsten Teekesselchen ist ein
unterhaltsames und bewéhrtes Gedachtnis- und Ratespiel.
Die Spielidee ist einfach und bereitet deshalb immer wieder
groBen SpaB: , Teekesselchen” ist ein klassisches Wort-
spiel, bei dem ein Wort mit mehreren Bedeutungen erraten
werden muss. Zwei Erklarungen geben dabei den Hin-
weis, welches Wort gesucht ist. ,Man kann mich auf- und
zudrehen.” ,Ich kréahe friih am Morgen.” Wer findet das
passende Wort? Die liebevolle nostalgische Gestaltung und
das XXL-Format machen die Teekesselchen-Box zu einem
tollen Mitbringesel fiir die GroBeltern.

Artikel-Nr. 966
€29,95

100 Karten
18x13,6x5,6 cm

ISBN 4280000-809-66-7

P N
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BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Der Ratespaf3 fiir Menschen

mit ein paar Jahrzehnten

Lebenserfahrung

SingLiesel-Redaktion

Die groBe Rate-Box
Fast vergessene Begriffe vergangener Jahrzehnte

Wie die Zeit vergeht ...

Jede Epoche und Generation hat ihre eigenen Begriffe.
Das heitere SingLiesel-Quiz lasst fast vergessene Begriffe
wieder lebendig werden.

Auf der Vorderseite der Karten ist ein Begriff genannt,
auf der Riickseite eine kurze Beschreibung dazu.

Das Quiz kann in verschiedenen Varianten gespielt wer-
den. Entweder rétselt man gemeinsam, was eine , Affen-
schaukel” sein konnte, oder man versucht zu erraten,
wie friiher eine Frisur, bei der man zwei seitliche Zopfe
zu Schlingen hochfasste, bezeichnet wurde. Denn nichts
anderes ist eine , Affenschaukel”.

Artikel-Nr. 928

€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-28-5

Linus Paul

Die groBe Rate-Box
Fast vergessene Berufe aus friiheren Zeiten

Die nostalgische Rate-Box enthalt 100 Karten mit fast
vergessenen Berufen aus friiheren Zeiten.

Die Spielidee ist einfach und bereitet deshalb immer
wieder groBen SpaB: Auf der Vorderseite der Karten
steht ein Beruf oder eine Tatigkeit, die heute fast in
Vergessenheit geraten ist. Eine Erklarung finden Sie auf
der Riickseite. So kann in beide Richtungen geratselt
werden. Die liebevolle nostalgische Gestaltung der
Karten und das XXL-Format fordern die Freude an
diesem vergniiglichen Ratespiel.

Artikel-Nr. 962
€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-62-9



Linus Paul

100 Kopfe aus der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts

Das groBe Promi-Quiz

Mit diesem Spiel machen Sie eine Zeitreise durch die
zweite Halfte des 20. Jahrhunderts.

Sie erleben noch einmal das legendare ,Bed-in” von
John Lennon und Yoko Ono und erfahren, wer als
CDU-Politiker in der Bundesregierung saB und spater als
SPD-Kandidat Bundesprasident wurde. Und wussten Sie,
dass der dsterreichische Bundeskanzler Bruno Kreisky im
Telefonbuch stand, um fiir die Biirger jederzeit erreichbar
zu sein?

Artikel-Nr. 952
€29,95

100 Karten

18x 13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-52-0

DER AUTOR

Linus Paul ist seit vielen Jahren
als Buchautor und Spiele-Ent-
wickler tatig. Seine Werke
zeichnet ein feiner Humor aus,
der gerade von Senioren sehr
geschatzt wird.

Linus Paul

Die groBe Rate-Box

Unvergessliche Werbespriiche vergangener Jahrzehnte
Bekannte und beliebte Werbespriiche erkennen oder
erraten

100 Ratekarten im XXL-Format mit unvergesslichen Werbe-
spriichen friiherer Tage. Auf der Vorderseite der Ratekarten

ist nur der Anfang eines Werbespruchs zu sehen. Der zweite

Teil des Werbespruchs kann aus dem Gedéchtnis erganzt oder
erraten werden. Zu jedem Werbespruch erfahren Sie zudem das
Ursprungsjahr, das manchmal iiberraschen wird. Diese Spielidee
macht natiirlich auch umgekehrt SpaB3. Beginnen Sie einfach
mit dem Ende des Werbespruchs und erraten Sie den Anfang.

Artikel-Nr. 961
€29,95
100 Karten

18x13,6 x5,6 cm
ISBN 4280000-809-61-2

... der grofien
weiten Welt.

&Q’J Peter Stuyvesant (1958)

Dey Duse .

\

Peter Stuvy.



BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Gemeinsam Erinnerungen

lebendig werden lassen

SingLiesel-Redaktion

Die groBe Sprichwort-Box
Bekannte Sprichworter
erkennen und erganzen

Dieses heitere Quizspiel fiir Se-
nioren ist ein unterhaltsames und
bewdéhrtes Gedachtnis- und Rate-
spiel. Die SingLiesel-Sprichwort-Box
enthalt 100 Karten mit den bekann-
testen deutschen Sprichwortern und
Redewendungen. Auf der Vorder-
seite jeder Karte im XXL-Format ist
die eine Halfte des Sprichworts, auf
der Riickseite die zu erratende bzw.
nachzulesende andere Halfte.

Es sind doch immer wieder die ein-
fachen Ideen, die uns am meisten
Freude bereiten!

Artikel-Nr. 154

€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-25-4

SingLiesel-Redaktion

Die groBe Schlager-Box
Das Ratespiel rund um die
schonsten Schlager

.Guten Abend, hier ist Berlin ..."”

Mit diesen Worten, die eine ganze
Generation junger Fernsehzuschau-
er noch viele Jahre spater nachbe-
ten konnte, begriiBte Dieter Thomas
Heck die Zuschauer der ZDF-Hit-
parade.

Die groBen Schlager dieser Zeit sind
unvergessen. Die Schlager-Box ent-
halt 100 Karten mit den bekanntes-
ten deutschen Schlagertiteln. Eine
wirklich vergniigliche Spielidee, die
zum Lachen und Singen einladt.

Artikel-Nr. 926
€29,95

100 Karten

18x 13,6 x5,6 cm
428-0000-809-26-1

SingLiesel-Redaktion

Die groBe Volkslieder-Box
Bekannte Volkslieder erkennen
und erganzen

Die groBe Volkslieder-Box enthalt
100 Karten mit Fragen zu den be-
kanntesten deutschen Volksliedern.
Die Spielidee ist einfach und be-
reitet immer wieder groBen SpaB:
Auf der Vorderseite der Spielkarten
ist ein Ausschnitt aus einem Volks-
lied abgedruckt. Der fehlende Teil
kann erraten und auf der Riickseite
nachgelesen werden.

Die liebevolle nostalgische Gestal-
tung der Karten und das XXL-For-
mat fordern die Freude an diesem
unterhaltsamen Ratespiel.

Artikel-Nr. 927

€29,95

100 Karten
18x13,6x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-27-8



Unterhaltsam und kurzweilig

Die Spielidee ist einfach und bereitet deshalb immer wieder von Neuem groBen
Spal: Auf der Vorderseite der Karten finden Sie eine kurze Beschreibung des
Sprichwortes, der Person, des Volkliedes, des Schlagers u.v.m. Dann {iberlegen
Sie, wer oder was gemeint sein konnte. Die Auflésung finden Sie auf der Riick-
seite. Die Spiele kdnnen auch in die andere Richtung gespielt werden.

Die liebevolle nostalgische Gestaltung der Karten und das XXL-Format férdern
die Freude an diesem Ratespiel.

Ein tolles Ratevergnligen zu den unterschiedlichsten Themen — fiir Senioren-
gruppen, aber auch allein!



BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Weitere Rate-Boxen
aus der beliebten SingLiesel-Serie

Annette Roser

Die groBe Marchen-Box
Das Ratespiel rund um
die schonsten deutschen
Volksméarchen

Wie lange ist es her, dass Sie das
letzte Mal ein Marchenbuch auf-
geschlagen haben?

Testen Sie Ihr Wissen rund um die
Maérchenklassiker von den Briidern
Grimm, Hans Christian Andersen
und anderen!

Die groBe Marchenbox beinhaltet
100 Fragen und Antworten zu den
schonsten Volksmarchen.

Artikel-Nr. 942
€29,95

100 Karten

18x 13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-42-1

SingLiesel-Redaktion
Die groBe Rate-Box
Das Quizspiel rund ums Kochen

Die Spielidee ist einfach und be-
reitet deshalb immer wieder von
Neuem groBen SpaB: Auf der Vor-
derseite der Karten steht der Name
eines bekannten Gerichts.
Uberlegen Sie gemeinsam, welche
Zutaten Sie fir dieses Gericht be-
notigen. An alles gedacht? Die Auf-
|6sung finden Sie auf der Riickseite.
Das Spiel kdnnen Sie auch in die an-
dere Richtung spielen. Beginnen Sie
mit den Zutaten auf der Riickseite
und dberlegen Sie, welches Gericht
man mit diesen Zutaten zubereiten
kénnte.

Artikel-Nr. 943

€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-43-8

Linus Paul

Mensch, lach doch mal!
Das vergniigliche
Gesellschaftsspiel

Wie heiBt der Schutzpatron der
Glockner? Heiliger Bimbam.

Wer hat es leichter: der Tee oder der
Kaffee? Der Kaffee. Er kann sich set-
zen, wahrend der Tee ziehen muss.
Wohin fliegt eine Wolke, wenn es
sie juckt? Zum Wolkenkratzer.

Beim Quizspiel ,Mensch, lach doch
mal!” kommt es nicht aufs Wissen
an. Mit diesen 100 Rate-Karten stel-
len Sie Fragen, bei denen ein wenig
um die Ecke gedacht werden muss.

Artikel-Nr. 956
€29,95

100 Karten

18x13,6 x5,6 cm

ISBN 4280000-809-56-8



\ Rumpelstitzchen

Lassen Sie die alten Zeiten
wieder aufleben!

Diese Gesellschaftsspiele lassen sich besonders
gut in gréBerer Runde spielen. Fallt dem einen
mal nichts ein, platzt der andere schon vor-
schnell mit der Losung heraus oder gibt den ein
oder anderen Tipp.

Gerade weil es die Rate-Boxen zu unterschied-
lichen Themen gibt, ist ihr Einsatz in der Praxis
50 beliebt.

13
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BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Spielerisch an vergangene
Momente erinnern

4) Gel«é(%u’a(“
@liunery «

Rote LiPpen soll Wochenend
Backfische iind man kiissen .., Erst die und Sonnen-
Halbstarke ... s el HT"?"“‘E‘
eim ..
Kindheits- '
tage ...
Wo

meine Wiege
stand ...

Lelenserinnewungen
100 Fragen wu allen

Das groPe Biografie-Spiel = g i

Kindheits-
tage ...
Linus Paul
Lebenserinnerungen
Das groBe Biografie-Spiel Wo
100 Fragen zu allen Bereichen meine Wiege
des Lebens

stand ...

Artikel-Nr. 941

€29,95

18x13,6x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-41-4



Rote Lippen soll
man kiissen.

100 Fragen rund um Lebenserinnerungen

Begeben Sie sich gemeinsam auf eine Reise durch die vielen
Stationen des Lebens. 100 Karten zu allen Abschnitten des Lebens
lassen Erinnerungen wieder lebendig werden.

.Wo meine Wiege stand, da ist mein Heimatland”, ,Backfische
und Halbstarke", , Wochenend und Sonnenschein”, ,Rote Lippen
soll man kiissen” — , Lebenserinnerungen” ist das heiter-
nostalgische Spiel, das die schénen Momente im Leben wieder
lebendig werden lasst. Erinnern Sie sich gemeinsam an die vielen
Mosaiksteine, die das Leben ausmachen.

J)DZ.Z\PMO.'Z{% MOZ‘(&O@
u Leboys

DER AUTOR

Linus Paul entwickelt seit vielen Jahren
Biicher- und Beschaftigungskonzepte fiir
altere Menschen. Viele seiner Biicher ge-
héren inzwischen zur Standardausstattung
von Pflegeeinrichtungen.

Glaube, Liebe, Hoffnung

Gibt es Momente, die Dich heu
wenn Du darap zu

Gibt es Dinge in Deip
noch immer ganz b

te noch lichely |
riickdentes assen,

em Leben, auf die Dy
esonders sto]y, bist?




BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

XXL-Tierkarten
zum Schauen und Staunen

SingLiesel-Redaktion
Tiere der Welt
Die groBe SingLiesel Fotokarten-Box

Braunbaér, Gazelle, Lowe & Co — wilde Tiere

in freier Natur faszinieren Jung und Alt. Die
SingLiesel-Fotokarten-Box beinhaltet farbenfrohe
und besonders lebendige Fotografien der belieb-
testen Tiere der Welt. So kommen Zoo & Safari
bis ins heimische Wohnzimmer, wenn man selbst
nicht mehr auf groBe Reise gehen kann.

Artikel-Nr. 923

€29,95

40 Karten

18x 13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-23-0

SingLiesel-Redaktion

Unsere Vogelfreunde
Die groBe SingLiesel Fotokarten-Box

Amsel, Drossel, Fink und Star ... ob Piepmatz oder
Raubvogel, die Vogelwelt fasziniert nahezu alle
Menschen. Die groBe SingLiesel-Fotokarten-Box
enthalt wunderschone und besonders lebendige
Vogelfotografien. Sie bringen dem Betrachter
unsere gefiederten Freunde so nahe, als ob er

sie selbst durchs Fernglas beobachten wiirde. So
kann die Fotokarten-Box immer wieder aufs Neue
hervorgezogen und angeschaut werden.

Artikel-Nr. 924

€29,95

40 Karten

18 x13,6 x5,6 cm

ISBN 428-0000-809-24-7



Tierfreunde aufgepasst!

Die 40 ausgewahlten Tier- und Vogelfotografien
begeistern mit ihren einzigartigen und hochwertigen

Motiven und laden zum Anschauen und Staunen ein.

Die Karten im Maxi-Format sind langlebig und leicht
zu handhaben.

17



BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Memo-Spiele
mit Nostalgie!

SingLiesel-Redaktion
Stars der 50er- und 60er-Jahre
Das Nostalgie-Memo-Spiel

Jede Generation hat ihre eigenen Stars. In diesem
Nostalgie-Memo-Spiel sind die Idole der 50er- und 60er-
Jahre versammelt: Audrey Hepburn, Grace Kelly, Romy
Schneider, Humphrey Bogart u. v. m. Ein wunderschones
Spiel, das viele Erinnerungen weckt.

Artikel-Nr. 930

€ 24,95

24 x24x4,5cm

ISBN 428-0000-809-30-8

ideale Gescheuk
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SingLiesel-Redaktion
Schlagerstars der 70er-Jahre
Das Nostalgie-Memo-Spiel

.Ganz in WeiB", ,Ein bisschen Spal muss sein”, , Grie-
chischer Wein” ... Schlager und Stars, die einer ganzen
Generation in Erinnerung sind. Das Nostalgie-Memo
holt die groBen Stars noch einmal auf die Biihne, von
Roberto Blanco iiber Costa Cordalis bis Lena Valaitis.

Artikel-Nr. 931

€ 24,95
24x24x4,5cm

ISBN 428-0000-809-31-5



SingLiesel-Redaktion

Legenden des Sports
Das Nostalgie-Memo-Spiel

Mit diesem Memo-Spiel leben unvergessene Momente
und Legenden des Sports wieder auf: Max Schmeling,
Steffi Graf, Hans Winkler u.v.m. Erinnern Sie sich ge-
meinsam an die groBen Sportstars und ihre legendaren
Momente, die Ihnen den Atem stocken lieBen! Oben-
drein liegt dem Spiel ein umfassendes Begleitheft zu den
vorgestellten Stars bei.

Artikel-Nr. 932

€24,95

24 x24x4,5 cm

ISBN 428-0000-809-32-2

Die SingLiesel-Nostalgie-
Memo-Spiele
Das beliebte Gesellschaftsspiel

Das Nostalgie-Memo ist das be-
liebte Gesellschaftsspiel fiir alle

mit ein paar Jahrzehnten Lebens-
erfahrung. Das XXL-Format und die
nostalgischen Motive zeichnen diese
besondere Spiele-Reihe fiir Senioren
aus. Jedem Spiel liegt ein Begleit-
heft zu den Stars bei. So werden
Erinnerungen wach!

\ -

SingLiesel-Redaktion
Beriihmte Paare
Das Nostalgie-Memo-Spiel

In diesem Nostalgie-Memo sind beriihmte und beliebte
Paare aus dem 20. Jahrhundert versammelt. Finden Sie bei
diesem vergniiglichen Memo-Spiel fiir Erwachsene den
jeweiligen Partner, um das Paar zu vervollstandigen. Von
Scarlett O'Hara und Rhett Butler bis hin zu Yoko Ono und
John Lennon.

Artikel-Nr. 933

€ 24,95

24 x24x4,5cm

ISBN 428-0000-809-33-9

A]eXander p—
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BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Das Puzzle mit

Erfolgsgarantie!

SingLiesel-Redaktion
Blumen
Das , Gelingt immer”-Puzzle

Freuen Sie sich auf einen vergniiglichen Puzzlenachmit-
tag mit Erfolgsgarantie! Diese Puzzle-Edition beinhaltet
vier wunderschone, vertraute Bliitenmotive. Gerade
Menschen mit Demenz lieben diese Puzzles, da sie
immer gelingen.

Artikel-Nr. 117

€19,95

4 Puzzles
26,5x26,5x4,2cm
ISBN 428-0000-809-11-7

SingLiesel-Redaktion
Wiesenblumen
Das , Gelingt immer”-Puzzle

Ein Spaziergang im Griinen, um Wiesenblumen zu
entdecken? Auf Entdeckungstour kénnen Sie auch beim
Wiesenblumen-Puzzle gehen. Auch fiir dieses Puzzle
gilt: Egal, wie die einzelnen Teile zusammengesetzt
werden — sie ergeben immer ein Motiv! Damit sind
Erfolgserlebnisse bei diesem Spiel fiir Menschen mit
Demenz garantiert.

Artikel-Nr. 131
€19,95

4 Puzzles
26,5x26,5x4,2cm
ISBN 428-0000-809-13-1



SingLiesel-Redaktion

Krimskrams

Das ,Gelingt immer”-Puzzle SingLiesel-Redaktion
Kaffee und Kuchen

Dieses Konzept bietet eine sinnvolle und dauerhafte Das , Gelingt immer”-Puzzle

Beschéftigung fir Menschen mit Demenz. So kdnnen

sie mit den Krimskrams-Puzzles immer wieder Neues .Kaffee und Kuchen" sind jedermann ein Begriff. So ladt

entdecken. Die Box enthélt vier verschiedene Puzzles, die dieses Puzzle dazu ein, selbst einen Kuchen zu erpuzzeln

zum Entdecken und Freuen einladen. und anschlieBend den Erfolg mit einem echten Kuchen zu
genieBen.

Artikel-Nr. 124

€19,95 Artikel-Nr. 148

4 Puzzles € 19,95

26,5x26,5x4,2cm 4 Puzzles

ISBN 428-0000-809-12-4 26,5x26,5x4,2cm

ISBN 428-0000-809-14-8

Die , Gelingt-immer"-Puzzles gelingen
tatsachlich immer. Egal, wie die Puzzle-
Teile zusammengesetzt werden, sie
ergeben immer ein Motiv.

In vielen Gesprachen mit Betreuungs- und Pflegekréften :
wurde immer wieder der Wunsch nach einem Beschafti-
gungsangebot mit garantiertem Erfolgserlebnis geduBert.

Das erfiillen die , Gelingt-immer”-Puzzles:
Sie bieten SpaB3, Abwechslung und vor allem
immer wieder von Neuem ein echtes Erfolgserlebnis.
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BELIEBTE SPIELE FUR SENIOREN

Die beliebten Stickkarten aus
Kindertagen - neu entdeckt

SingLiesel-Redaktion
Sticken ohne Nadel
... rund um die Liebe

SingLiesel hat die beliebten Stickkarten aus Kin-
dertagen wieder neu aufgelegt. Die nostalgischen
Motive rund um die Liebe kénnen mit einem
dicken Faden mit abgestumpftem Ende ganz
einfach nachgestickt werden. Die Stickkarten sind
gut zur Selbstbeschéftigung im Alltag geeignet
und fordern die Motorik und Konzentration.

Artikel-Nr. 216

€12,95

4 Karten

19,2 x5x27,5cm

ISBN 428-0000-809-21-6

SingLiesel-Redaktion
Sticken ohne Nadel
Lausbuben

Die Stickkarten zahlen seit Jahren zu den be-
liebtesten SingLiesel-Spielen fiir Senioren mit De-
menz. Ohne viel Aufwand kdnnen die Stickkarten
sofort als Beschaftigung eingesetzt werden und
sind damit als , Mitbringspiel” bestens geeignet.
Die Lausbuben-Motive greifen Situationen aus der
Kindheit auf und regen zur Erinnerung an.

Artikel-Nr. 223

€12,95

4 Karten
19,2x5x27,5cm

ISBN 428-0000-809-22-3



Sticken ohne Nadel

Der Umgang mit Nadel und Faden war friher eine ganz
selbstverstandliche Alltagsbeschaftigung. Das greifen die
Stickkarten auf. Zudem sind Stickkarten vielen &lteren
Menschen aus der eigenen Kindheit vertraut.

Die , Sticken-ohne-Nadel“-Karten wurden wie alle
SingLiesel-Spiele im Pflegealltag entwickelt.




24

ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

Diese Vorlese-Geschichten
zum Mitreimen
machen einfach Spaf3!

Natali Mallek

Pfannkuchen und Muckefuck
Liicken-Geschichten in Reimen
Band 1

Diese Liicken-Geschichten in
Reimen beschreiben mit Humor und
Augenzwinkern ganz alltagliche
Situationen in Reimen. Die heiteren
Geschichten handeln vom Fenster-
putzen, von unerwarteten Besuchen
der Verwandtschaft, Behordengén-
gen oder der Wohltat einer heien
Badewanne. Jeder ist hier dabei,
Raten und Reimen geht ganz von
selbst.

Artikel-Nr. 56

€14,95

112S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-56-0

Natali Mallek

Maibowle und Winzerfest
Liicken-Geschichten in Reimen
Band 2

Ein ganzes Jahr in Reimen: Diese
Liicken-Geschichten lassen ein
ganzes Jahr Revue passieren. Von
ausgelassenen Silvester-Feiern tiber
Faschingsfeten bis hin zu heiteren
Sommer- und Herbsttagen. Mit
diesem Band schwelgen Sie in
Erinnerungen an die schonsten
Momente im Jahr.

Artikel-Nr. 55

€14,95

112S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-55-3

Natali Mallek

Mondlandung und Hitparade
Liicken-Geschichten in Reimen
Band 3

Die erste Mondlandung, die
Maérchen-Hochzeiten européischer
Kénigshauser, die Minirock-Mode
und die Erfolgsgeschichte des VW
Kafer — erinnern Sie sich gemein-
sam mit diesen heiteren Liicken-
Geschichten an Momente und
Ereignisse, die Geschichte gemacht
haben und uns heute noch unver-
gessen sind.

Artikel-Nr. 58

€14,95

112S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-58-4



Die Schwiegermutter kommt,
Herr Schmidt macht Diat und
Helmuth raumt den Keller auf

Mit viel Humor beschreibt Natali Mallek in
ihren Liicken-Geschichten groBe und kleine Er-
eignisse, vertraute Alltagssituationen, Festtage
und besondere Momente der Geschichte.

Jeder Band beinhaltet 52 Geschichten mit jeder
Menge Humor und Charme, die Erinnerungen
wecken und einfach gute Laune machen.

Alle Liicken-Geschichten sind in Reimen
verfasst und kénnen ganz einfach von
den Zuhdrenden und Mitratenden
erganzt werden. So macht Gedachtnis-
training SpaB!

DIE AUTORIN

Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpadagogin

und Gedachtnistrainerin (BVGT). Sie ist u. a.
Griinderin und Hauptautorin der Internetseite
»Mal-alt-werden.de”. lhr Schwerpunkt liegt
auf der Aktivierung und Beschéftigung von
Senioren und Menschen mit Demenz.

25
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Geschichten, die zum
Plaudern einladen!

Annette Roser

Die Sonne im Herzen
Plaudergeschichten fiir ein
ganzes Jahr

Im Mittelpunkt steht eine sympa-
thische Familie: Greta und Karl, ihre
Kinder und die GroBeltern erleben
Woche fiir Woche viele schéne
Momente gemeinsam, und der
Leser mit ihnen. Die Geschichten
greifen vertraute Situationen im
Jahresverlauf auf. Sie handeln vom
Ostereiersuchen, langen Autofahr-
ten in den Urlaub, vom Pilzesam-
meln und Platzchenbacken — und
alle Geschichten haben Sonne im
Herzen.

Artikel-Nr. 66

€14,95

112S.

13,2x20,8 cm

ISBN 978-3-944360-66-9

Karin Biela

Essen ist fertig!
Plaudergeschichten rund um
Heim und Herd

Essen halt Leib und Seele zu-
sammen. Dass das stimmt, zeigen
die Geschichten in diesem auBer-
gewdhnlichen Band der Plauder-
geschichten. In ihnen dreht sich
alles um die GroBeltern Marion und
Ludwig und ihre Erlebnisse rund
um Einkaufen, Kochen und Essen.
Seien es Spiegeleier in Herzform als
Liebesheweis oder fast vergessene
Rezepte und Gerichte. Dieser Band
weckt wohlig-warme Gefiihle wie in
Mutters Kiichenstube.

Artikel-Nr. 67

€16,95

112S.

13,2x20,8cm

ISBN 978-3-944360-67-6

)] 50 kw’Z@

Barbara Mikolajewski,

Andrea Glahé

Marktbesuch und Kaffeeklatsch
Plaudergeschichten fiir die
Kaffeetafel

Lassen Sie sich von diesen Plauder-
geschichten verzaubern. Heino und
Helga, ein sympathisches alteres
Ehepaar, erleben gemeinsam viele
wunderschone Momente, die zei-
gen, wie schon das Leben gerade im
Alter ist. Dabei sind es gerade die
kleinen Alltagsereignisse, die das
Leben versiien.

Artikel-Nr. 68

€14,95

112S.

13,2x20,8 cm

ISBN 978-3-944360-68-3

Geschichten
fir alle Jahreszeired



50 Geschichten - nicht langer als
zwei Minuten — laden zum Plaudern
und Erzahlen ein.

Das zeichnet die Plaudergeschichten aus:

* bewusst kurz gehalten

e einfach geschrieben und immer frohlich

¢ liebevolle bibliografische Gestaltung

e als Kurzgeschichten bei Senioren beliebt

e als Vorlesegeschichten bei Demenz geeignet

DIE AUTORINNEN

Annette Roser ist Verlegerin und hat vor einigen Jahren gemeinsam mit ihren Geschwistern
den SinglLiesel Verlag gegriindet.

Karin Biela ist Inhaberin eines Senioren-Betreuungsdiensts und Dozentin im Bereich Demenz.
Barbara Mikolajewski und Andrea Glahé sind seit vielen Jahren in der Seniorenarbeit tétig und
haben unzéhlige Geschichten fiir Senioren verfasst.

27



28

ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

Die schonsten Mitmach-Geschichten

fiir Senioren - Miirchen, Rezepte,

Gedichte, Reisen

Glinter Neidinger

Wer hat Dornréschen
wachgekiisst?
Bekannte Marchen zum
Erraten und Vorlesen

Haufig erinnern sich alte
Menschen an die Marchen
ihrer Kindheit. Deshalb
sind Marchen besonders
fir die Begleitung von
Menschen mit Demenz
geeignet.

Glinter Neidinger hat

18 Volksmarchen aus-
gewahlt, die anhand

von immer konkreter
werdenden Fragen erraten
werden konnen und im
Anschluss in Kurzform
erzahlt werden.

Artikel-Nr. 54

€14,95

112S.

16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-944360-54-6

Ginter Neidinger

Was hat die Oma heut’
gekocht?
Rezeptgeschichten:
Rezepte zum Erraten

Was gibt es mit diesen
Zutaten heute zu essen?
10 Brétchen vom Vortag,
1Bund Petersilie, 1 Zwie-
bel ...

... das sind doch Omas
Semmelknddel! Giinter
Neidinger hat fiir diesen
Band beliebte traditionelle
Kochrezepte ausgewahlt,
die anhand der Zutaten
erraten werden kénnen. Es
folgt eine kurze Anleitung,
wie die Speisen zubereitet
werden.

Artikel-Nr. 50

€14,95

128S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-50-8

Glinter Neidinger

Wer reitet so spat durch
Nacht und Wind?
Bekannte Gedichte zum
Erraten und Vorlesen

In diesem Band hat Giinter
Neidinger die beriihmtes-
ten Gedichte ausgewahlt,
die anhand von einigen
wohlbekannten Zeilen
erraten werden kénnen.
AnschlieBend kénnen Sie
das komplette Gedicht
und einige Anekdoten aus
dem Leben und Wirken der
Dichter nachlesen.

Artikel-Nr. 48

€14,95

138S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-48-5

Barbara Mikolajewski,
Andrea Glahé

Wenn einer eine Reise
tut ...
Reisegeschichten zum
Mitraten und Erzdhlen

In diesem Band erraten
Sie anhand einer Reihe
von Hinweisen zunachst,
wohin die Reise geht.
Dann begleiten Sie Thea
und Franz in einer kurzen
Geschichte auf ihrer Reise
an den gesuchten Ort. Mit
viel Liebe zum Detail und
Humor beschreiben die
Autorinnen die 18 belieb-
testen Reiseziele friiherer
Jahrzehnte.

Artikel-Nr. 30

€16,95

1286,

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-30-0
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Diese Mitmach-Geschichten
sind anders

Mit diesen Mitmach-Geschichten gehort
passives Zuhéren in Vorlese-Runden der
Vergangenheit an. Ob Marchen, Gedichte,
Urlaubserinnerungen oder Rezepte: Jede
Geschichte beginnt mit einer Quiz-Runde,
bei der zunéchst anhand immer konkre-
ter werdender Hinweise das Thema der
Geschichte erraten werden kann.

DIE AUTOREN

Giinter Neidinger, pensionierter Grund-
schuldirektor, ist seit vielen Jahren als Autor
zahlreicher Biicher fiir altere Menschen tatig.
Seine Biicher zeichnet ein feiner Humor aus,
der gerade Menschen der élteren Generation
besonders anspricht.

Barbara Mikolajewski und Andrea Glahé sind
seit vielen Jahren in der Seniorenarbeit tatig
und haben unzahlige Geschichten fiir Senioren
verfasst.
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Heitere Geschichten, die Geist
und Korper aktiv halten

Annika Schneider

Wohlfiihl-Geschichten

25 Entspannungsgeschichten zum Traumen
und Loslassen

Einen Augenblick innehalten, zur Ruhe kommen
und Korper und Seele die Mdglichkeit geben, sich
zu entspannen. Diese Entspannungsgeschichten
wurden speziell fiir Senioren geschrieben und
knlpfen an vertraute Situationen und Erlebnisse
an. Die unterschiedlichen Erzahlelemente aktivie-
ren die Sinne und laden zum Traumen, Nachspiiren
und Loslassen ein.

Tipps fiir die Umsetzung von Entspannungsange-
boten, Grundlagenwissen und Ideen fiir ergan-
zende Angebote runden dieses Praxisbuch ab.

Artikel-Nr. 59

€16,95

128S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-59-1

Natali Mallek, Annika Schneider
Bewegungsgeschichten und Bewegungs-
gedichte fiir dltere Menschen

Kurze Geschichten zum Mitmachen und
Bewegen

Diese kurzen und humorvollen Geschichten
motivieren Menschen mit und ohne Demenz,
sich zu bewegen. Spielerisch und ohne eintdnige
Ubungen gelingt es so, die Beweglichkeit zu
erhalten und zu verbessern und zugleich Konzen-
tration und Merkfahigkeit zu fordern.

Die 40 Geschichten und Gedichte wurden fiir

die Arbeit im Sitzen konzipiert. Sie lassen sich in
Sitzgymnastikrunden integrieren, kdnnen aber
auch Abwechslung in andere Angebote fiir dltere
Menschen bringen.

Artikel-Nr. 57

€169 Wﬂ?

128S.

16,5x23,5cm ‘Sl’{?w
ISBN 978-3-944360-57-7
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Annika Schneider

Geschichten voller Sprichwoérter
Frisch gewagt ist halb gewonnen

Sprichworter sind in der Seniorenbetreuung ein
Dauerbrenner. Deshalb hat Annika Schneider in
insgesamt 25 Geschichten jede Menge Sprich-
worter gepackt. Jede Geschichte beinhaltet etwa
zehn Sprichwdrter. Diese Sprichworter werden
durch den , Vorleser” jeweils nur zur Halfte vor-
gelesen. Die andere Hélfte des Sprichwortes wird
durch die Senioren erganzt.

Artikel-Nr. 35

€16,95

128S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-35-5

Rubinius Rabenrot, Sabine Reimers
Rentner Alfred und seine Abenteuer
Mitmach-Geschichten fiir Senioren

Alfred ist ein riistiger Witwer von 82 Jahren, der
eigenstandig in seiner kleinen Wohnung lebt. Mit
seinen Freunden, einer ,Manner-Clique”, erlebt
er Alltagsabenteuer und die Herausforderungen,
die das Alter — und das Altern — mit sich bringen.
Beispielsweise Spaziergange mit dem Rollator
bei Regen oder die Veranderungen in der Stadt,
in der man schon so lange lebt.

Die 21 Geschichten sind dabei keine reinen
Vorlese-Geschichten, sondern laden immer auch
zum Mitmachen ein: durch kleine Réatsel, Lieder,
Gedichte und Fragen zur Biografie.

Artikel-Nr. 601

€16,95

120S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-948106-01-0
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Ratseln Sie los und
finden Sie den Tater.

Die Geschichten sind bewusst kurz ge-
halten. So eignen sie sich besonders gut
zum Vorlesen und Mitratseln, ohne dass
die Aufmerksamkeit nachlasst. Und wenn
die FuBstapfen von Miss Marple und
Hercule Poirot doch etwas zu groB3 sein
sollten, zeigen die Lsungen am Ende der
Geschichten den wahren Téter.

Birgit Ebbert

Krimigeschichten

Kurze Geschichten voller Ratsel
zum Vorlesen und Mitraten

Wer hat das handsignierte Kochbuch von

Clemens Wilmenrod, dem Erfinder des Toast Hawaii,
gestohlen? Wer hat Dackel Raudi auf dem Gewissen?
Und haben wirklich die Stricklieseln den Leiter des
Werder-Bremen-Fanclubs kaltbliitig mit einer Strick-
nadel erstochen?

Diese Ratsel und viele weitere Verbrechen warten in
den Uber 30 spannenden Krimigeschichten darauf,
geldst zu werden. Es geht um Lug und Trug, um
Skandale aller Art und natiirlich um Verbrechen aus
Leidenschaft.

Artikel-Nr. 605

€16,95

120 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-948106-05-8

DIE AUTORIN
Dr. Birgit Ebbert schreibt Geschichten und

Biicher fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Viele ihrer Biicher sind Kriminalgeschichten,
zu denen sie an ihrem Wohnort Hagen sogar
spezielle Mordstouren anbietet.



Egon Busch
Heitere Reimgeschichten
Der Papagei im Handgepack

Augenzwinkernd und mit einer gehdrigen Prise
Humor nimmt Egon Busch in seinen Reimge-
schichten iibliche Brauche und Verhaltensweisen
liebevoll auf die Schippe. Redewendungen und
Sprichworter werden gelegentlich als Ausgangs-
punkte fiir eine Reimgeschichte genommen,
wie etwa , Im Walde rauscht der Wasserfall,
wenn's nicht mehr rauscht, ist's Wasser all“. Die
kurzen Geschichten greifen dabei Situationen
auf, die wir alle gut kennen, und erzéhlen von
Erlebnissen mit der Familie, mit Haustieren oder
Urlaubserinnerungen — oft mit tiberraschendem
Ausgang.

Artikel-Nr. 20

€16,95

1125

13,2x20,8cm

ISBN 978-3-944360-20-1

Egon Busch

Heitere Reimgeschichten
Das Pferd in der Bar

Egon Busch war wieder am Werk und hat weitere
Reimgeschichten verfasst. Wie im beliebten
Vorgangerband ,Der Papagei im Handgepack”
nimmt der Autor auch hier Alltagssituationen
unter die Lupe und entlarvt sie am Ende mit
einem Augenzwinkern.

In den dber 50 Reimgeschichten geht es unter
anderem um musizierende Nachbarn, um das
liebe Vieh, um die Liebe und andere Schwierig-
keiten. Die Geschichten sind dabei bewusst kurz
gehalten und in leichten Reimen verfasst. So halt
der SpaB beim Vorlesen und Zuhoren an und man
wartet gespannt auf die Pointe in der letzten
Strophe.

Artikel-Nr. 604
£16,95 /ﬂ
1125,

13,2x20,8cm
ISBN 978-3-948106-04-1
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Das kenn ich doch!
Die schonsten
Sprichwort-Geschichten

Linus Paul
Sprichwort-Geschichten
zum Lachen und
Schmunzeln
Unverhofft kommt ...

In den 18 Sprichwort-Ge-
schichten zum Lachen und
Schmunzeln dreht sich
alles um das Leben des
Schneidermeisters Franz,
seiner Frau Hedwig und
ihrer Kinder Max und Ida.
Jede Geschichte endet
mit einem Sprichwort,
von dem zunéchst nur

ein Teil zu sehen ist. Die
Aufldsung des Sprichworts
erfolgt nach dem Umblat-
tern der Seite. Liebevolle
Zeichnungen illustrieren
jede Geschichte.

Artikel-Nr. 34

€12,95

80S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-34-8

Linus Paul
Sprichtwort-Geschichten
rund um Haus und Hof
Eigener Herd ...

Die schonsten Sprich-
wort-Geschichten rund um
Haus und Hof schildern
in heiterer Weise die Er-
lebnisse von Hedwig und
Franz und ihren Kindern.
Vom ersten Kennenlernen
und der Liebesgeschichte
des Paares bis hin zum
oft turbulenten Familien-
leben werden die Leser
an ahnliche Situationen
und Alltagserlebnisse

aus ihrem eigenen Leben
erinnert.

Artikel-Nr. 32

€12,95

80S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-32-4

Rolf-Bernhard Essig
Sprichwort-Geschichten
von friih bis spat
Morgenstund ...

.Die schonsten Sprich-
wort-Geschichten von friih
bis spat” — das sind 18
kurze Geschichten tiber
warme Sommertage, Laus-
bubenstreiche oder den
Kohlenklau. Humorvoll
und warmherzig geschrie-
ben, kdnnen sich die Lese-
rinnen und Leser gut in die
beschriebenen Situationen
hineinfiihlen oder haben
diese selbst schon einmal
dhnlich erlebt.

Artikel-Nr. 31

€12,95

80S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-31-7

Linus Paul
Sprichwort-Geschichten
rund um Tagwerk und
Arbeit

Es ist noch kein
Meister ...

In den Sprichwort-Ge-
schichten rund ums Tag-
werk stehen die kleinen
und groBen Missgeschicke
beim Heim- und Handwer-
ken im Mittelpunkt. Nicht
immer ist es der eher be-
hébige Franz, der manch
knifflige Situation I9st.

Artikel-Nr. 33

€12,95

80S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-33-1



Die Sprichwort-Geschichten
kombinieren in einzigartiger
Weise Sprichworter mit
kurzen humorvollen und
warmherzigen Geschichten.

Kurze Geschichten miinden in einem
Sprichwort, von dem zunachst nur der
erste Teil zu sehen ist. Die Fortsetzung oder
+Auflésung” des Sprichworts erfolgt nach
dem Umblattern der Seite.

Die Sprichwort-Geschichten vermitteln so
Erfolgserlebnisse und bieten immer wieder
von Neuem Freude.

DIE AUTOREN

Rolf-Bernhard Essig ist Autor, Entertainer und
Experte fiir sprichwortliche Redensarten.
Linus Paul entwickelt seit vielen Jahren
Biicher- und Beschaftigungskonzepte fiir
altere Menschen. Viele seiner Biicher gehdren
inzwischen zur Standardausstattung von
Pflegeeinrichtungen.
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

,In fiinf Minuten erzahlt* -
Die beliebte Buchreihe mit
illustrierten Kurzgeschichten

Giinter Neidinger

Eins, zwei drei, vier Eckstein ...

Die schonsten Lausbuben-Geschichten aus
friiheren Tagen

Da werden Erinnerungen an lustige Streiche,
Seifenkistenrennen, Fahrrad-Ausfliige und wilde
FuBball-Spiele wach. Die liebevolle Anekdoten
aus einer Kindheit in den 50er-Jahren lassen
sorgenfreie Kindheitstage wieder aufleben. Mit
viel Humor entfiihrt Sie Giinter Neidinger in eine
Zeit, in der das Erwachsenenleben noch in weiter
Ferne lag.

Artikel-Nr. 51

€12,95

96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-51-5

Glinter Neidinger

Kinder, Kiiche, tralala ...

Die schonsten Familien-Geschichten aus
friiheren Tagen

Mit viel Humor schildert der Autor Szenen aus
dem Familienalltag. Im Mittelpunkt stehen die
Zwillinge Lisa und Robert, die jede freie Minute
auf dem Hof ihrer GroBeltern verbringen.

Die Geschichten wecken die Erinnerung an lang
vergangene, gliickliche Kindheitstage. Deshalb
sind diese Erzdhlungen als Vorlesegeschichten bei
Menschen mit Demenz sehr beliebt.

Artikel-Nr. 52
€12,95

96 S.
16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-52-2 aapfvﬁm ’}W d”
Stiftung Lesea



Glinter Neidinger

Die schonsten Steckenpferd-Geschichten
aus frilheren Tagen

Warmherzig erzéhlt dieser Band in kurzen, humor-
vollen Anekdoten Gber ,Hobbys" vergangener
Tage. Vom Modellbahnbau und Briefmarkensam-
meln, vom Teppichkniipfen und Sticken ...

Mit diesen Vorlesegeschichten gelingt es spiele-
risch, mit von Demenz betroffenen Menschen ins
Gesprach zu kommen und verblasste Erinnerungen
zu wecken.

Artikel-Nr. 53

€12,95

80S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-53-9

Linus Paul

Max und Sebastian
Der Brithwiirfel im Duschkopf
und weitere Streiche

Diese lustigen Geschichten fiir Senioren erzahlen
von den Streichen von Max und Sebastian, zwei
Lausbuben wie sie im Bilderbuch stehen. So durch-
trieben manche Streiche in diesen Geschichten fiir
Senioren sind, sie sind immer lustig und erinnern
sicher viele an eigene Streiche in der Kindheit.

Artikel-Nr. 60

€14,95

1185,

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-60-7

Das macht diese Buchreihe
besonders:

* GroBe Schrift: Damit sind die Geschichten auch als
Kurzlektiire fiir Senioren geeignet.

o Kurzgeschichten heiit kurze Geschichten, so geht
die Aufmerksamkeit nicht verloren.

e Nostalgische lllustrationen: Alle Geschichten sind
durchgangig liebevoll illustriert.

o Fester Einband: So liegen die Biicher einfach
besser in der Hand.
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

SingLiesel kompakt -
Die Erfolgsbuchreihe fiir 7,95 €

Natali Mallek,

Annika Schneider
Geschichten zum
Bewegen
Mal-alt-werden-Edition
Band 1

Bewegungsgeschichten
machen SpaB und halten
fit. In jeder Bewegungsge-
schichte sind Signalworter
angegeben, zu denen

eine passende Bewegung
vorgemacht und von den
Teilnehmern nachgemacht
werden kann.

Artikel-Nr. 61

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-61-4

Natali Mallek,

Annika Schneider
Geschichten zum
Vorlesen & Mitsingen
Mal-alt-werden-Edition
Band 2

Bekannte Lieder wecken
Erinnerungen an friihere
Zeiten, an Feste und
Geselligkeit. In diesen
Geschichten werden
Strophen bekannter Volks-
lieder in eine passende
Geschichte eingebettet.

Artikel-Nr. 62

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-62-1

Natali Mallek,

Annika Schneider
Mitsprechgedichte
Mal-alt-werden-Edition
Band 3

Die , Mitsprechgedichte”
sind humorvoll geschrie-
ben und greifen ganz all-
tagliche Themen aus dem
Jahresverlauf auf. Ganz
automatisch ermuntern sie
die Zuhorer, das fehlende
Reimwort zu ergénzen.

Artikel-Nr. 63

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-63-8

Natali Mallek,

Annika Schneider
Reimratsel
Mal-alt-werden-Edition
Band 4

In den ,Reimratseln”
passen die gesuchten
Worter immer zu einem
bestimmten Thema,

z.B. ,Gliicksbringer”,
JFriihlingsgefiihle” oder
. Friseurbesuch”. Das
Assoziieren hilft bei der
Suche nach dem richtigen
Begriff.

Artikel-Nr. 64

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-64-5



DIE AUTORINNEN

Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpadagogin und
Gedachtnistrainerin (BVGT). Sie ist u. a.
Griinderin und Hauptautorin der Internetseite

»Mal-alt-werden.de”.

Annika Schneider ist staatlich examinierte
Ergotherapeutin. lhr Schwerpunkt liegt auf der
Aktivierung und Beschaftigung von Senioren

und Menschen mit Demenz.

Natali Mallek,

Annika Schneider
Kurzaktivierungen
Mal-alt-werden-Edition
Band 5

Kurzaktivierungen
wecken die Neugier, rufen
Assoziationen wach und
motivieren zum Erzdh-
len. Sie konnen taglich
angewendet werden, ob
in der Einzelarbeit oder in
der Gruppe.

Artikel-Nr. 65

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-65-2

Natali Mallek,

Annika Schneider
Geschichten zum
Entspannen
Mal-alt-werden-Edition
Band 6

Die Entspannungsge-
schichten nehmen Sie mit
auf eine Fantasiereise zu
einigen der schonsten Orte
und Momente. Erleben Sie
in Gedanken gemeinsam
ganz entspannt einen Tag
am Strand, einen Ausflug
ins Erdbeerfeld oder einen
Himmel voller Sterne.

Artikel-Nr. 73

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-73-7

Natali Mallek,

Annika Schneider
Wahrnehmungs-
geschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 7

In diese Geschichten
konnen Sie mit allen Sin-
nen eintauchen. Duftge-
schichten rund um frische
Erdbeeren oder Rosen,
Tastgeschichten fiir den
Friihling, Klanggeschichten
zu Winter und Karneval.

Artikel-Nr. 74

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-74-4

Natali Mallek,

Annika Schneider
Stichwortratsel:

4 Worter — Ein Begriff
Mal-alt-werden-Edition
Band 8

Ziel dieser Gedachtnis-
libung ist es, die Bezugs-
worter anhand der vier
Stichworter zu erraten.
Z. B. Kleidung: Was passt
zu den Stichwortern?
Bander, Kochen, Schutz,
Backen. Losung: Schiirze.

Artikel-Nr. 69

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-69-0
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

SingLiesel kompakt -

Bewihrt und beliebt

Natali Mallek,

Annika Schneider
Alltagsgeschichten

fiir alle Sinne
Mal-alt-werden-Edition
Band 9

Geschichten aus dem Alltag
zum Mitmachen — mit Tipps fir
geeignete Wahrnehmungsma-
terialien, die wahrend und nach
dem Vorlesen jeder Geschichte
natirlich gerne angeschaut
oder probiert werden kénnen.

Artikel-Nr. 27

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-27-0

Natali Mallek,

Annika Schneider
Wahrnehmungsspiele
fiir alle Sinne
Mal-alt-werden-Edition
Band 10

Mit dem Alter nehmen die
Fahigkeiten unserer Sinne
leider stetig ab. Mit den Ideen
aus diesem Buch starken Sie
die vorhandenen Fahigkeiten
und entdecken vielleicht sogar
neue.

Artikel-Nr. 28

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-28-7

Natali Mallek,

Annika Schneider

Vollig verdreht

Wie lauten diese
Sprichworter tatsachlich?
Mal-alt-werden-Edition
Band 11

Hier ist einiges durcheinander-
geraten. Weil die urspriingliche
Fassung heutigen Senioren
aber seit Kindesbeinen vertraut
ist, lassen sich die verdrehten
Formulierungen schnell wieder
richtigstellen.

Artikel-Nr. 29

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-29-4



DIE AUTORINNEN

Natali Mallek, Annika Schneider und Monika
Kaiser veroffentlichen regelméBig Geschichten
und Beschaftigungsideen fiir Senioren auf
Deutschlands erfolgreichstem Senioren-Blog

~Mal-alt-werden.de”.

Monika Kaiser
Naturgeschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 12

In diesen Geschichten dreht sich
alles um die heimische Flora und
Fauna. Es geht um Murmeltiere,
die besondere Heilkraft bekann-
ter Pflanzen u.v.m. Mit diesen
wunderschénen Geschichten
tauchen Sie ein in die Natur.

Artikel-Nr. 201

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-20-1

Monika Kaiser
Zwillingswortgeschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 13

Stock und Stein, Berg und Tal,
Rast und Ruh ... Die deutsche
Sprache kennt jede Menge so-
genannter Zwillingsworter, die
jeder in diesen Geschichten

sofort intuitiv erganzen kann.

Artikel-Nr. 218

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-21-8

Natali Mallek,

Annika Schneider

Um die Ecke gedacht
Mal-alt-werden-Edition
Band 14

Anspruchsvolles Gedachtnis-
training — besonders fiir fitte
Senioren! Diese Ratsel setzen
cleveres Kombinieren, bio-

grafisches Wissen und flexibles

Denken voraus.

Artikel-Nr. 225

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-22-5
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

SingLiesel kompakt -
Geschichten zum Vorlesen
und Mitmachen

Monika Kaiser
60er-Jahre-Geschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 15

Die 60er-Jahre sind fiir viele
ein pragendes Jahrzehnt ge-
wesen. Der Vietnamkrieg,
die 68er-Bewegung oder die
Mondlandung sind genauso
in Erinnerung geblieben wie
die Beatles oder der Start der
FuBball-Bundesliga.

Artikel-Nr. 232

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-23-2

Monika Kaiser
Hoffnungs-, Trost- und
Gliicksgeschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 16

Das Leben besteht nicht nur aus
Zuckerwatte. Manchmal ist der
Himmel grau und die Stimmung
im Keller. Diese Geschichten
erinnern daran, dass auf Regen
Sonnenschein folgt und die
kleinen Dinge im Leben oft die
wichtigsten sind.

Artikel-Nr. 249

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-24-9

Natali Mallek,

Annika Schneider
Rétselgeschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 17

Raten halt geistig fit! Und
genau deshalb sind in diesem
Buch die Geschichten jeweils
um eine Ratselfrage erweitert.
Die Losung kann durch genaues
Zuhdren erraten werden. Die
Geschichten sind unterhaltsam
geschrieben und kurz gehalten,
sodass sie zum Zuhdren und
Mitdenken einladen und der
SpaB3 am gemeinsamen Ratseln
im Vordergrund steht.

Artikel-Nr. 625

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-25-6



Natali Mallek,

Annika Schneider

Zahl- und Rechen-
geschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 18

Aufgepasst! Anspruchsvol-
les Gedachtnistraining fiir
Senioren! In diesen unter-
haltsamen Geschichten steht
das Zahlen und Rechnen

im Mittelpunkt. Ziel der
kurzen Geschichten ist es,
durch genaues Zuhéren und
cleveres Kombinieren zu den
Losungen zu gelangen. Egal,
ob zwischendurch oder als
Teil einer langeren Gruppen-
aktivitat — mitzahlen wird
hier jeder!

Artikel-Nr. 626

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-26-3

Natali Mallek,

Annika Schneider
Sprichwortgeschichten
Mal-alt-werden-Edition
Band 19

Geschichten mit Sprich-
wortern sind beliebt! Denn
Sprichworter sind vertraut
und tief im Gedachtnis
verankert. In diesen heiteren
Geschichten zu den unter-
schiedlichsten Themen sind
die bekanntesten Sprich-
worter aufgegriffen, miissen
jedoch um die zweite Halfte
erganzt werden. Zwar gilt:
Ohne FleiB kein ..., doch
steht auch hier die Freude
am Zuhdren und Mitmachen
im Vordergrund.

Artikel-Nr. 627

€795

806S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-27-0

Monika Kaiser
Bewegungsquickies
Mal-alt-werden-Edition
Band 20

Bewegung — ob im Stehen oder
im Sitzen — ist in jedem Alter
wichtig. Aber manchmal fehlt die
Motivation. Mit diesen kurzen
Geschichten jedoch werden alle
wieder munter.

Es wird Minigolf gespielt und
gekegelt, auf Berge gestiegen und
auf Seen gerudert, Obst geerntet
und Marmelade gekocht — und
alle, die zuhdren, kénnen die
Bewegungen ganz einfach mit-
machen.

Sie konnen gleich loslegen, denn
zusatzliches Material wird nicht
gebraucht.

Artikel-Nr. 628

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-28-7
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

SingLiesel kompakt -
Neues aus der Erfolgsbuchreihe

Natali Mallek,

Annika Schneider

Heute schon gequizzt?
Mal-alt-werden-Edition
Band 21

Wie nennt man Steine, die kleiner
sind als 2 Millimeter? Welche Sén-
gerin wollte einen , Cowboy” als
Mann? Diese und tiber 300 weitere
Quizfragen warten in diesem Buch
darauf, geldst zu werden. Und: Wer
die Losung nicht gleich parat hat,
dem helfen bei jeder Frage drei
Antwortmdglichkeiten.

Die Ratsel sind nach alltaglichen
Themen geordnet und kdnnen
neben dem Gedachtnistraining
auch zur Biografiearbeit eingesetzt
werden. Mitraten und dabei ins
Gesprach kommen wird hier jeder
gerne.

Artikel-Nr. 629

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-29-4

Natali Mallek,

Annika Schneider
Gesprachsimpulse

fiir jeden Tag
Mal-alt-werden-Edition
Band 22

Obwohl man gerne ins Gesprach
kommen mochte, ist es manch-
mal nicht ganz einfach. Oft fehlt
jedoch nur ein schoner Aufhénger
oder ein kleiner Impuls in die
richtige Richtung. Die Fragen in
diesem Buch rund um Themen
aus dem Alltag, um vergangene
Ereignisse, um Feste und Feiern
bieten solche Gesprachsimpulse.
Sie wecken Lebenserinnerungen
und geben den Raum, dass sich
Gesprache fast wie von selbst
entwickeln.

Artikel-Nr. 630

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-30-0

Natali Mallek,

Annika Schneider
ABC-Rétsel
Mal-alt-werden-Edition
Band 23

Von A wie Apfel bis Z wie Zahn:
ABC-Rétsel sind als kurzweiliges
Gedachtnistraining sehr beliebt.
In diesem Buch werden die
einzelnen Gegenstéande, Tiere und
Orte, nach denen gesucht wird,
kurz beschrieben. Die Beschrei-
bungen werden dabei von Satz
zu Satz genauer, so dass jeder zur
Losung gelangen kann. Egal ob
Ratselfan oder Quizneuling: Mit-
raten macht hier jedem SpaB!

Artikel-Nr. 631

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-948106-31-7



DIE AUTOREN

Linus Paul ist seit vielen Jahren als Buchautor und
Spieleentwickler tatig. Seine Werke werden von
Kindern und Senioren geschéatzt und geliebt.
Alexandra Frohbeck ist seit Jahren erfolgreich in der
Ausbildung von Pflege- und Betreuungskraften tatig.
Ihre Erfahrung und ihre Freude am Umgang mit Senio-
ren haben sie dazu motiviert, Biicher zu schreiben.

Linus Paul
Umschreibungen Tiere

Ratsel und Quizfragen zéhlen zu den beliebtesten Freizeit-
beschaftigungen. Nicht nur Senioren sind mit groBer Freude
dabei, wenn es darum geht, anhand verschiedener, unterhalt-
samer Hinweise zu erraten, um welches Tier es sich handeln
konnte.

Artikel-Nr. 44

€795

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-44-7

Alexandra Frohbeck
Umschreibungen Gegenstinde

Ratselraten macht SpaB! Bei diesen Umschreibungen all-
taglicher Gegenstdnde muss so manche Kopfnuss geknackt
werden. Anhand immer konkreter werdender Hinweise
kénnen in diesem Band bekannte Alltagsgegenstande erraten
werden. Erleben Sie mit diesem Ratselbuch unterhaltsame
Ratestunden!

Artikel-Nr. 45

€7,95

80S.

14x21 cm

ISBN 978-3-944360-45-4
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

Diese Quizbiicher machen

einfach Spaf3!

Linus Paul

Das groBe Schlagzeilen-Quiz
Ratselfragen zu den Top-Ereignissen von
1945 bis 1999

Das Ratsel- und Gedachtnistraining fiir Senioren
rund ums 20. Jahrhundert. Von Mao bis Reagan,
von Queen Elizabeth bis Marilyn Monroe, von der
ersten Weltmeisterschaft fiir Deutschland bis zu
den Helden von Rom ...

Die wichtigsten Ereignisse aus Politik, , Ver-
mischtem” und Sport aus fiinf Jahrzehnten jetzt
als Quizfragen.

Artikel-Nr. 39
€16,95

96 S.
16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-39-3 »Da{‘ W@ .«
Wissensquiz

Linus Paul

Das groBe Scherzfragen-Quiz
Gedachtnistraining mit SpaB

Warum sind Ratsel so gefahrlich? Weil man sich
daran den Kopf zerbrechen kann ... Gleichzeitig
machen Scherzfragen jede Menge SpaB und sind
eine tolle Idee fiir ein lockeres und vergnigliches
Gedéchtnistraining.

Dieses Quiz-Buch enthélt 400 nicht ganz so ernst
gemeinte Fragen, bei denen oft um die Ecke ge-
dacht werden muss und deren Losung im Grunde
doch ganz einfach ist.

Probieren Sie es aus: Was hat sechs FiiBe und
singt? Ein Trio. Was ist aller Laster Anfang? Die
StoBstange.

Artikel-Nr. 38

€16,95

96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-38-6



Fiir schlaue Kopfe!

Herkommliches Gedachtnistraining
kann Senioren schnell langweilen.
Dieses Gedachtnistraining ist anders.

Eine sehr gute Allgemeinbildung und eine auBerge-
wohnliche Kombinationsgabe sind Voraussetzung, um
bei diesen Quizfragen zu bestehen. Grundlage bilden
Ereignisse, die die Schlagzeilen des letzten Jahrhunderts
beherrschten, und Fragen, bei denen oft zweimal um die
Ecke gedacht werden muss.

DER AUTOR

Linus Paul ist seit vielen Jahren als Buchautor
und Spieleentwickler tatig. Seine Werke
werden von Kindern und Senioren geschatzt
und geliebt.
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ZUM VORLESEN, MITMACHEN UND RATSELN

Toller Ritselspafd
fiir Quiz-Freunde!

Karl Mangei

Das groBe Volkslieder-Quiz
Schon ist die Heimat

Band 1

Volkslieder begleiten uns oft ein Leben lang.
Quizspiele gehéren zu den beliebtesten Beschaf-
tigungen in der Seniorenarbeit. Was liegt also
naher, als beides miteinander zu verbinden?

In den ca. 200 Quizfragen dreht sich alles um
bekannte deutsche Volkslieder, vom , Jager aus
Kurpfalz” bis hin zum , Brunnen vor dem Tore"”.
An die Textzeilen erinnern sich viele Senioren er-
staunlich gut. Hier konnen sie ihre Textsicherheit
unter Beweis stellen.

Artikel-Nr. 42

€16,95

96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-42-3

Karl Mangei

Das groBe Volkslieder-Quiz
Frohsinn und Heiterkeit
Band 2

Die Beschaftigung mit den Fragen und dem ver-
trauten Liedgut macht Freude und ist ganz neben-
bei ein abwechslungsreiches Gedachtnistraining.
Mehr als 200 Quizfragen zu mehr als 40 Volkslie-
dern garantieren lhnen viele Stunden RétselspaB!

Artikel-Nr. 43

€16,95

96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-43-0

,Der Ratespap fir

Juug ut

A4



Karl Mangei

Das groBe Sprichworter-Quiz

Welches Wort fehlt?

Band 1

.Bei Nacht sind alle ... grau.” Da fehlt doch was!
Im Sprichworter-Quiz , Welches Wort fehlt?” ist die
Aufgabe, bekannte Sprichwdrter und Redewendun-
gen zu erkennen und zu erganzen.

Wer Sprichwérter mag, wird dieses Quizbuch

lieben!

Artikel-Nr. 40

€16,95
96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-40-9

Karl Mangei

Das groBe Sprichworter-Quiz

Sprichwortsalat

Band 2

Féllt weit Stamm nicht der vom Apfel ...?" Da
ist wohl etwas durcheinandergeraten! Im Sprich-
worter-Quiz , Sprichwortsalat” geht es darum,
durcheinandergeratene Sprichworter und Rede-
wendungen wieder sinnvoll zusammenzusetzen.

Artikel-Nr. 41

€16,95
96 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-41-6

Diese Quizfragen begeistern jede
Seniorenrunde.

Mit diesen Quizfragen zu Sprichwortern und Volksliedern
werden Sie jede Seniorenrunde begeistern. Aufbau und
Schwierigkeitsgrad der Biicher sind so gestaltet, dass star-
kere wie schwéchere Rater auf ihre Kosten kommen.

Falls Sie nur wenig Zeit haben, kdnnen Sie die Quizbiicher
auch fiir Kurzaktivierungen nutzen.

DER AUTOR

Karl Mangei ist Diplom-Sozialarbeiter (FH)
und war viele Jahre in der Leitung von
Pflegeeinrichtungen tatig.
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RATSELBLOCKE UND MEHR

Kreuzwortritsel

mit vertrauten Fragen
vergangener Jahrzehnte

SingLiesel-Redaktion

30 ausgewdhlte Kreuzwortratsel
mit vertrauten Fragen vergangener Jahrzehnte
Band 1

Roémische Gliicksgéttin? Ein lateinamerikanischer Tanz?
Oder der Name eines Aufgussgetranks? So oder so
ahnlich lauten die gesuchten Kreuzwortratselbegriffe,
die wir alle seit Jahrzehnten kennen, lieben und wissen.
Diese hat die SingLiesel-Redaktion in einem Ratselband
fiir Sie zusammengestellt und wiinscht Ihnen viel Spal3
beim Losen!

Artikel-Nr. 76

€10~

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-944360-76-8

SingLiesel-Redaktion

30 ausgewahlte Kreuzwortratsel
mit vertrauten Fragen vergangener Jahrzehnte
Band 2

Auch in der Fortsetzung des beliebten Rétselbandes
finden Sie wieder die bekannten Fragen und gesuch-
ten Begriffe vergangener Jahrzehnte. Fordern Sie lhre
Konzentration und fordern Sie Ihr Gedachtnis aufs Neue
heraus! Die SingLiesel-Redaktion hat ganze Arbeit
geleistet, und am Ende jedes Ratsels ergeben sich tolle
Lésungsworte.

Artikel-Nr. 75

€10,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-944360-75-1



®

SingLiesel-Redaktion

30 ausgewahlte Kreuzwortratsel
mit vertrauten Fragen vergangener Jahrzehnte
Band 3

Wie Band 1 und Band 2 der beliebten Kreuzwortrétsel warten auch
hier klassische Ratselfragen darauf, geldst zu werden. Die hochwer-
tigen Schwedenratsel mit Losungswort enthalten keine storenden
schwarzen Felder, sonder sind in farbigem Design liebevoll ge-
staltet. Die Kreuzwortrétsel im GroBformat mit extra groBer Schrift
sind ein tolles Geschenk oder Mitbringsel gegen Langeweile! Fiir
stundenlanges Ratseln oder einfach fiir zwischendurch.

Artikel-Nr. 640

€10,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-948106-40-9

51



52
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Ratselblocke fiir den
stundenlangen Zeitvertreib
und fiir zwischendurch

Linus Paul

30 ausgewdhlte Wortsuchratsel
mit vertrauten und beliebten Sprichwortern
Band 1

Die besonderen Suchsel — finden Sie ein Sprichwort im
Buchstabensalat!

Die SingLiesel-Wortgitter sind einfach originell. Denn hier
dreht sich alles um bekannte und vertraute Sprichworter
und Redewendungen. , Trocken Brot macht Wangen
rot”, ,Im Dunkeln ist gut munkeln” — die Suche nach
Sprichwdrtern statt nach einzelnen Begriffen ist nicht
nur unterhaltsam, sondern férdert die Konzentration
noch zusatzlich. AuBerdem werden durch Sprichworter
Erinnerungen geweckt, weshalb die SingLiesel-Suchsel
besonders bei Senioren beliebt sind. Erfolgserlebnisse
sind garantiert. Und wer doch ein bisschen Hilfe braucht,
darf gerne bei den Lésungen spicken.

Artikel-Nr. 641

€10,—

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-948106-41-6

Linus Paul

30 ausgewahlte Wortsuchratsel
mit lustig-verdrehten Sprichwortern
Band 1

Eine tolle Geschenkidee gegen Langeweile! Die Sing-
Liesel-Suchsel sind besonders. Denn hier sind bekannte
Sprichworter und Redewendungen vorgegeben, aber auf
verdrehte Art und Weise. Wie lautet beispielsweise das
Sprichwort ,Nachts ist allen Katzen flau” tatséchlich?
Und wie ist es mit dem Sprichwort , Der diimmste Bauer
erntet die diinnsten Karotten”?

Und so geht es: Notieren Sie zuerst das korrekte Sprich-
wort und machen Sie sich dann auf die Wortsuche im
Gitternetz. Oder kommen Sie auf umgekehrtem Weg zur
Lésung, indem Sie im Suchsel die versteckten Worter fin-
den und daraus das korrekte Sprichwort zusammensetzen.
Egal wie, der SpaB beim Ratseln ist garantiert.

Artikel-Nr. 642

€10,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-948106-42-3



Linus Paul

Schiffe versenken fiir 1 Spieler
Der Klassiker neu entdeckt

. Treffer, versenkt!” — wer kennt ihn nicht, den klassi-
schen Ausruf beim , Schiffe versenken” und die Freude
dabei? Mit dem SingLiesel-Ratselblock , Schiffe ver-
senken” lebt der SpaB am Knobeln wieder auf und die
grauen Zellen werden wie von selbst trainiert! Die Be-
sonderheit dabei ist, dass Sie das Rétsel alleine I6sen
konnen.

Die liebevolle Gestaltung und das groBziigige Format
machen den Block zu einem idealen Geschenk und
Mitbringsel.

Artikel-Nr. 643

€10,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-948106-43-0

Darum machen die SingLiesel-
Ratselblocke besonders SpaB:

o Durch die groBe Schrift sind die Rétsel gut zu lesen.

Linus Paul

30 ausgewahlte Sudokus
Einfache Sudokus, die SpaB machen

Sudoku ist ein Zahlenpuzzle-Spiel, das in keiner Ratsel-
sammlung fehlen darf!

Die SingLiesel-Sudokus sind dabei etwas ganz Beson-
deres. Denn sie sind knifflig und doch schnell I6sbar.
Dadurch eignen sie sich hervorragend fiir einen leichten
Einstieg in die Welt der Sudokus und machen sowohl ge-
libten als auch ungeiibten Rétselfreunden SpaB3. Und wer
ein bisschen Hilfe braucht, darf gerne auf der Lésungs-
seite spicken.

Die groBe Schrift und Darstellung erleichtern das Ratseln
und vergroBern den KnobelspaB noch zuséatzlich.

Artikel-Nr. 644

€10,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-948106-44-7

¢ Die Bldcke sind im groBziigigen XXL-Format gestaltet und

lassen sich deshalb gut ausfiillen.

o Erfolgserlebnisse sind garantiert, denn die Ratsel sind

knifflig und doch schnell zu lésen.
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Mit dem Buntstift
auf Entdeckungsreise

SingLiesel-Redaktion

Nostalgische Malvorlagen
Beriihmte Sehenswiirdigkeiten und Bauwerke
Deutschlands

Deutschlands Bauwerke und Sehenswiirdigkeiten sind
wunderschon und suchen ihresgleichen. Viele werden
Sie in den ausgewahlten Motiven der Malvorlagen
gleich wiedererkennen, die Sie nach Lust und Laune
ausmalen konnen. Lassen Sie lhre Fantasie spielen und
gehen Sie mit dem Buntstift auf Entdeckungsreise!

Artikel-Nr. 71

€M €5,-

30S.

28x23 cm

ISBN 978-3-944360-71-3

SingLiesel-Redaktion

Nostalgische Malvorlagen
Pflanzen, Tiere und Landschaften

Malen entspannt und lasst uns zur Ruhe kommen. Das
gilt ganz besonders fir diese Malvorlagen, die wohlver-
traute Motive aus der heimatlichen Natur aufgreifen.
Apfelbdume, schnatternde Génse, Hirsche oder eine
schéne Seenlandschaft sind nur einige Motive dieses
wunderbaren Ausmalbands.

Artikel-Nr. 72
€H=€5,-

30S.

28x23cm

ISBN 978-3-944360-72-0



Diese Malvorlagen wecken viele Erinnerungen!

Das Elbsandsteingebirge, Schloss Neuschwanstein ; g
oder der Kdlner Dom ... Deutschland bietet viele )Slo ezwd fM .
wunderschéne Sehenswiirdigkeiten. Heidelandschaften, u,(d' ko'?“
Auwalder und schnatternde Géanse sind ebenso Motive, . chrdukuu
die gerade der alteren Generation vertraut sind. Ewns

Die ausgewahlten Motive laden zum Erzahlen und Ausmalen ein und wecken
viele Erinnerungen. Ganz nebenbei werden durch das Malen Konzentrationsfa-
higkeit und Feinmotorik geférdert. Die Vorlagen sind bewusst einfach gehalten,
um nicht zu iiberfordern. Der erwachsene Zeichenstil vermeidet alles Kindliche
und orientiert sich an der Lebens- und Erinnerungswelt von Senioren.
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So fordern Sie Konzentration,
Kreativitit und Motorik

Roswitha Allmann, Beate Krause, Christine Schiill

Mein Denkspal3
Gegen Gedachtnisschwéche und Langeweile

Dieser Beschaftigungsblock beinhaltet viel-
faltige Denk- und Wahrnehmungsiibungen zur
Aktivierung des Gedachtnisses und zur spiele-
rischen Férderung von Konzentrationsféhigkeit
und Motorik. Die besonders schon gestalteten
Aufgabenblatter sind eine frhliche Anregung
fir jeden Tag. Nicht umsonst hat die anerkannte
Hamburger Ergotherapeutin Gudrun Schaade
.Mein DenkspaB“ empfohlen.

Artikel-Nr. 26

€16,95

100 S.

28x23cm

ISBN 978-3-944360-26-3

Marie Hiibner
Malen von Punkt-zu-Punkt

Die Motive zeigen ganz alltagliche Situationen,
die immer wieder auch zum Schmunzeln anregen.
»Malen von Punkt-zu-Punkt” entspannt und gibt
ein Gefiihl von Zufriedenheit. Wer mag, kann die
fertigen Motive nach Lust und Laune ausmalen.
Jede Seite aus dem Malblock Iasst sich ganz ein-
fach heraustrennen.

Artikel-Nr. 77

€10,-

40S.

28x23 cm

ISBN 978-3-944360-77-5
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Linus Paul, Nikolai Renger

Die Kritzel-Fibel

Zum Schauen, Malen, Schmunzeln, Kritzeln,
Erzéhlen

In diesem Ausmalbuch haben die Autoren alltagliche
Situationen humoristisch aufgegriffen und in nostalgi-
schen lllustrationen und kurzen Geschichten umge-
setzt. Dieses Ausmalbuch fiir Erwachsene ist besonders
fiir Menschen mit Alzheimer und anderen Demenz-
formen geeignet. Doch auch wer nicht zum Buntstift
greifen mochte, entdeckt viele aus dem eigenen Leben
bekannte Elemente zum Schmunzeln und Erzéhlen.

Artikel-Nr. 84

€5-

112S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-84-3

DER AUTOR

Linus Paul (Text
& Konzept) und
Nikolai Renger
(Illustrationen)
entwickeln seit
vielen Jahren
Buchkonzepte fiir
altere Menschen.
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DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

Mit diesen Biichern haben Sie
immer die richtige Spiel-,
Bewegungs- und Bastel-Idee!

Barbara Weiner, Linus Paul
Kreatives Gestalten mit Senioren
Mit Vorlagen und detaillierten Anleitungen

Basteln, hakeln, nahen ... Kreatives Gestalten
macht SpaB und regt eine Vielzahl unserer Sinne an.
Basteln macht in jedem Alter Freude. Gerade mit
zunehmendem Alter werden die kleinen Erfolgs-
erlebnisse, die kreative Beschaftigungen mit sich
bringen, besonders wichtig. Ohne groBe Vor-
bereitung kdnnen die Ideen in diesem Buch leicht
umgesetzt werden. Die verwendeten Materialien
sind entweder in jedem Haushalt verfiigbar oder
leicht zu besorgen.

Artikel-Nr. 83 ) Eine Fu“ﬂ/?m&'@ au /ﬁ/@@k:
€24,95 . .
1445, Allewme oder «

20,5x 26,5
ISBN);78-3-;T4360-83-6 der Gm/o/o ¢ ba

Sabine Hermann
Bewegungsspiele fiir Senioren, die SpaB3
machen

Dieses Praxisbuch stellt eine Vielzahl von Spiel-
und Ubungskonzepten fiir &ltere Menschen vor.
Die Ubungseinheiten beriicksichtigen, dass die
korperliche Fitness im Alter ganz unterschiedlich
sein kann.

Durch die Ubungen werden neben Koordination
und Fitness auch kognitive Fahigkeiten spielerisch
trainiert.

Artikel-Nr. 89

€29,95

184 S.

20,5x26,5cm

ISBN 978-3-944360-89-8



DIE AUTORINNEN

Barbara Weiner ist seit vielen Jahren als freie
Lektorin fiir zahlreiche renommierte Verlage
tatig. Ein Schwerpunkt sind Beschaftigungs-
biicher fiir Jung und Alt. Das Ausprobieren und
Probebasteln gehort natiirlich immer dazu.
Sabine Hermann hat Germanistik und Sport
studiert und ist seit vielen Jahren ehrenamt-
lich auf einer friihgeriatrischen Station tatig.
Annika Schneider ist staatlich examinierte
Ergotherapeutin und Dozentin. lhr Schwer-
punkt liegt in den Bereichen der Geriatrie und
Gerontopsychiatrie.

Annika Schneider

Spielen mit Senioren
Band 1

Dieses Spiele-Buch ist eine wahre Fundgrube!

Das Standardwerk enthalt die schonsten Spiel- und
Beschaftigungsideen, die alle in der Praxis entstan-
den und vielfach erprobt sind. Mit Materiallisten,
Varianten, Tipps fiir Gesprachsimpulse und genauer
Beschreibung des Spielablaufs.

Artikel-Nr. 3001
€19,95

160 S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-948106-92-8

 Abuechsluugereiche Spie

“W{Ze‘wﬁdﬁ‘%’mﬂ ideos

Annika Schneider

Spielen mit Senioren
Band 2

Noch mehr Spiele fiir Senioren. Annika Schneider
hat fiir Sie aus ihrem nahezu unerschépflichen
Fundus wetitere tolle Spielideen ausgewahlt, die
auch mit Demenz nicht tiberfordern und garantiert
SpaB machen.

Artikel-Nr. 3002
€19,95

156 S.

20,5x29 cm

ISBN 978-3-948106-93-5
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DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

Geschichten mit Musik -
Zum Mitmachen, Mitsingen

und Bewegen

Natali Mallek, Annika Schneider
Sitztanz-Geschichten

Geschichten zum Mitmachen, Mitsingen
und Bewegen

Gymnastikiibungen sind oft unbeliebt. Anders
das Tanzen im Sitzen. Es hat den gleichen Effekt
und macht doch viel mehr SpaB. Sitztanze
konnen auch von Senioren mit eingeschrank-
ten korperlichen und kognitiven Féhigkeiten
durchgefiihrt werden. Sie starken Muskeln und
Gelenke und trainieren zugleich das Gedachtnis.
Sitzténze aktivieren und beleben so Korper, Geist
und Seele.

Die , Sitztanz-Geschichten” lassen auch Bewe-
gungsmuffel munter werden!

Artikel-Nr. 97
€19,95

1125
20,5x29cm
978-3-944360-97-3

Annika Schneider
Schlager-Geschichten

Geschichten zum Vorlesen, Mitsingen
und Mitmachen

Von ,Marina, Marina” bis ,La Paloma” dreht sich
in diesem Buch alles um die schonsten Schlager
vergangener Jahrzehnte.

Die 70er waren die Hochzeit des deutschen
Schlagers. Und wer 1970 30 war, ist heute Uber
80. Grund genug, sich an die schonsten Schlager
des 20. Jahrhunderts zu erinnen. Jeder Schlager
ist in eine Geschichte eingebunden, die unzéhlige
Erinnerungen weckt. Und natiirlich gibt es zu
allen Schlagern die Texte!

Artikel-Nr. 49

€19,95

128S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-49-2



Lassen Sie sich von diesen sofort
einsetzbaren Musik-Geschichten fir
Senioren verzaubern!

Mit diesen Biichern zaubern Sie in jede Seniorenrunde
strahlende Gesichter. Wie wér's mit einem Tanztee? So
lassen sich wunderbar die Lebensgeister wecken. Mag
auch der Rock 'n’ Roll mit Arthrose, Herzschrittmacher
oder Demenz nicht mehr wirklich mdglich sein — ein
kleines Tanzchen geht immer.

DIE AUTORINNEN

Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpddagogin

und Gedachtnistrainerin (BVGT). Sie ist u. a.
Griinderin und Hauptautorin der Internetsei-
te ,Mal-alt-werden.de”.

Annika Schneider ist staatlich examinierte
Ergotherapeutin. Ihr Schwerpunkt liegt auf
der Aktivierung und Beschaftigung von
Senioren und Menschen mit Demenz.

61



®

62

DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

| Ei reicher Fuudli
fiir alle, Al wit
Seudorinuen L{kﬂ/ Seutoren

a

Verena Simon

Die schonsten Sitztanze fiir Senioren
Sofort einsetzbar mit Bewegungs-
anleitungen, Liedtexten und Noten

Uber 30 Tanze zu bekannten und beliebten
Volksliedern bringen Schwung in jede Senioren-
runde. Denn Tanzen im Sitzen, Bewegen mit
Musik bereitet alteren Menschen mehr SpaB als
trockene Gymnastikiibungen. So wird mit Musik
die Beweglichkeit und auch das Gedachtnis fast
wie von selbst trainiert.

Alle Tanze in diesem Buch umfassen lber-
sichtliche Bewegungsanleitungen, sodass die
Senioren, ob einzeln oder in der Gruppe, einfach
und unbeschwert angeleitet werden konnen. Die
Ténze eignen sich sowohl fiir Anfanger als auch
fir Fortgeschrittene. Bei einigen Tanzen sorgt der
Einsatz von Materialien wie Tiicher oder Holzsta-
be fiir die besondere Abwechslung.

Artikel-Nr. 660

€19,95

160 S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-948106-60-7

Agnes Boos, Karin Platje

Aktives Gedachtnistraining fiir Senioren
Die besten Bewegungsiibungen, um Kopf
und Kérper fit zu halten

Fit und selbststandig sein im Alter — das mochten
alle. Doch oft ist es nicht so einfach.

Dabei ist korperliche und geistige Fitness bis ins
hohe Alter trainierbar. Dieses Buch zeigt lhnen,
wie es geht, und bei den 70 Ubungen ist wirklich
fiir jeden etwas dabei. Ob Fingerspiele, Koordi-
nationsiibungen, Bewegungsspiele mit und ohne
Materialien — hier wird wertvolles Gedéchtnistrai-
ning mit kleinen Bewegungsaufgaben verbunden.
Alle Ubungen sind praxiserprobt und leicht umzu-
setzen. Die Grundiibungen werden um Varianten
erganzt, so dass die unterschiedlichen Fahigkeiten
der Mitmachenden beriicksichtig werden kénnen.

Artikel-Nr. 661

€19,95

136 S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-948106-61-4



Natali Mallek, Annika Schneider

Kurzaktivierungen mal anders
Beliebte und einfithisame Beschaftigungs-
ideen fiir Senioren

Einfiihlsam aktivieren und begleiten — auch wenn
die Zeit wieder einmal knapp ist: Dieses Buch
zeigt lhnen, wie es geht! Uber 40 Anleitungen
mit vielen Extratipps, Vorschlégen fiir Material-
kisten und Kopiervorlagen lassen kurze Momente
zu wertvollen und anregenden Begegnungen und
zum gemeinsamen Erleben werden. Die Alltags-
gegenstande, die dabei zum Einsatz kommen,
machen neugierig, regen die Sinne an und
motivieren so zur Interaktion.

Alle Kurzaktivierungen sind praxiserprobt und
einfach umzusetzen. So werden auch Ihre Kurz-
aktivierungen zu Begegnungen mit Herz!

Artikel-Nr. 662
€19,95

1445,

20,5x29cm

ISBN 978-3-948106-62-1

 Praiserprott uud
”? loight wueuseteen

DIE AUTORINNEN

Verena Simon ist zertifizierte Tanzleiterin im
Sitzen und erfahrene Dozentin fiir Bewegung
fiir Senioren mit und ohne Demenz.

Agnes Boos arbeitet seit iiber 20 Jahren als
ausgebildete Gedachtnis- und Bewegungs-
trainerin.

Karin Platje ist staatlich anerkannte
Altenpflegerin, Gedachtnistrainerin und
Ausbildungsreferentin des Bundesverbands
Gedachtnistraining e.V.

Natali Mallek und Annika Schneider verdffentlichen Geschichten und Beschéaftigungsideen fiir Senioren auf
Deutschlands erfolgreichstem Senioren-Blog , Mal-alt-werden.de”.
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DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

Gut beschiiftigt

im Alltag!

Linus Paul
Das groBe Beschaftigungs- und Ideen-Buch
fiir Menschen mit Demenz

Im Alltag mit Menschen mit Demenz wechseln
sich oft Hektik und Langeweile ab. Einfache und
sinnvolle Beschaftigungen mit geringer Vorberei-
tungszeit entlasten in beiden Fallen Angehorige
und Pflegekrafte.

Die Konzepte verzichten auf lange Materiallisten
und nutzen stattdessen alltagliche Dinge, die in
jedem Haushalt zu finden sind.

Artikel-Nr. 80

€24,95

132S.

20,5x26,5cm

ISBN 978-3-944360-80-5

Natali Mallek

Das groBe Beschaftigungs- und Ideen-Buch
fiir Manner mit Demenz

Ménnerbiografien sind anders als die von Frauen.
Die Beschaftigungsangebote fiir Senioren und
Menschen mit Demenz sind jedoch oft auf die
Bediirfnisse von Frauen zugeschnitten: Handarbei-
ten, Kochspiele, Blumenmotive ...

Viele Manner lehnen das alles als , Weiberkram”
ab. ,Das groBe Beschaftigungs- und Ideen-Buch
fir Ménner mit Demenz” zeigt, wie man auch
Ménner aus der Reserve locken kann.

Artikel-Nr. 79
€29,95

152S.
20,5x26,5cm

ISBN 978-3-944360-79-9 {
or Praxtt ¢
ol A bolt

wm



) Aus Aer Praxis
fiir AL Pmm

Hier kann man gleich
loslegen! Die besten
Beschaftigungsideen aus
der Praxis.

o praxiserprobte Beschaftigungsangebote
e kurze Vorbereitungszeit

e ohne lange Materiallisten

o klarer Aufbau fiir schnelle Orientierung
e einzeln oder in Gruppen einsetzbar

Linus Paul

Das groBe Beschaftigungs-

und Ideen-Buch fiir Senioren
Sprichworter — Schlager — Volkslieder

Der zweite Band mit tollen Beschaftigungsideen aus der
Ideenschmiede von Linus Paul. Im Mittelpunkt dieses
Bandes stehen Schlager, Sprichworter und Volkslieder.
Linus Paul stellt unzahlige Spielideen mit Kopiervorlagen
vor, die sofort umgesetzt werden konnen. Nach Themen
sortiert, finden Sie in diesem Buch schnell und einfach
das passende Aktivierungspaket fiir jeden Anlass.

Artikel-Nr. 98

€29,95

160 S.

20,5x 26,5 cm

ISBN 978-3-944360-98-0

DIE AUTOREN

Linus Paul entwickelt seit vielen Jahren Biicher-
und Beschaftigungskonzepte fiir dltere Menschen.
Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpadagogin und
Gedachtnistrainerin (BVGT). lhr Schwerpunkt
liegt auf der Aktivierung und Beschaftigung von
Senioren und Menschen mit Demenz.
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DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

Spielerisch das

Gedichtnis trainieren

Natali Mallek
Gedachtnistraining fiir Senioren
Das groBe Praxisbuch

Dieses Standardwerk bietet ein ganzheitliches Gedacht-
nistraining mit vielfaltigen Ubungen und bezieht dabei
Entspannungs- und Bewegungsangebote mit ein. Die
Ubungen orientieren sich an den Trainingszielen des
Bundesverbands fiir Gedéchtnistraining und berlick-
sichtigen dabei die besonderen Bediirfnisse von alteren
Teilnehmern und Menschen mit Demenz.

Artikel-Nr. 87

€24,95

256 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-87-4

Natali Mallek
Gedachtnistraining nach Jahreszeiten
Das groBe Praxisbuch

Gedachtnistraining wird in diesem Band mit jahreszeit-
lichen Themen verkniipft. Die Ubungen sind verstandlich
beschrieben und bieten &lteren Menschen die Mdglich-
keit, SpaB und Freude am Gedachtnistraining zu erleben.

Artikel-Nr. 96

€24,95

256 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-96-6

o iy



Ein gelungenes Gedachtnis-
training ermaglicht spielerisch

Erfolgserlebnisse.
] ,, 0hue Stress, Druck
Natali Mallek gibt nicht nur vielfaltige Anregun-
gen und Ubungsvorschlége, sondern sie kombi- [,(ﬁﬂ{ Lwhfﬁ%(' 2WA “7’
niert die Ubungen mit Entspannungsangeboten
oder Bewegungseinheiten. So macht Gedachtnis-
training SpaB und ist frei von Druck oder Stress!
Auf die Bedirfnisse von alteren Teilnehmern und

Menschen mit Demenz wird besonders sensibel
eingegangen.

DIE AUTORIN

Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpddagogin und Gedachtnistrainerin
(BVGT). Sie ist u. a. Griinderin und Hauptautorin der Internetseite
«Mal-alt-werden.de”. lhr Schwerpunkt liegt auf der Aktivierung
und Beschaftigung von Senioren und Menschen mit Demenz.
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DIE BESTEN BESCHAFTIGUNGSIDEEN

Gedichtnistraining fiir jede
Jahreszeit - Fertige Ubungsstunden
mit Kopiervorlagen

Natali Mallek
Frithling
Gedachtnistraining fiir jede Jahreszeit

Wenn der Friihling kommt und unsere Lebens-
geister weckt, dann ist die beste Zeit fiir ein er-
frischendes Gedachtnistraining, das SpaB macht!
Die Themenstunden lassen sich ohne lange
Vorbereitungszeit und aufwandiges Material
umsetzen.

Mit vielen Ubungen zu den Themen: Friihlingslie-
der, Ostern, Muttertag, Vogel im Frihling u.v.m.

Artikel-Nr. 36

£19,95

1125, $ oforf m&@fﬁéﬂr

20,5x29 cm J)

ISBN 978-3-944360-36-2 Mdf Ko’oW?et [

Natali Mallek
Sommer
Gedachtnistraining fir jede Jahreszeit

Mit ganz viel Liebe zum Detail hat Natali Mallek
auch das sommerliche Gedachtnistraining zu-
sammengestellt. Die Ubungen bilden mit vielen
biografischen Beziigen ein Highlight fiir jede
Gedachtnistraining-Runde. Die fertigen Aktivie-
rungsstunden enthalten Ubungen zu den Themen
Sommerblumen, Bienen, Reisen, Wasser u.v.m.

Artikel-Nr. 37

€19,95

112S.

20,5x29 cm

ISBN 978-3-944360-37-9



Natali Mallek
Herbst

Gedachtnistraining fiir jede Jahreszeit

Diese fertigen Themenstunden und Gedéachtnistrai-
ningspakete erhalten Sie mit diesem Band:

o Bunte Blatterpracht
o Getreideernte
o Herbstfriichte

o Herbstwetter
e St. Martin
o Waldfriichte

Nattirlich immer mit Kopiervorlagen.

Artikel-Nr. 24

€19,95
112S.
20,5x29 cm

ISBN 978-3-944360-24-9

Natali Mallek
Winter

Gedachtnistraining fiir jede Jahreszeit

Folgende fertige Themenstunden und Gedachtnis-
trainingspakete erhalten Sie mit diesem Band:

o Winterfreude
o Tiere im Winter

® Schnee

o Sterne
¢ Heilige Nacht
e Karneval

Natirlich immer mit Kopiervorlagen.

Artikel-Nr. 25

€19,95
112,
20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-25-6

Diese Praxishefte kénnen Sie
sofort einsetzen.

Gedachtnistraining mit SpaB und ohne Leistungsdruck, das
zeichnet die Praxishefte fiir das Gedachtnistraining aus.

Die Themenstunden lassen sich ohne viel Vorbereitungs-
zeit und Material umsetzen. Die Ubungen wurden mit
groBer Liebe zum Detail zusammengestellt und bilden mit
ihren Bezligen aus dem friiheren Lebensumfeld der Senio-
ren ein Highlight fiir jede Gedachtnistraining-Runde.

DIE AUTORIN

Natali Mallek ist Dipl.-Sozialpadagogin und
Gedachtnistrainerin (BVGT). Sie ist u. a.
Griinderin und Hauptautorin der Internetseite
.Mal-alt-werden.de”.
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FACHBUCHER UND RATGEBER

Sicher in der Praxisanleitung.
Mit diesem Buch gelingt es.

Bjorn Philipp

Praxisanleitung leicht gemacht

Das generalistische Ausbildungskonzept praktisch
umsetzen

Artikel-Nr. 15

€ 24,95

128S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-15-7

Gelangen Sie effektiv und schnell zum Ziel

und begleiten Sie lhre Auszubildenden

optimal. Mit

« einer Ubersicht aller Neuerungen der
generalistischen Pflegeaushildung

o Checklisten und Tipps fiir eine erfolg-
reiche Umsetzung eines Ausbildungs-
konzepts

o einer Vorlage fiir einen betrieblichen
Ausbildungsplan

o zahlreichen Lern- und Arbeitsaufgaben,
Kopiervorlagen u.v.m.

DER AUTOR

Bjorn Philipp ist exami-
nierter Altenpfleger und
staatlich anerkannter
Praxisanleiter mit jahre-
langer Berufserfahrung.
Er ist seit vielen Jahren
als Dozent in der Alten-
hilfe gefragt und als
Berater im Gesundheits-
wesen tatig.

i eiue professionell
Draxisanleitusy
uM{ wm‘m@"f@

Auszu
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Das generalistische Ausbildungskonzept praktisch umsetzen

Die neue Pflegeausbildung stellt an Sie als Praxisanleitende
besondere Anforderungen. Sie werden sich stéarker zu einer
Lehrkraft in der Pflege entwickeln, als Sie vermutlich gedacht
haben. Das Anfertigen von Lernaufgaben, das Schreiben eines
Ausbildungsplans und das begleitende Fiihren des Ausbil-
dungsnachweises sind nur einige lhrer Aufgaben. Dieses Buch
unterstiitzt Sie dabei, diese Aufgaben bestmdglich zu meistern
- fiir motivierte Auszubildende und professionell ausgebildete
Pflegekrafte.

Al



72

FACHBUCHER UND RATGEBER

Gut beraten im Berufsalltag

Stefanie Helsper

Kompakte Formulierungshilfen fiir die
Dokumentation in der sozialen Betreuung

Dokumentation ist ein Motivationskiller und

ein Zeitfresser. Es hapert immer wieder an der
Formulierung. Aber Dokumentation ist ein Pflicht-
programm - allgegenwaértig in allen Einrichtun-
gen der stationaren und ambulanten Altenhilfe.
Dieses Buch hilft Betreuungskraften, leichter For-
mulierungen fiir die Dokumentation zu finden und
mehr Sicherheit beim Formulieren zu gewinnen.
Das Ziel ist, weniger wertvolle Arbeitszeit mit dem
Dokumentieren zu verbringen und mehr Zeit fiir
den Kontakt mit den alteren Menschen zu haben.

Artikel-Nr. 91

€24,95

144S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-91-1

Ingo Bartsch
Pflegeplanung im Strukturmodell
Einfach. Effizient. Individuell.

Das nachste Fachbuch zum Strukturmodell?
Genau das erwartet Sie nicht. Ingo Bartsch hat in
diesem Buch seine Erfahrungen aus mehreren 100
Audits in der stationaren und ambulanten Pflege
zusammengefasst und daraus konkrete Vorschla-
ge fiir Ihre berufliche Praxis entwickelt. Unzahlige
Beispielformulierungen helfen Ihnen, kiinftig viel
Zeit zu sparen und Fachgesprache und Priifungen
ganz locker zu meistern.

Artikel-Nr. 14

€24,95

156 S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-14-0



Dr. Marion Bar

Handbuch fiir Betreuungskrafte
Das groBe Praxisbuch

Das Praxishandbuch fiir Betreuungskrafte ver-
mittelt kompakt und praxisorientiert alles Wissens-
werte, prasentiert Fachwissen leicht verstandlich
und gibt viele praktische Tipps fiir eine erfolgreiche
Betreuung.

So gelingt es lhnen als Betreuungskraft, den be-
sonderen Herausforderungen, die an Sie gestellt
werden, erfolgreich zu begegnen.

Artikel-Nr. 85

€ 24,95

176 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-85-0

Barbara Weinzierl

Musik wirkt Wunder

Musikalische Begleitung &lterer Menschen
Das groBe Praxisbuch

Musik ist ein Konigsweg in der Begleitung élterer
Menschen mit und ohne Demenz. Im Zusammensein
mit Senioren gewinnt Musik fast immer eine be-
sondere Bedeutung. In diesem Buch wird mit vielen
Beispielen aus der Praxis kompetent erzahlt, wie
man Musik sinnvoll nutzen kann.

Artikel-Nr. 90

€ 24,95

160 S.

16,5x23,5cm

ISBN 978-3-944360-90-4

DIE AUTOREN

Stefanie Helsper ist Ergotherapeutin und hat bereits in unter-
schiedlichen Funktionen in Pflegeeinrichtungen gearbeitet. Da-
neben ist sie als Dozentin tatig und fiihrt Schulungen, Vortrage,
Seminare und Fallbesprechungen durch. Besonders die Arbeit
mit Menschen mit Demenz ist ihr ein Herzensanliegen.

Ingo Bartsch ist examinierter Altenpfleger und Diplom-
Pflegewirt (FH). Er ist heute als Interimsmanager, Auditor

und gefragter Referent tatig.

Dr. Marion Bar ist promovierte Gerontologin. Durch ihre
Mitarbeit an zahlreichen Forschungsprojekten kennt

sie die Anforderungen an die Betreuung und Pflege

alterer Menschen sowohl aus praktischer als auch aus
wissenschaftlicher Sicht.

Barbara Weinzierl ist Musiktherapeutin. lhr Schwerpunkt ist die Arbeit mit dlteren

Menschen. Sie ist seit vielen Jahren in Pflegeeinrichtungen tatig.
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FACHBUCHER UND RATGEBER

Ausgewiihlte Ratgeber,
die Mut machen

Dr. Marion Bar

Demenz - was nun?

Ein einfacher Ratgeber fiir Betroffene und
Angehorige, der Mut macht.

Gerade zu Beginn einer Demenz-Erkrankung
bestehen oft groBe Ratlosigkeit und ein ho-

her Informationsbedarf. Viele Betroffene und
Angehdrige scheuen zunéchst den Weg in eine
Beratung. Broschiiren und Ratgeber sind oft sehr
komplex und tberfordern mit ihren komplizierten
Informationen. Dieser Ratgeber gibt in einfacher
und verstandlicher Form Antworten auf die wich-
tigsten Fragen und zeigt zugleich, dass das Leben
auch mit Demenz lebenswert sein kann.

Artikel-Nr. 88

€14,95

112S.

13,2x20,8 cm

ISBN 978-3-944360-88-1

Ute Dahmen, Annette Roser
Mein Vater und die Gummi-Ente ...
Demenz - Angehdrige erzdhlen

Henning Scherf, Tilman Jens, David Sieveking ...
Giber 40, zum Teil prominente Gespréchspartner
erzahlen den Autorinnen Ute Dahmen und Annet-
te Roser von ihren Erlebnissen mit Menschen mit
Demenz. Personlich, beriihrend, liebevoll.
Entstanden aus einer Vielzahl von Gespréachen
und Interviews, gibt das Buch tiefe, intime und
manchmal amiisante Einblicke in das Leben mit
Demenz.

Artikel-Nr. 82

€19,95

112S.

13,2x20,8cm

ISBN 978-3-944360-82-9



DIE AUTORINNEN

Sonja Frose ist Kranken-
schwester mit Weiterbil-
dung zur Qualitatsbeauf-
tragten und aktuell als
Pflegegutachterin tatig.
Margit Kriiger arbeitet als
selbststandiger Gesund-
heitscoach.

Sonja Frose, Margit Kriiger

Zu Hause statt Pflegeheim

Maglichkeiten, MaBnahmen, Fordermittel

Fiir ein langes Leben in den ,eigenen vier Wanden”

Eine der groBten Sorgen im Alter ist, die geliebte
eigene Wohnung aufgeben zu miissen. Tatsachlich
gibt es jedoch viele Mdglichkeiten, die Wohnung so zu
gestalten, dass Sie dort auch mit altersbedingten Ein-
schrankungen noch viele Jahre leben konnen. Wie das
geht und welche Fordermdglichkeiten es gibt, erfahren
Sie in diesem Buch.

Artikel-Nr. 13

€ 24,95

200S.

20,5x29cm

ISBN 978-3-944360-13-3
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MUSIK FUR SENIOREN

Das Mitsing-Buch,
das auf Knopfdruck singt

Die schonsten
Wanderlieder
Singen — Erleben —
Erinnern

Keine Wanderung ohne

Lieder. Diese Wander-

lieder wecken unzéhlige

Erinnerungen:

* Wem Gott will rechte
Gunst erweisen

e Auf du junger Wanders-

mann

o Das Wandern ist des
Miillers Lust

Artikel-Nr. 02

€19,95

12S.

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-02-7

Die schonsten
Friihlingslieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Kaum eine Jahreszeit wird

héufiger besungen.

o Nun will der Lenz uns
griiBen

© Im Marzen der Bauer

® Komm, lieber Mai, und
mache

Artikel-Nr. 03

€19,95

128

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-03-4

Die schonsten
Geburtstagslieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Geburtstage miissen

gefeiert werden und dabei

darf ein Standchen nicht

fehlen.

® Hoch sollst du leben

® Freut Euch des Lebens

o Viel Gllick und viel
Segen

Artikel-Nr. 04

€19,95

12S.

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-04-1



Weckt die Freude am Singen!
Die ,SingLiesel”: ein Buch zum
Singen, Horen, Fiihlen, Anschauen.

Die , SingLiesel” ist das Mitsing-Buch, das auf Knopfdruck singt.

Die Lieder:

Driickt man den Abspiel-Knopf, erklingt kein Belcanto, dem man an-
dachtig lauscht, sondern ein Gesang, der an das ganz normale Sin-
gen zu Hause erinnert. Damit das Mitsingen auch wirklich klappt,
werden die Lieder ein bisschen langsamer und tiefer gesungen, als
Sie das vielleicht von CDs gewohnt sind.

Die Gestaltung:

Flihlelemente zum Nesteln: Auf jeder Seite findet sich etwas zum
Anfassen, Fiihlen, Aufklappen oder Drehen. So werden alle Sinne
angesprochen.

Die lllustrationen:
Jedes Lied ist liebevoll im Stil friiherer
Jahrzehnte illustriert.

Mit Experten entwickelt:

Die Entwicklung der SingLiesel-
Buchreihe wurde von Anfang an in
der Praxis von Experten aus
Neurologie, Psychologie, Altenpflege
und Musiktherapie begleitet.
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MUSIK FUR SENIOREN

Weitere Biande der
SingLiesel-Buchreihe

Die schonsten
Liebeslieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Liebesgliick und Liebes-
leid. Kaum ein Thema wird
haufiger besungen.

* Du liegst mir im Herzen
* Annchen von Tharau

o Wenn ich ein Vdglein war

Artikel-Nr. 05

€19,95

12S.

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-05-8

Die schonsten
Abendlieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Wenn am Ende eines

Tages langsam Ruhe und

Besinnlichkeit einkehren.

© WeiBt du, wieviel Stern-
lein stehen

© Der Mond ist aufge-
gangen

© Guten Abend, gut” Nacht

Artikel-Nr. 06

€19,95

128

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-06-5

Die schonsten
Winterlieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Diese Lieder machen in

der kalten Jahreszeit warm

ums Herz.

® Schneeflockchen, WeiB3-
rockchen

® ABC, die Katze lief im
Schnee

o Winter ade

Artikel-Nr. 07

€19,95

128

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-07-2

Die schonsten
Weihnachtslieder
Singen — Erleben -
Erinnern

Weihnachten. Die schons-
te Zeit des Jahres mit
wunderschonen, besinn-
lichen Liedern.

© O du frohliche

o |hr Kinderlein kommet
o Alle Jahre wieder

Artikel-Nr. 08

€19,95

128

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-08-9

Dy



Die schonsten
Heimatlieder
Singen — Erleben —
Erinnern

Meine Heimat ist, wo

meine Wiege stand. Lieder

fir jede Jahreszeit.

® Am Brunnen vor dem
Tore

 Im schénsten Wiesen-
grunde

® Hohe Tannen weisen die
Sterne

Artikel-Nr. 09

€19,95

128

20x25cm

ISBN 978-3-944360-09-6

Die schonsten Lieder
fiir heitere Stunden
Singen — Erleben —
Erinnern

In fréhlicher Runde heitere
Stunden verbringen —
diese Lieder gehéren
einfach dazu.

o Schneewalzer

o Trink, Briiderlein, trink

o Die Tiroler sind lustig

Artikel-Nr. 10

€19,95

128

20x25cm

ISBN 978-3-944360-10-2

Die schonsten
Kirchenlieder
Singen — Erleben —
Erinnern

Diese Kirchenlieder

werden von christlichen

Konfessionen gerne ge-

sungen.

© GroBer Gott wir loben
dich

o Lobe den Herrn

© |m Frieden dein

Artikel-Nr. 11

€19,95

12

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-11-9

Si"QLiesel -

Die Erfojqe.
UChreihgi

Die schonsten
Kinderlieder aus der
guten alten Zeit
Singen — Erleben -
Erinnern

Wer von uns kennt diese

Lieder nicht aus der eige-

nen Kindheit?

o Alle Vdgel sind schon da

 Der Kuckuck und der Esel

o Ein Vogel wollte Hochzeit
machen

Artikel-Nr. 12

€19,95

12

20x 25 cm

ISBN 978-3-944360-12-6
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MUSIK FUR SENIOREN

Die SingLiesel-

Liederbiicher

Das Volksliederbuch
Der SingLiesel-Liederschatz

Die bekanntesten Volkslieder im GroBdruck mit
Spiralbindung, besonders gut geeignet fiir das
Singen mit lteren Menschen.

Wer kennt sie nicht, die guten alten Volkslieder?
Von ,Das Wandern ist des Miillers Lust” (iber
,Kein schéner Land” bis ,,Es klappert die Mihle
am rauschenden Bach” ... Das Volkslieder-Buch
beinhaltet die 30 schonsten und bekanntesten
deutschen Volkslieder.

Artikel-Nr. 21

€9,95

645S.

19x27,5cm

ISBN 978-3-944360-21-8

Das Herbst- und Winterlieder-Buch
Der SingLiesel-Liederschatz

Dieser Band ist eine wahre Fundgrube und be-
inhaltet die bekanntesten und beliebtesten Lieder
fiir die stille Zeit des Jahres, die wunderschon in
Gemeinschaft gesungen werden konnen. Text-
gestaltung und Noten ermdglichen ein einfaches
Mitsingen. Die Lieder wurden bewusst etwas
tiefer gesetzt, um alteren Sangern mit dunkleren
Stimmlagen entgegenzukommen.

Artikel-Nr. 22

€9,95

64 5.

19x27,5cm

ISBN 978-3-944360-22-5



Der SingLiesel-Liederschatz

Diese Liederbiicher wurden speziell auf die Bediirfnisse

von Senioren abgestimmt:

o groBere Schrift und gréBere Noten

o einfache Akkorde — das erleichtert das Begleiten mit
der Gitarre

e praktische Spiralbindung

e alle Liedtexte mit Noten

* jedes Lied etwas tiefer als Gblich gesetzt —
das erleichtert das Mitsingen im Alter

Textgestaltung und Noten ermdglichen so ein einfaches
Mitsingen — auch fiir Menschen mit Demenz. Viel Ver-
gniigen mit dem SingLiesel-Liederschatz!
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MUSIK FUR SENIOREN

Der SinglLiesel-
Liederschatz

Diese Musik-Reihe wurde gemeinsam mit
Experten speziell fiir Senioren entwickelt.
Alle Lieder kennzeichnen ein maBiges
Tempo, eine gut singbare Stimmlage sowie
ausreichend Atempausen.

Der SingLiesel-Liederschatz
Die schonsten Gassenhauer (CD)

1. Tulpen aus Amsterdam 7. Rote Lippen soll man kiissen
2. Junge, komm bald wieder 8. LaPaloma
3. Marina 9. GanzinWeiB
4. Ich wollt’, ich war ein Huhn 10. Ein Freund, ein guter Freund
5. Die Gitarre und das Meer 11. Lili Marleen
6. Dasprach der alte Hauptling ~ 12. Schneewalzer

der Indianer

Artikel-Nr. 903

€12,95

14x12,5cm

ISBN 428-0000-809-03-2

Der SingLiesel-Liederschatz
Die schonsten Herbst- und Winterlieder
mit den bekanntesten Weihnachtsliedern (CD)

1. Bunt sind schon die Walder 9. Still, still, still, weil's

2. Ein Mannlein steht im Walde Kindlein schlafen will

3. Schneeflockchen, 10. Vom Himmel hoch,
WeiBréckchen da komm ich her

4. |hr Kinderlein, kommet 11. Stille Nacht, heilige Nacht

5. Lasst uns froh und munter sein  12. O du frohliche

6. Esistein Ros entsprungen 13. Winter ade

7. Alle Jahre wieder 14. Nehmt Abschied, Brider

8. 0 Tannenbaum

Artikel-Nr. 902

€12,95

14x12,5cm

ISBN 428-0000-809-02-5



Singen tut gut.

Und gerade bei Menschen
mit Demenz weckt Musik
viele Erinnerungen.

Das ist der Grund fiir die Musik-CD-Reihe
.Der SingLiesel-Liederschatz"”. Gesang
und Klavierbegleitung beriicksichtigen in
besonderem MaBe die Beddrfnisse alterer,
auch demenzkranker Menschen und grei-
fen dabei die neuesten Erkenntnisse der
Musiktherapie auf.

Der SingLiesel-Liederschatz
Die schonsten Volkslieder (CD)

Das Wandern ist des Miillers Lust
Komm, lieber Mai, und mache
Ein Jager aus Kurpfalz

Es klappert die Miihle am rauschenden Bach
Kein schoner Land in dieser Zeit
Hohe Tannen weisen die Sterne
Kommt ein Vogel geflogen

Im schénsten Wiesengrunde

9. Am Brunnen vor dem Tore

10. Loreley

11. Es waren zwei Konigskinder

12. Wenn alle Briinnlein flieBen

13. Der Mond ist aufgegangen

14. Nehmt Abschied, Briider

NV A WN =

Artikel-Nr. 901

€12,95

14x12,5cm

ISBN 428-0000-809-01-8
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Der SingLiesel Verlag

wurde mit dem Ziel
gegriindet, Blicher und Spiele
flr altere Menschen mit und
ohne Demenz zu schaffen.
Ausgangspunkt waren
zahlreiche ganz personliche
Erfahrungen und Begegnungen.
Gemeinsam mit Experten

und Angehorigen wurde

eine breite Palette an Blichern
und Beschaftigungsideen
entwickelt.

ERFAHREN SIE MEHR UBER UNS
UND ALLE NEUERSCHEINUNGEN
WWW.SINGLIESEL.DE



’, Die Singliesel-Biicher sind bei uns fast taglich im Gebrauch und der
volle Hit. Sie kommen — nicht nur bei dementen Bewohnern — sehr gut
an . Das Tempo der Lieder ist ideal, da die Bewohner langer Zeit zum
Nachdenken brauchen oder zwischen den Zeilen Luft holen missen. ‘ ‘

Sonja Baumler, Sozialdienst

’ Aufwendige Gestaltung, haptisch
ein Erlebnis, Stimmen auBerst klar,
Intention so einfach wie wirkungsvoll. £ ¢

Jochen Gust, ehem. Moderator beim Wegweiser Demenz des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend zur SingLiesel-Mitsing-Buchreihe

, Die Sprichwort-Geschichten passen gut zu unserer 90-jahrigen
Tante, die im Heim lebt. Das Buch gefallt mir in seiner einfachen
und ruhigen Art sehr gut. Es ist durch die Bilder und die Typografie
mit den Kreuzstichen so wunderbar anheimelnd — toll gemacht! ‘ ‘

Alexander Wippert, Angehdriger

VERLAG SERVICE- UND
SingLiesel GmbH BESTELLHOTLINE

Fritz-Erler-Str. 25
T0721 3719-552
76133 Karlsruhe F 0721 3719-519

T 0721 3719-552

F 0721 3719-519

WWW.SINGLIESEL.DE @

SinglLiesel

Bildnachweis: shutterstock
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