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Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Online-Fortbildungen,
das etwas andere Konzept!

Das Live-Erlebnis

Die Online-Fortbildungen von SingLiesel sind mehr als Webinare. Sie sind , live” vor Ort dabei und
nehmen per Live-Schaltung an ausgewahlten Fortbildungen teil. Sie kénnen sich wie vor Ort beteili-
gen, Fragen stellen, an Diskussionen teilnehmen.

Die Online-Fortbildungen sind browserbasiert und ohne vorherige Installation sofort einsatzbereit.
Lastige ,Plug-Ins” gehoren damit der Vergangenheit an.

Diese Vorteile bieten die Online-Fortbildungen von SingLiesel:

— Teilnahme von zu Hause oder an Ihrem Arbeitsplatz

— Keine langwierige Anreise, keine Parkplatzsuche — und damit Zeitersparnis

— Einfache Teilnahme (iber Laptop, Tablet oder Smartphone — ohne aufwandige Software-Installation
— Aktive Teilnahme wie ,vor Ort”

— Keine langatmigen Folienprasentationen

— Lebendiger Live-Vortrag mit , Talkshow-Charakter”

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreu-
ungskrafte regelmaBige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens 16 Unterrichtsstun-
den umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 1



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Online-Fortbildungen
fur Betreuungskrafte

Themendbersicht 1. Halbjahr 2022
Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal3 machen!

Beschaftigungsangebote fiir Manner mit Demenz gestalten ........................... S.03
Kurzaktivierungen mit Alltagsgegenstanden. . ... S. 04
Gedachtnistraining in BEWeQUNG . . . . ... oo e S.05
Umgang mit psychischen Erkrankungen. ............ . i S.06
Wenn Verhalten herausfordert . .......... ... S.07
Sexualitat bei Menschen mitDemenz. . ... ... i e S.08
Heute schon dokumentiert? . ...t S.09
Tanzen im SIHZeN . . . . o S.10
Tanzen im Sitzen —Pop und Rock ‘n"Roll . ... S.11
Y0074 o] 1V =T 1 1T 4 S.12
Yoga aufdem Stuhl. .. ... S.13
Spielerisch bewegen mit Alltagsgegenstanden. . ... S.14
Basale Stimulation . ....... ... o i S.15
Aromapflege bei Demenz . . . . ... o e S.16
Lebensraum Bett. . .. ..ottt S.17
Palliative Care. . ..ottt S.18
Malen mit Menschen mit DEMENZ . .. ...ttt s S.19
Kreatives Gestalten fiir und mit Senioren . . ... ... ... S.20
Wellness flir SENIOreN . . . ..t S.21
Von Tanztee bis Sommerfest . . ... e S.22

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520

oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
2 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Beschaftigungsangebote flr
Manner mit Demenz gestalten

Wie wird man dem Hahn im Korb gerecht?

In der Beschaftigung und in der Pflege sind groBtenteils Frauen tatig. Die Beschaftigungsangebote
sind daher haufig an der Lebenswelt von Frauen orientiert: Stoffe falten, Kiichengerate sortieren,
malen und basteln ...

Mannliche Senioren interessiert das wenig und viele reagieren sogar gereizt auf solche Aktivitaten.
In diesem Seminar lernen Sie, wie man Angebote fiir Manner mit Demenz gestaltet, die das ,starke
Geschlecht” begeistern und aktivieren.

Inhalte und Ziele:

— Mannliche Biografien in der Beschaftigung aufgreifen
— Motivation und Aktivierung von Mannern (mit Demenz)
— Mit Geschlechterrollen sensibel umgehen

— Erprobte Beschaftigungsideen aus der Praxis

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebi]hr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 21.04.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 3



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Kurzaktivierungen
mit Alltagsgegenstanden

So gelingt gute Betreuung auch dann, wenn wenig Zeit ist

Ob Papier, Zeitung, Postkarten, Kalenderblatter, Deckel, Knopfe, Wolle, Naturmaterialien ... Wir alle
haben einen Fundus an Gegenstanden, die sich fiir Aktivierungen verwenden lassen. Sie erfahren in
diesem Seminar, wie Sie Kurzaktivierungen sowohl in Einzel- als auch in Gruppenangeboten umset-
zen kénnen und welche Materialien geeignet sind. Gelibt wird an konkreten Fallbeispielen.

Was spricht fiir diese Methode? Gerade Menschen mit Demenz kdnnen sich oft nur eingeschrankt
und nur fiir kurze Zeit konzentriert einer Sache widmen. Zugleich ist die Zeit in der Betreuung be-
grenzt. Kurzaktivierungen beriicksichtigen das und kénnen problemlos in den Tagesablauf integriert
werden.

Inhalte und Ziele:

— Was sind Kurzaktivierungen?
— Grundregeln fiir den Einsatz der Kurzaktivierungen bei Menschen mit Demenz
— Geeignetes Material fiir Kurzaktivierungen

— Kurzaktivierungen fiir Gruppen und in der Einzelbetreuung
— Viele praktische Ubungen

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgeblhr:  €128,00 zzgl. Mwst. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 23.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
4 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Gedachtnistraining
iIn Bewegung

Mit Bewegung spielerisch das Gedachtnis trainieren

Gelungenes Gedachtnistraining vermittelt spielerisch Erfolgserlebnisse. In diesem Seminar erfahren Sie,
wie Sie verschiedene Ubungen fiir das Gedéchtnistraining erfolgreich einsetzen kénnen — ohne Stress,
Druck und Leistungszwang.

Dabei wird in spannenden Ubungen das Gedchtnistraining mit Bewegungstraining kombiniert — eine
bewahrte Methode, um die Denkleistung zu steigern und sich gleichzeitig korperlich fit zu halten.

Inhalte und Ziele:

— Warum ist Bewegung auch fiir die Denkleistung wichtig?
— Wie kann ich Denk- und Bewegungstraining kombinieren?
— Gedachtnistraining zur Steigerung der Lebensqualitat
— Aktivierung der Hirnleistung durch Bewegung

— Viele praktische Ubungen und Tipps

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgeblhr:  €128,00 zzgl. Mwst. inkl.
Seminarunterlagen und
Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 24.03.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tétig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 5



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Umgang mit psychischen
Erkrankungen

Demenz und psychische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen stellen uns vor besondere Herausforderungen in der Betreuung. So sind

z. B. Demenz und Depression nicht immer leicht voneinander zu unterscheiden. Die Symptome beider
Erkrankungen sind ahnlich. Und gerade zu Beginn zeigen Menschen mit Demenz oft auch depressive
Verhaltensweisen. Suchterkrankungen, wie z. B. Alkoholismus, nehmen im Alter ebenfalls zu.

In dieser Fortbildung vermitteln wir lhnen grundsatzliche Empfehlungen fiir die Betreuung von psy-
chisch kranken Menschen und entwickeln gemeinsam Losungen fiir den Umgang mit problematischem
Verhalten.

Inhalte und Ziele:

— Was ist eine psychische Erkrankung?

— Grundlagenwissen zu den haufigsten gerontopsychiatrischen Erkrankungen
— Depressionen, Neurosen, Personlichkeitsstorungen

— Psychosomatische Erkrankungen und Suchterkrankungen

— Fallbeispiele und Losungsansatze fiir den Umgang mit psychisch Erkrankten
— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebi]hr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine; 23.02.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
19.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
6 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Wenn Verhalten
herausfordert

Mit schwierigen Situationen besser umgehen

Menschen mit Demenz zeigen haufig ein Verhalten, das herausfordert und Betreuende nicht selten
vollig tiberraschend trifft. Die Facetten der Situationen, in denen Betreuende sich selbst als rat- oder
hilflos erleben, reichen von sich wiederholenden Fragen, haufigem Weglaufenwollen bis hin zu verbalen
Obszonitaten.

Ziel der Fortbildung ist es, die herausfordernden Situationen in der Betreuung in den Blick zu nehmen.
Durch Reflexion der Erfahrungen sollen gemeinsam Losungsansatze erarbeitet werden, um schwierige
Situationen besser gestalten zu kénnen.

Inhalte und Ziele:

— Umgang mit herausforderndem Verhalten
— Losungsansatze und praktische Ubungen

— Erfahrungsaustausch
— Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine: 07.02.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
06.04.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 7




Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Sexualitat bei Menschen
mit Demenz

(Kein) Sex im Altersheim?

Menschen sind sexuelle Wesen. Dennoch féllt es uns schwer, zu akzeptieren, dass auch Menschen mit
Demenz ihre Bediirfnisse nach Nahe und korperlicher Intimitat ausleben mochten. Oft werden wir als
Betreuende mit problematischem Verhalten und peinlichen Situationen konfrontiert und sind ver-
unsichert, ob wir derlei Aktivitaten missbilligen und unterbinden oder doch unterstiitzen und achtsam
begleiten sollten. Das Thema Sexualitat und Demenz ist mit einer Fiille von Irrtiimern und Vorurteilen
behaftet. Gemeinsam wollen wir uns in dieser Fortbildung diesem herausfordernden und schambe-
hafteten Thema stellen, Losungen fiir einen wertschatzenden Umgang mit schwierigen Situationen
entwickeln und dabei auch unsere eigenen Einstellungen und Haltungen reflektieren.

Inhalte und Ziele:

— Die Bedeutung von Sexualitat und ihre Facetten

— Demenz und ihre Auswirkungen auf die Sexualitat

— Kontaktaufnahme gestalten und begleiten

— Mit ethischen Dilemmata umgehen

— Probleme |6sen und Veranderungen in die Wege leiten
— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 31.03.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
8 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de




Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Heute schon dokumentiert?

Prozesse der sozialen Betreuung nach den neuen Qualitatspriifungs-
richtlinien gestalten

Neben Aktivierungs- und Beschaftigungsangeboten ist auch die richtige Dokumentation Aufgabe und
Pflicht der Betreuungskrafte, welche allerdings haufig eine groBe Herausforderung darstellt. Allzu oft
fuhlen sich Betreuungskrafte damit alleingelassen. Die Unsicherheit ist groB:

»Was ist zu viel, was zu wenig und welche Aussagen sollte ich besser anders formulieren?”

Die Lebensqualitat der Bewohner zu erhalten und zu verbessern ist Ihr oberstes Ziel — zeigen Sie das an-
hand einer liickenlosen und individuellen Dokumentation. Sie erhalten in diesem Seminar ein Handout
und Tipps fiir die Praxis, die lhnen im Betreuungsalltag im stationaren Bereich Sicherheit geben werden.

Inhalte und Ziele:

— Ziele der sozialen Betreuung

— Grundlagen der Dokumentation

— Inhalt einer liickenlosen Dokumentation
— Anforderungen an Sie als Betreuungskraft
— Fallbeispiele, Problembehandlung

— Tipps fiir die Praxis
— Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine; 25.01.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
14.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tétig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 9



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Tanzen Im Sitzen

Mit Musik geht vieles leichter — Durch Musik, Rhythmus
und Bewegung aktivieren

Gymnastikiibungen sind oft unbeliebt, im Gegensatz zum Tanzen im Sitzen. Es hat den gleichen Effekt
und macht doch viel mehr SpaB. Sitztanze konnen auch von Senioren mit eingeschrankten korperlichen
und kognitiven Fahigkeiten durchgefiihrt werden. Sie starken Muskeln und Gelenke und trainieren zu-
gleich das Gedachtnis. Sitztanze aktivieren und beleben so Kérper, Geist und Seele.

Biografie und Umfeld lassen sich in Sitztanze einbinden und bringen Bewegung und gute Laune in die
Gruppe.

Inhalte und Ziele:

Wie organisiere und gestalte ich eine erfolgreiche Tanzstunde im Sitzen?
Die richtige Musik: Kriterien fiir die Musikwahl

Praktische Ubungen und Anregungen fiir Sitztanze

Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 17.03.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

&

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
10 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Tanzen im Sitzen
Pop und Rock ‘n* Roll

Mit Musik geht vieles leichter — Tanzen im Sitzen
mit Pop und Rock

Tanzen im Sitzen macht SpaB und ersetzt langweilige Gymnastikstunden. In dieser Fortbildung erfah-
ren Sie, wie Ihnen das mit den groBen Pop- und Rock-Hits der letzten Jahrzehnte gelingt. Harte Beats
und heiBe Rhythmen sorgen garantiert dafiir, dass Muskeln und Gelenke gestarkt werden. Tauchen Sie
tanzend in die Zeit der groBen Pop- und Rock-Hits ein und machen Sie so kommende Sitztanz-Runden
zu unvergesslichen Erlebnissen voller Erinnerungen.

Inhalte und Ziele:

— Wie organisiere und gestalte ich eine erfolgreiche Tanzstunde im Sitzen?
— Die richtige Musik: Kriterien fir die Musikwahl

— Praktische Ubungen und Anregungen fiir Sitztinze
— Reflexion

Umfang; 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 30.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 11



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Sturzpravention ... mal ganz
anders

Lebensfreude und Beweglichkeit ganzheitlich fordern

Es erwartet Sie kein starres Gymnastikprogramm, sondern abwechslungsreiche, ganzheitliche Aktivie-
rungen aller Sinne, um bei den Heimbewohnern Neugierde zu wecken und sie auf unterschiedlichste
Weise zur Bewegung zu verfiihren. Durch Einsetzen verschiedener Materialien wie Seile, Stabe, Balle
und unterschiedliche Bewegungsspiele wird neben der korperlichen und seelischen auch die geistige
und soziale Beweglichkeit geférdert. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie passende Aktivierungsan-
gebote zur Sturzpravention thematisch zu einem abgerundeten Stundenbild zusammenstellen kdnnen.

Inhalte und Ziele: Y ]{,

— Ganzheitliche Sturzpravention

—  Praktische Ubungen zur Férderung der Beweglichkeit \ \ |
— Wie kann ich Senioren zu Bewegung motivieren? L W ‘(‘é’} '
— Vorstellung passender Aktivierungsangebote 4 ),l, i

. "\~ I\
— Reflexion \N"/
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten J

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine: 28.03.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
09.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
12 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaB machen

Yoga auf dem Stuhl

Yoga flir Menschen mit Demenz

Yoga ist auch fiir Menschen mit Demenz geeignet. Natirlich sind dabei ein paar Besonderheiten zu
berlicksichtigen. So lassen bspw. die korperlichen Fahigkeiten im Alter nach. Deshalb machen wir Yoga
nicht im Stehen, sondern im Sitzen auf dem Stuhl.

In dieser Fortbildung lernen Sie Ubungen kennen, die Sie ganz einfach in den Tagesablauf Ihrer Senioren
einbauen konnen. Sie erfahren, wie Sie eine Yogaeinheit gestalten. Und Sie erfahren selbst die wohltu-
ende Wirkung von Yoga.

Inhalte und Ziele:

— Yoga-Verbindung von Atem, Korperiibungen und Entspannung
— Sanfte Yogalibungen fiir Gelenke, Augen, Schultern, Nacken, Arme, Beine

— Yogaiibungen zum Dehnen und Kraftigen der Muskulatur

— Korperwahrnehmung

— Kurzaktivierungen und Ubungen fiir jeden Tag

— Wertschatzende Beriicksichtigung der Mdglichkeiten der teilnehmenden Senioren
— Entspannungsmaglichkeiten
— Reflexion

Umfang; 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine: 19.01.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
08.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 13
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Spielerisch bewegen
mit Alltagsgegenstanden

Es muss nicht immer , Gymnastik” sein — Bewegungsspiele,
die Spall machen

.Gymnastikstunde? Nein danke!” Das bekommen Betreuungskrafte oft von Senioren zu héren. Wie
also kann man altere Menschen zu mehr Bewegung motivieren? Das erfahren Sie in dieser Fortbildung.
Bewegungen die intuitiv, quasi ,von selbst” passieren, gelten als sehr gelenkschonend und starken
gleichzeitig auf sanfte Weise die Muskeln. Am besten fordert man diese durch Bewegungen mit spiele-
rischem Aspekt. Mit viel SpaB und guter Laune, gemeinsam in kleinen oder gréBeren Gruppen.

Sie erfahren, wie Sie mit Bewegungsspielen, kleinen , harmlosen” Wettkdmpfen oder einfach nur bei
lustigen Koordinationsiibungen Senioren dazu motivieren, sich auszuprobieren und dabei den Korper
und Geist zu stimulieren. Dabei helfen ganz gewdhnliche und kostenginstige Alltagsgegenstande.

Inhalte und Ziele:

— Geeignete Bewegungsspiele flir Senioren
— Einsatz von Alltagsgegenstanden

— Wie motiviere ich zu Bewegung?

— Praktische Beispiele

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebi]hr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 28.04.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
14 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Basale Stimulation

Mit allen Sinnen — Durch Basale Stimulation neue Zugange finden

Die Basale Stimulation gewinnt in der Betreuung und Pflege alterer Menschen immer groBere Bedeu-
tung. Durch Basale Stimulation konnen sanft Zugange zu schwerstpflegebediirftigen Menschen ge-
schaffen werden. Wo verbale Kommunikation an Grenzen stof3t, bietet Basale Stimulation die Mdglich-
keit, Menschen zu erreichen, die in ihrer Wahrnehmung massiv eingeschrankt sind.

Erfahren Sie, wie Sie die Basale Stimulation in lhren beruflichen Alltag integrieren kénnen.

Inhalte und Ziele:

— Hintergriinde der Basalen Stimulation

— Praktische Anwendungsmadglichkeiten (oral, vibratorisch und
somatisch, taktil, auditiv und visuell)

— Praktische Ubungen
— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine: 24.02.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
28.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 15
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Aromapflege

Mit Diiften einen Zugang zu Menschen mit Demenz erhalten

Was ist Aromapflege? Und was kann Aromapflege im Rahmen der Betreuung leisten? Wie kann ich
itherische Ole in meinem beruflichen und privaten Alltag nutzen? In dieser Fortbildung erfahren Sie,
wie Sie die Aromapflege bei Unruhe, Miidigkeit und Konzentrationsstorungen einsetzen. Sie lernen
Massagen zum Wohlbefinden und bei Schmerzen kennen und erhalten Einblicke, wie Aromapflege bei
Schlafstérungen und in der Sterbebegleitung helfen kann.

Inhalte und Ziele:

— Aromapflege bei Unruhe, Miidigkeit und Konzentrationsstérungen
— Aromatherapie bei Schmerzen (z. B. Kopfschmerzen)

— Raumbeduftung (z. B. im Demenzbereich)

— Aromatherapie bei Schlafstérungen

— Behandlung von Insektenstichen und Narben

— Sterbebegleitung

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 06.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
16 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Lebensraum Bett

Begleitung und Betreuung iberwiegend immobiler Menschen

Bettlagerige Menschen haben einen spezifischen Pflege- und Betreuungsbedarf. In diesem Seminar er-

fahren Sie, wie Sie die Betreuung und Begegnung gut gestalten konnen. Zudem lernen Sie die Chancen
und Vorteile einer angemessenen Zimmer- und Milieugestaltung kennen. Mit vielen Beispielen aus der

Praxis.

Inhalte und Ziele:

— Besonderheiten bei der Begleitung und Betreuung von bettlagerigen Menschen
— Immobile Menschen sinnvoll aktivieren

— Beschaftigungsangebote und Tipps fiir den Umgang mit immobilen Menschen, die verbal nicht
mehr erreichbar sind

— Milieugestaltung fiir mehr Wohlbefinden
— Praktische Beispiele und Erfahrungen
— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine; 08.02.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
17.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 17
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Palliative Care

Palliative Care —Was noch geht, wenn nichts mehr geht

Der Umgang mit dem Sterben stellt uns vor besondere Herausforderungen. Palliative Care ist ein um-
fassendes Konzept fiir die Pflege und Betreuung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase und die
Begleitung ihrer Angehdrigen.

Ziel ist es, durch die Linderung belastender Symptome und die professionelle Begleitung die Lebensqua-
litat bestmdglich zu sichern.

Inhalte und Ziele:

—  Was ist Palliative Care?

— Reden liber Tod und Sterben

— Sterbephasen

— Spezielle palliative PflegemaBnahmen fiir Laien
— Flussigkeitsgabe und Ernahrung am Lebensende
— Palliativ-Versorgung bei Demenz

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termine: 17.02.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr oder
01.06.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
18 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Malen mit Menschen
mit Demenz

Spielerisches Malen mit Menschen mit Demenz

Kreativ-kiinstlerische Beschéftigung bietet eine wunderbare Mdglichkeit, um mit Menschen mit Demenz
zu kommunizieren und zu agieren. Malen setzt Emotionen frei und weckt Erinnerungen. Dabei steht
nicht das fertige Bild im Vordergrund, sondern der spielerische Weg dorthin. Lernen Sie Techniken, mit
denen es lhnen ohne Vorkenntnisse miihelos gelingt, gemeinsam mit Menschen mit Demenz zu malen.

Inhalte und Ziele:

— Praxiserprobte Methoden des Malens mit Menschen mit Demenz

— Konzepte zu Arbeitsmaterialien, GruppengroBe und -zusammenstellung u. v. m.
— Sofort einsetzbare Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebi]hr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 30.03.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520

oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 19
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Kreatives Gestalten
fir und mit Senioren

Neue Ideen fiir das kreative Gestalten mit Senioren

Mit den eigenen Handen etwas herzustellen, macht SpaB3 und verschafft Erfolgserlebnisse. Vorausge-
setzt, das Tun (iberfordert nicht und das eigene Werk macht am Ende wirklich Freude. Unser Fundus an
Ideen ist aber meist begrenzt. Woher bekomme ich neue Ideen, wie kann ich selbst kreative Beschafti-
gungsangebote , erfinden”?

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie ganz einfach eigene Ideen fiir kreative Arbeiten entwickeln,
die zu lhrer Zielgruppe passen.

Inhalte und Ziele:

— Passende Ideen bei motorischen und kognitiven Beeintrachtigungen
— Ganz einfach Themen selbst entwickeln

— Viele sofort umsetzbare Ideen und Anregungen

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 11.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
20 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Wellness flir Senioren

Wellness-Angebote in der Alltagsbegleitung

Auch fiir altere Menschen kann ein Wellness-Tag ein echter Hohepunkt sein.

In dieser Fortbildung erfahren Sie, was Sie bei Wellness-Angeboten beachten miissen und wie Sie einen
Wellness-Tag selbst gestalten konnen.

Inhalte und Ziele:

— Methoden und Angebote im Demenz-Bereich

— Was ist bei einem Wellness-Angebot zu beachten?

— Wellness-Angebote richtig planen: Ideen fiir die Praxis

—  Wellness — auch fiir Manner!

— Gestalten eines Kosmetik-Tages mit Herstellung eigener Cremes
— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 04.05.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tétig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520

oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 21
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Von Tanztee bis Sommerfest

Mit heiteren Veranstaltungen durchs Jahr — Kleine und groBe Events
fiir jeden Anlass

Kleine und groBe Feste bereiten allen Freude. Sie bringen Abwechslung in den Alltag und schaffen ganz
besondere Momente, die den Betreuten und Betreuenden Spall machen. Manchmal fehlt es allerdings
an Ideen fiir kleine und groBe Feste, und auch die Organisation und Durchfiihrung schrecken den einen
oder anderen vielleicht ab. In dieser Fortbildung erfahren Sie, welche Anlasse Sie fiir Feste nutzen kon-
nen. Sie erhalten konkrete Tipps fiir Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung, damit Sie kiinftig einfach
Feste feiern konnen, wie sie fallen.

Inhalte und Ziele:

— Ideen fiir kleine und groBe Feste

— Wie plane und organisiere ich eine Veranstaltung?
— Praktische Tipps fiir die Umsetzung

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 128,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen
und Teilnahmebescheinigung als PDF

Termin: 05.04.2022, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz tatig sind.

Die Forthildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53b SGB XI, wonach fiir Betreuungskrafte regelmaBige
Fortbildungen vorgesehen sind, die jéhrlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520
oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
22 07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Naturlich bieten wir auch
klassische Prasenz-Fortbildungen an.

Unsere Standorte im Uberblick:

Diisseldorf/Neuss
KéIn/Frechen
Frankfurt a. M.
Mainz
Mannheim
Karlsruhe
Stuttgart
Miinchen
Nirnberg

Landsberg am Lech/Kaufering

Alle Themen und Termine im Uberblick
www.singliesel.de

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721-3719-520

oder per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 23
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Anmeldeformular
Online-Fortbildungen

Aus der Praxis fiir die Praxis. Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaBB machen!

Fortbildungstitel

Termin

Vorname Nachname

Fortbildungstitel

Termin

Vorname Nachname

Fortbildungstitel

Termin

Vorname Nachname

Name der Einrichtung

Rechnungsempfanger

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefonnummer

E-Mail (bitte unbedingt fir Bestatigungsmail angeben!)

O Hiermit melde ich die oben genannten Personen verbindlich fiir die Veranstaltung/-en an.

Datum

Per Fax: 0721 3719-519

Name in Druckbuchstaben

Unterschrift

Per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de
Per Post: SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe

07213719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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